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संस्करण की 3000 प्रतियों में से भारत सरकार ने 000 प्रतियां खरीदी हैं। 
इसके लेखक रामेज नेदी हैं। 
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प्रस्तावना 


हितों मैं ज्ञान-बिज्ञान का विविध साहित्य उपलब्ध करने के लिए कैख्ीय 
हिंदी निदेशालय, शिक्षा एवं संस्कृति मंत्रालय पुस्तक-प्रकाशन की अनेक योज- 
नाओं पर कार्य कर रहा है । इनमें से एक योजना प्रकाशकों के सह योग से हिंदी 
में लोकप्रिय पुस्तकों के प्रकाशन की है। सन्‌ 496 से कार्या/्वितत की जा रही 
इस थोजना का मुख्य उद्देश्य जनसाधारण में आधुनिक ज्ञान-विज्ञान का अ्चार- 
प्रसार करना और साथ ही हिदीतर भाषाओं के भी साहित्य की लोकप्रिय पुस्तको 
को हिंदी में सुतभ करना है ताकि ज्ञान-विज्ञान की जानकारी पाठको को छुचोध 
शँली में मिल सके। इसके अंतर्गत प्रकाशित होने वाली पुस्तकों को अधिक से 
अधिक पाठकों वरू पहुँचाने के विचार से इनका मूल्य कम रखा जाता है । इस 
योजना के अबीत अ्रकाशित् पुस्तकों में वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली 
आयोग, भारत सरकार द्वारा निर्मित शब्दावली का प्रयोग किया जाता है ताकि 
हिंदी के विकास में ऐसी पुस्तक उपयोगी सिद्ध हों। इन पुस्तकों में विचार सेखक 
के अपने होते हैं। 

प्रस्तुत पुस्तक “जड़ी-शूटियां और मानव के लेखक श्री रामेश बेदी है । इसमें 
लेखक ने विभिन्‍न जड़ी-बूटियां की उत्पत्ति, उपयोगिता, गुण, प्राष्ति स्थान आदि 
के बारे में विच्चार से वर्णत किया है। जड़ी-बूटियां प्राचीन काल से ही चिकित्सा 
में भौषधि के रूप में काम लाई जाती रही है। पुस्तक की भाषा सरल है भौर 
विषय के अनुकूल है। 

ऑफाए कै हिकी-बपएक के दएत्फ करा सणुएक्एत सदपफे सोडा ए 


हमारे देश की सामुदाधिक वानिकी योजनाएं तभी सफल हो सकती हैं जब देश 
की जल संग्रह क्षमता का संरक्षण किया जाय उद्योग तथा विकास कार्यों के दौरात 
प्रकृति की महत्त्वपूर्ण ब्यवस्था मे खुल नहीं होने देना चाहिए और बनों के रूप मे फल 
हुए जस संग्राहक क्षेत्रों पर इसके असर का ग्रम्भीरता से अध्ययल किया जाता 
चाहिए । 
इस शतान्दी के शुरू मे कश्मीर की डल झोल का क्षेत्रफल पल्चीस वर्ग किलौ- 
मीटर था। 984 में यह 2.5 वर्ग किलोमीटर से कम रह ग्रमा। ऐसा इसलिए 
हुआ कि आस-पडौस के पहाड़ों पर से जंगल काट लिये गये। मंगे दलानों से रेत-पत्वरों 
के निश्षेप के बहाव मे वृद्धि हो गई। झील के पानी का स्थान पहाड़ों के मलबे ते ले 
लिया । दूसरा कारण मानवीय मिवास के लिए तेजी से नई शूमि प्राप्त करना था। 
झील के पड़ौस भे व्यापारिक चहल-पहल बढ जाने से जमीन के दाम आसमान फो छूने 
लगे । नई आबादियां बसाने के लिए जमीन के और प्लोट हासिल करने की भूख अन- 
घिकृत कब्जा करने वालों को झ्लीस के उथले किनारों को मलबे द्वारा पाटने के लिए 
प्रोत्साहित कर रही है । बनो, वन्य जीवों और सम्पूर्ण पर्यावरण के संरक्षकों की चेता: 
वियों को अनसुना कर दिया गया तो पास बरस के भीतर ताजे पानी की वह खूबसूरत 
झील कफ्रीट का जंगल बन जायगी । हि 
वृक्षों और वनो को निर्देयतापूर्वक नष्ट करने के परिणामस्वरूप भूमिगत जल 
का स्तर और अधिक नीचे जा रहा है। महाराष्ट्र मे देखा गया है कि पच्चौस साल पहले 
सिंचाई के लिए जो कुएं साढे सात मीटर गहएरे खोदे जाते थे वे अब साढ़े बाईस मीटर 
सहरे खोदने पडते है। इसी अवधि भे, ट्यूबवेल लगाने के लिए जहां प्तीस मीटर गहरा 
बोर करना पड़ता था अब नब्बे मोटर करना पड़ता है। पे 
ईंधन का सब से सस्ता साधन लकड़ी माना जाता है। देहात में रहने बाला 
सामान्य उपभोक्ता साल भर में एक टन लकड़ी जला देता है जिसे जंगल को काटकर 
लाया जाता है। बनीकरण की योजनाओं में हमे इंधन के रूप भे इस्तेमाल होनेवाले पेड़ 
लगाने को भी उच्च प्राथमिकता देनी होगी। देश को बेकार पड़ी भूमि के आधे हिस्से 
में भी, जो लगभग नो करोड़ हेक्टेयर है, इंधन देने दाले पेड़ लगाने की व्यवस्था की 
जाय तो इन से भ्रृति हेड्टेयर मे दस घन मीटर वारपिक उत्पादन हो सकता है जिसका 
मूल्य लगभग घीस हजार करोड़ रुपये होगा । भारतीय अर्थ-व्यवस्था में वक्षारोपण तथा 
वनीकरण का विशेष महत्त्व है। इस की उपेक्षा करके जंगलों को अन्धाधुन्ध कारते 
रहने से अपार क्षति ही रही है। इसे बचाने के लिए ध्यान दिया जाय तो अनुमात्‌ है कि 
कम-से-कम दस हार खरव रुपये की रास्ट्रीय सम्पत्ति की सुरक्षा की जा सकती है और 
करोड़ों लोगों के लिए रीजगार जुदाया जा सकता है। 
मानव जाति की प्रगति और चहुंमुखी विकास के साथ पर्यावरण के प्रदूषण की 
समःया जुड़ी हुई है; इसलिए इसे रोकना तो सम्भव नहीं है पर्‌ नियन्दित करता सम्भव 


है जिससे मनुष्य के 'इस धरती पर रहने में कठिनाई न हो । 

पर्यावरण को श्रदूषण से बचाने के लिए वृक्षों का विशेष महत्त्व है, खासकर 
शहरी इलाकों में। व्यस्त सड़कों पर यातायात के शोर को पेड़ लगाकर कम किया जा 
सकता है। शोर कम करने के अन्य तरीकों की अपेक्षा पेड़ लगाना म्धिक लाभदायक हैं 
ओर कम चर्चीला है। यह देखा गया है कि एक पंवित में रोपे गये पेड़ों की अपेक्षा झुर- 
मुटों में लघु-वर्नों के रूप में घने रोपे गये पेड़ शोर को कम करने में अधिक उपयोगी 
सिद्ध होते हैं। 

बड़े शहरों में वाहनों से उठने वाली धूल और धुआं पर्यावरण को बेहद श्रदूषित 
कर देते है। घने एवं बड़े पत्तों वाले, और बे पेड़ जिन की खूब शाखाएं फूटती है तथा 
जो अपने विस्तृत शाथा वितान से बड़ी छतरी बना देते है, पर्यावरण की धूल और धुए 
को अपने ऊपर रोक लेते है। वे प्रकृति का बड़ा वरदान हैं। 

वृक्ष प्रकृति के सव से बढिया प्रदूषण रोधक, प्रदूषण निवारक और जल धारण 
करने के साधन है। मातव को जल-पिप्ासा को बुझाने के लिए जंगल सब से सस्ते 
साधन हैं। 

!. 'बच्नास के दशक से मैं हिमालय में तथा भारत के अनेक भागों में जड़ी-बुटियों की 
तलाश में घूमता रहा हूं । मैंने अनुभव किया है कि हमारे देहाती भाई और आदिवासी 
जंगल की जड़ी-म्ूटियां खूब प्रयोग करते है। फ़ार्मेसी उद्योग में हर साल करोड़ों रुपये 
की जड़ी-बूटियां खप जाती हैं। जंगलों से बड़े पैमाने पर इन की निकासी हो रही है । 
निमसत्ग मे इनकी बहुत कभी हो गई है। शिवालक के जगलों में, तराई-भाभर में और 
हिमालय मे वृक्षों की परिसीमा की ऊंचाई तक फैले गूजर उपयोगी वृक्षों को काटकर 
बहुत क्षति पहुंचा रहे है। उन की भैसो के भारी-भरकम खुरों के नीचे कोमल जड़ी- 
बूटिया कुचली जाती है । गढ़वाल-हिमालम के जिन शिखरों पर एक आदमी दिन-भर 
में जहां पांच किलोग्राम जड़ी खोद लेता था वहां उसे मुश्किल से एक किलोग्राम मिलती 
है । 

अपने देश में जड़ी-बूटियों की भारी खपत है । इन से बनाई करोड़ों रुपये की 
दवाइयाँ हर साल विदेशों को भेजी जा रही है। फार्मेसी उद्योग की निरन्तर बढती हुई 
मांग को पूरा करने के लिए इनकी सेती करनी होगी । 

बनों के सरक्षण और संवर्धन की योजनाओं मे आदिवासियों और गांव वालों को 
भागीदार बनाना जरूरी है। वानिकी संवर्द्धन की योजनाओं में गांवों के आसपास पच्चीस« 
तीस किलोमीटर के घेरे मे वे वृक्ष, झाड़ियाँ और घारसें लगानी चाहिए जो गांव वालों 
के पशुओं के लिए चारा, मनुष्य के लिए फल, ईन्‍्धन, इमारती लकड़ी, खाद, और मनुष्यों 
तथा पशुओं के इलाज में काम आने वाली जड़ी-ब्ूटियां दे सकें । 

सामुदामिक गन-कृषि अपनाने के लिए देहाती भाइयों को संरकार की ओर से 
जानकारी दी जाने लगी है । कम मूल्यों पर पेड़ों की पोध देकर उन्हे अधिक पेड़ उगाने 
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के लिए प्रोत्साहित किया जा रहा है। मैं चाहूंगा कि सामुदायिक धन-कृषि अपनाने की 
योजना में दवा-दारू में काम आने वाले हरड़, बहेड़ा, भावला, नीम, बकायन, तुवरक, 
बिल्ब, आदि वृक्षों को भी शामिल करना चाहिए जिससे देहाती भाइयों को इनकी 
ओपषधोपयोगी उपजें ताजी, शुद्ध और सस्ती मिलती रहें। इस पुस्तक में मैंने इन पेड़ 
पौधों की कृषि करने के बारे मे व्यावहारिक जानकारी दी है। 

आजादी के बाद हमारे मनीधियों ने बनामहोत्सव का उपयोगी कार्यक्रम शुरू 
किया था। उस कार्यक्रम मे अब भी धूमधाम से पेड़ रोपे जा रहे हैं। एक सप्ताह की 
लीडरी चहल-पहल के बाद नये रोपे गये पौधों की तरफ कोई ताकता नहीं । वे अस्मय 
काल-कवलित हो जाते है । उन मे से चौथाई पोधे भी पूरे पेड़ बन जाएं नो ग्रनीमत 
है। समुचित देखभाल के अभाव मे बे सूख जाते है, उन्हे पशु चर णाते हैं, सिफ़ कुतूहल 
के लिए बच्चे भी नन्हे पौधों को उखाड फेंकते है 


पर्यावरण का सस्तुलन बिगाडकर जाने या अनजाने उसे प्रदूषित होमे से बचाने 
के लिए जन साधारण मे जागृति पैदा करनी चाहिए ! 


--रामेश बेदी 
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4 | णड़ो-बूटियों ओर मानव 


वरूण की उसने कहा--पूज्यवर ? इस पेय को पोजिए ॥! दोनों ने ही मांस शाते हुए 
उसका पान किया। इस प्रकार सुर और वरुण मे इस पेय की खोज की; इसलिए इस ' 
नशीले पेय को घुरा और वारुणी रहने लगे ! 
वाणिनी के एक सूत्रः में और कात्यायत के एक वातिकर में हरंड का नाम 
हरीतकी आया है । 
उत्पत्ति सम्बन्धी गाधाएँ : मधिक उपयोगी वतस्पतियों का महत्व प्रतिपादन 
करने के लिए उनकी उत्तत्ति के सम्बन्ध में सस्‍्कृत साहित्य में कुछ गायाएँ मिलती हैं 
जिनमे उतका सम्बन्ध देवो के साथ दिखाया जाता है। नावनीतकम्‌ के लेखक ने लिा 
है कि जब इन्द्र देवता अमृत पी रहे थे तो भूमि पर उसकी एक बूंद गिर पड़ी। उससे 
ओपधियों में श्रेष्ठ हरड उत्पन्न हो गई ६ भाव मिश्र ने इन्हीं अमृत मिन्दुओं से सात 
प्रकार की दिव्य णुणों वाली हरड़ो को उत्पत्ति का उल्लेख किया है ।£ एक दुसरी कथा 
में बताया गया है कि सुधर्मा की राभा में अमृत पान करते हुए विष्णु भगवान्‌ से गिरी 
सात बूदो में से हर्पदायक सात प्रकार की हरड़ें पैदा हुई थी । ही 
सूरोपियन जिकित्सा में : यूरोपियन चिकित्सा में हरड़ का ज्ञान देर से है 
परन्तु इनका अधिक प्रयोग नही होता रहा। ईमाई युग के प्र(रस्भिक भाग में प्रोर 
इसको जानते थे। प्रारम्भिक मरब लेखकों से सम्भवतः ग्रीकों को हरड़ का शात 
हुआ था। एरिस्टोटल (340 ईस्वी पूर्व), डिओस्को टाइड्स (60 ईस्वो पश्चात्‌) ओर 
प्लीनी (70 ईहवी पश्चात्‌) ने हरड़ों का जिक्र किया है। 
ज्ञिश्वोटन ([95८70थ), जी सोलहयी शतान्दी के अस्त मे भारत आया था, 
पाँच प्रकार को हरह़ों का वर्णन करता है। इससे पूर्व हरड़ सम्बन्धी ज्ञान गार्तियां द 
मौर्ता (08099 0! 07) ने दिया है । इसका टीकाकार डोक्टर पैलुडेनस लिखता है 
कि पाँच प्रकार की सब हरडें उत्त समय भारत से आती थी । ये सूखी हुई, अचार था 
मुरब्दे की शवल में अथवा खाण्ड में सुरक्षित की हुई होती थीं। लिश्घोटन लिखता है 
कि हरढ़ें जितनी बड़ी हो उतनी अच्छी होती हैं। काला रग लिए हुए और कुछ लान- 
से रंग की, भारी और पानी मे डूब जाने बाली हरडें कफ को निकालती हैं, बुद्धि को 
कुशाग्र करती हैं। शहद ओर खाण्ड मे सुरक्षित रखी हुई हरडें शक्ति-जनक और 
विरेचक होती हैं॥ इनके खाने से श्ववथु अच्छी हो जाती है भौर वृद्धमवर्पा में 


इनका प्रयोग हिंवकर है, इनके सेवन से भूख बढ़ती है और पाचन क्रिया में मंदद 
मिलती है । 


] कुम्भ जातक 5]2 

2 दरीतक्यादिभ्यभ्च । 4.3, 67 

3 इरीतक्रयादिषु व्यक्ति: ३ ].2. 52 सूक्क पर वात्तिक 3 
4 नावनीतकम्‌ । 

5 प्रावश्काश, द्रोठक्यांदिवयं; 5 


अमिदा के ईटियस के एक नुस्खे का जेडोअरी के नीचे उल्लेख मिलता है। पूर्व 
में पैदा होने वाले अन्य अनेक द्वव्यों के साथ इसमें हरड भी सम्मिलित है। ...०! 

पेगोलोट्री (!343) ने अच्छी सुरक्षित हरड़ों की विशेषता बताई है। 'ये बडी 
और काली होनी चाहिएँ । ऊपर का छिलका दांतों को नरम मालूम होना चाहिए । ये 
जितनी बड़ी तथा काली होंगी और दांतों में तरम लगेंगी उतनी ही अच्छी होती 
हैं। “कुछ लोग कहते हैं कि भारत में इन्हें कच्ची अवस्था में ही चाशनी मे पका लिया 
जाता है जैसे कि हम कच्चे अखरोटो को करते है। इस प्रकार पकाई हरढ़ों के अन्दर 
गुठली नही रहने दी जाती। मालूम नही वस्तुत. ऐसा किया भी जाता है कि नही, 
क्योंकि हमारे पास बिना गुठली वाली हरडें नही आती और अक्सर अत्यन्त कठोर 
गृठलियों वाली आती है । इन्हे मिट्टी के भूरे चिकने बर्तन मे चाशनी के अन्दर रखना 
चाहिए । यह चाशनी कंशिया फ़िस्चुला (अमलतास नही) और शहद या खांड से बनाई 
जाती थी । ये सदा चाशनी के अन्दर डूबी रहनी चाहिएं, इससे ये सुरक्षित रहती हैं, 
इन्हें सूखा प्रयोग करना ठोक नहीं । पेगोलोट्री (243) ने इसकी अलग्जेण्डरिया मे 
बिक्री लिखी है । 

संस्कृत के नाम! : संस्कृत के निघण्टु प्रन्थों में मिलने वाले हरड़ के नाम मिम्त- 
लिखित हैं : 


रान निधण्दु घस्वन्तरि भाव प्रकाश केयवेव 
] हरीतकी । हरीतकी ] हरीतकी ! हरीतकी 
2 हेमव्ती « 2 हेमवती 2 हेमबती 2 हेमवबती 
3 जगा 3 जया 3 जया 

4 अभया «4 अभया 3 अभया 4 अभया 
5 शिवा 5 शिवा 4 शिवा 5 शिवा 

6 अव्यया 6 अब्यया 5 अव्यथा 6 अव्यथा 
7 चेतनिका 7 चेतकी 7 चेतकी 

8 रोहिणी 8 रोहिणी 6 रोहिणी 

9 पथ्या 9 पथ्या 7 पथ्या * 8 पथ्या 
0 प्रपथ्या 0 प्रपथ्या 9 प्रथपधथ्या 
]] प्रूतना 4] पुत॒ना $ पृत्तना 40 पूततना 
2 अमृता 2 अमृता 9 अमृता 7] अमृता 


हक नी अकीओ शक, लपतनलक नो हब 

. राजनिषण्टु, भाआदि वर्ग; 2!4-5 
घन्वतरि निषण्ट, गुड स्यादि बे । 
भावप्रकाश्, हरोतत्यादि वर्ग; 6-7 
कयदेव निषष्टु, औदधि बे; 206-207 
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3 जीवतिका 42 जीनतोंया 
[4 घ॒िषय्वरां * 
]5 जीवन्ती 0 जोबन्ती 
6 प्राषदा 3 प्राणदा 43 प्राषदा 
!7 बीब्या 
]8 कायस्‍्था 4( कायसथा. 4 कायस्था 
9 श्रेयत्ती 32 श्रेयत्ती 5 शेमसी 
<0 देवी 
2] दिव्या 
22 विजया ]4 विजया 3 विजया 6 घिजया 

5 मन्दिनी 

6 वयस्था ]4 वयस्था ॥7 वयर्यथा 

8 झम्ोषा 


9 प्रमषां 
संस्कृत तामों का अब! : उत्पत्ति-दोधर नास: हरीतरी (हरस्य भवने जाता। 


भगवान्‌ शिव के घर--ह्विमालय मे उत्पस्त होती है); गिरिजा (पर्वत पर उत्पत्न होने 
बाली); हिंमजा (हिमालय पर उगने वाली); शत्रद्षष्टा (इन्द्र से पैदा की गई, अमृतपाते 
करते हुए इत्द्र से अमृत के बिन्दु घमीन पर गिरे, उनसे सात प्रकार की हू रड़ उत्परत 
हुई); सुधोद्भवा, अमृता, सुप्रा (अमृत से उत्पन्न) । 

परिचप-जशापक साम : हरीतकी (हरि पीतवर्णेम्‌ इता श्राप्ता, रंग में हरे से 
पीले रंग की होने से) । 

शुण-प्रकाशक संज्ञा : हरीतकी (सर्वे रोगान्‌ हरते, सब रोगो को दूर करने 
बाली); अभवा (अभय सर्व रोगेस्यो भवत्याशुश्व शाश्वतम्‌, इसके नियमित सेवन से 
रोग का भय कभी नहीं रहठा)। विजया (विजयते व्याधीनू समग्रातू, सब रोगो को 
जीतने वाली); अव्यथा (व्यथा--रोग दूर करने वाली); प्रमचा (रोग को मध कर 
अर्थात्‌ समूल् मष्ट कर देने वाली); अमोधा (अब्यर्थ मुणकारक ओपषधि); कायस्था 
(शरीर बनामे रखने वाली); वयस्था (आयु स्थिर करने वालो); पथ्या (पश्यत्वातू सर्ब- 
घातूनामू, शरीर की सब धातुओं के लिए पथ्य का काम करती है, उतके लिए हितकर 
है); प्रपध्या (चहुत्त अधिक हितका रक); सुधा, अमृता (अमृत तुल्य, अम रता देने बाली); 
देवी, दिव्या (दिव्य गुण युक्त); प्राणदा (जीवन देने वाली); जीव्या, जीवन्ती, जीवनीया+ 





]. घब्बठरि निषष्टू, गृड्च्यादि वर्ग | 
राजतिषण्टु, आाम्रादि वर्ग; 228 
अष्टांग सप्रह, उत्तर तत्त्न, अध्याय 49 
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जीवनिका (जिलाने वालो); पुतना (पवित्र करने वाली); शिवा (कल्याणकारी); श्रेयसी 
(श्रेष्ठ); चेतकी (चेतना, ज्ञान देने वाली, स्मृतिवर्दधंक); बल्या (बलदायक); जीवप्रिया 
(प्राणियों की प्रिय); नन्दिनी (आनर्द देने वाली); भिपक्द्रिया (चिकित्सक की प्रिय, 
चिकित्सक की भरोस्ता करने योग्य औषध); पाचनी (पाचक); रोहिणी (ब्रणादियों को 
रोहण करने वाली अपवा रोहति आरोहित अन्य गुणान्‌, योगवाही) । 


अन्य भाषाओं में नाम : 


हिन्दी हरड़ ६ 

बंगला हरीतकी, ह॒तंकी । 

गुजराती हरडें, हरे, हिमाजा। 

मराठी हरीतकी, हतंकी, हिराडा, हिरडे । 
पंजाबी हर, हर्रा । 

सिन्धी इमाची । 

कश्मीरी ज्सरद हसेला! 

बिहारी हरे। 

उड़िया करेड़, हरिड़ा । 

गढवाली हलडूंण । 

कर्णाटकी कारेकायि, अणिलेकायि, हे कायिमर ! 
तैलड्री, करनकाय। 

तमिल कटुमरं, कटुक्‍्कायू, अंकर्ण । 

नेपाली हेरड़ी 

मलयालम्‌ कटुबका। : 

ब्र्ह्मी पाडा 

ड्दूँ हलद । 

तुर्की अणिलेमर । 

अरबी अहलीज, एहलीलज। 

फ़ारसी हलेले । 

मलयी कटुकामरम्‌, बुआह कटुका 

घिहलोी अरलु । 

अग्रेशी दि माइरोबलन ट्री (फल शाा००शंवा 7६०) 
जमेन रिस्पिगेर माइरोवैलेनेन्वॉम (उरप्छाहटाः. ॥070- 


कैगेग्राव्यडप) । 
फ्रेंच बदमोीर चेबुने (82029/6० लान्णे०) 
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ओऔद्भिदोय टेमिनालिमा चेबुता रेट्ड (उत्ाएकॉव्र तौटईदाग 
रित्2) ।॥ 3 
लेटिन भांपा में टेमिनालिआ का अर्य है--'प्िेरों पर लगने याजल्ा!। शाहि- 
काओ के सिरों पर पत्ते समूह में लगते हैं। मलाया के देशीय लोगों में प्रचलित नाम के 
आधार पर चिब्रुला नाम रखा गया है ! पेविनौट (665) के अनुसार अंग्रेजी नाम 
चिबुलिक माइरोबैलन और बोटेनिकल नाम टेमिनाललिआ सेबुला रेट्ज में खेबुला या 
चिबुलक शब्द पशियन के काबुली से बने हैं। इसका परशियन नाम हलिलेद-एलयबुमी 
है । परशशियन नाम से ऐसा प्रतीत होता है कि यह काबुल की उपज रही होगी । परन्तु 
ऐसी बात है नही | पशिया में यह काबुल के रास्ते से आती होगी, इसलिए परशियन 
लोगों ने इसे मह नाम दे दिया होगा ।गासिया रहता है कि उसके अरब लोग इन हर्ट 
को केवलगि कहते थे। इब्न बैथर इन्हे हतीलज ऋद्दवा है। बहुत-से प्रामाणिक लेखकों 
को इसने उद्धृत किया है जो हवीलज को ही कावुली कहते पे। यह गोम्ग्रेटसी 
(एणण7०४०३९) नैसगिक वर्ग का वृक्ष है । * 
प्राप्ति स्थान : भारत ओर ब्रह्म में सर्वेत्र, विशेष कर पर्णेपाती जंगलों में ओर 
कभी-कभी अधिक आद्र-मिश्रित जगलों मे भी मिलता है। उत्तर भारत में बहुता- 
यत से होता है। पजाव में यह वृक्ष छोटा सामान्यतया .20-.50 मीटर घेरे के तने 
वाला होता है। अधिक दक्षिण भें और अनुकूल अवस्थाओं मे यह चोदीस से तीस मीटर 
तक बड़ा आकार श्राप्त कर लेता है। सीधे नियमित आकृति वाले तने फा घेरा 2.40 
से 3.60 भीटर हो जाता है । पंजाब तथा पश्चिमी पाकिस्तान गे निम्न हिमालय भौर 
शिवालक मार्गों में सतलुज से पूर्व की ओर ,524 मीटर तक पहुँच गया है । कांगड़ा 
जिले में विस्तृत रूप मे मिलता है। कागडा घाटी मे कमजोर घट्टानी उमीन पर संगभग 
,067 मौटर पर बिखरा हुआ, अकेला या चीड़ के साथ मिला हुआ मिलता है ( यहाँ 
वृक्ष की वृद्धि इतनी अच्छी नही होती । 
पालामऊ, हजारीबाग, बंगाल में थोड़ा-बहुत सव जगहू मिल जाता है। असम 
में बहुवायत से मिलता है ! पुर्वी बंगाल, विहार, अवध, मध्यप्रदेश और दक्षिण भारत 
में यह वृक्ष आमतौर से पाया जाता है। हि 
यह विभिन्‍न प्रकार की ज्षमोनो मे, चिकनी और रेतीली ज़मीन में भी मिलता 


है। मध्यप्रदेश में खुले जगसों या ग्राम्य भूमियों मे, चट्टानों में आमतौर पर मिलता है। 
दूसरे किस्म की ज़मीन में भी होता है । 

बम्बई में उच्च जंगलों में सामान्य रूप से मिलः 
में मुख्यतया थाना, नासिक, नागर, घंडेश, पूना, 
में पाया जाता है। महावलेश्वर की उच्चस्थली के 
फत मुझुय अंश है जिनमें छोटे वृक्ष उगते है । 
गिलता है, 


ता है । महाराष्ट्र तथा गुजरात 
बेलगाग, सतारा और सूरत जिलों 
अन्दर ,372 भीटर पर उन जंगलों 
समेंदा के दक्षिण मे आमतौर पर अधिक 
आकार मे भी बड़ा होता है। सतपुड़ा के उच्च स्थलों पर 60 मीटर की 
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ऊँचाई तक बहुतायत से मिलता है। गोदावरी के मार्गों मे उगता है। 
हिमालय में उच्च तल पर चट्टानों वाले और शुष्क स्थानों में तथा दक्षिण भारत 
के पहाड़ों मे यह बहुत छोटा वृक्ष होता है। परन्तु बढ़े वृक्षों से सम्पन्न घाटियों और 
जगलों मे यह भी बड़ा हो जाता है और गहरे रग को लबड़ी देता है| बाह्य हिमालय 
में नीलगिरी और दक्षिण भारतीय परवृ॑त-ध्रेणियों में, श्रावनकोर प्रदेश में, जहा कि वर्षा 
कम होती है, 829 मीटर तक मिल जाता है। 
तमिलनाडु मे स्वेत्र जगलो में होता है। श्रायः शुष्क स्थानों पर पाया जाता 
है। कोयम्बदूर में बड़े आकार का होता है। गजाम ओर गुमसूर मे काफ़ी होता है। 
ब्रह्मा, लंका और मलय प्रायद्वीप में मिलता है। लंका मे नीचे प्रदेश मे शुष्क जिलों 
में होता है। सिंगापुर की जलवायु के लिए यह अभुकूल नहीं है । वहा के वानस्पतिक 
उद्यान (बोटेनिकल गार्डन) में इसको उगाने का प्रयत्व किया भया, पर सफलता नही 
मिली । जावा में उगाया जा सकता है। बुटनूजर्ग (87(००८०४) में किसी तरह हो 
सकता है और मलय प्रायद्वीप में कुछ भाग ऐसे हैं जो निस्सन्देह इसके लिए अनुपयुक्त 
नद्दी हैं । 
जंगल से निकासी : निम्नलिखित फ़ौरेस्ट डिविजनों के संरक्षित जंगलों से हरड़ 
पर्याप्त परिमाण मे निकलती है : 
भध्य प्रदेश और वरार में बालाघाट, उत्तर तथा दक्षिण मण्डला, दक्षिण तथा 
उत्तर रामपुर, छिंदवाड़ा, मेलधाट, बेतूल, जबलपुर और अमरावती । तमिलनाडु में 
अपर गोदाव री, विजगापट्टम, मदुरा, विल्‍्लोर, तिन्‍नावेहली, उत्तर तथा दक्षिण कुद्ापह, 
उत्तर कोयम्बदूर, कुरनूल, नीलगिरी ओर सलेम। महाराष्ट्र तथा गुजरात मे बेलभांव, 
पूना, संतारा, पूर्व थामा, पश्चिम कनारा, पूर्व तथा पश्चिम नासिक और कोलाबा । 
बिहार में सिंहभूम और संथाल परगना । उड़ीसा मे परलाकीमेडी ! 
रिमासतो के विलय से पूर्व निजू जंगलों, गांवों और फालतू पड़ी भूमियो से हरड़ 
की निकासी सबसे अधिक थी। सरकारी सरक्षित जगलीं से जितनी हरड़ें मिकलती थी 
उससे इनका परिमाण चार या पांच गुना अधिक था। सरकारी जंगलों के अतिरिक्त 
दूसरे जंगलों पर नियन्त्रण न होने से निकलने वाले परिमाण की संझ्याएं उपलब्ध नही 
होती । ऊपर जिन वन-विभागों (क्रोरेस्ट डिविक्षनो) का नाम गिनाया गया है उनके 
साथ लगते हुए स्थानों में जैसे कोल्हापुर, मैसूर तथा हैदराबाद रियासतों में और असल 
में सारे दककन तथा कोंकण में और उडीसा की बहुत-सी रियासतों में पैदावार बहुत 
अधिक थी | पंजाब भर्थात्‌ रावी से पूर्व की ओर निम्न हिमालय, विशेष कर कागड़ा 
जिला तथा शिवालक पवेतों से निकलने बाली हरडें इन्ही प्रदेशों में खप जाती है। 
बगाल और आसाम बहुत अधिक हरड़ें पवंदा नही करते और न ही भारत का शुष्क 
उत्तर-पश्चिम क्षेत्र । 
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संग्रह कौन करे ? : सामान्यतया हरड़ के जंगल या बगीचे ठेकेदार को नीलाम 
कर दिए जाते हैं| गांव वाले हरड़ें इकट्ठा करके उसके पास लाते हैं और वह चर्मकारों 
को या तिर्यात करने वालों को बेच देता है। ठेकेदारों के द्वारा संग्रह करना संतोषजनक 
ने समझ कर जंगल विभाग द्वारा इकट्ठा कराने के परीक्षणों को बम्बई मे सफल त्तमझा 
गया। उसके बाद 93-32 में फिर तमिलनाडु ओर मध्यप्रदेश में भी ठेकेदारों द्वारा 
काये सवोपजनक न होने से जगल विभाग ने स्वयं हरडें इकट्ठा करवाई! अनुभव ने 
बताया कि सरकारी विभाग द्वारा सग्रह कराने में श्रमिकों को जो महंगी मछदूरी देनी 
पड़ती है वह वारा नही खादी | ठेकेदार को तो गांव वाले अपने फ़ूसेत के समय में इकट्ठा 
करके दे जाते है, इसलिए वह सस्ता पड़ता है। 
सुखाने और संप्रह करमे का तरीक़ा : जमीन पर से घास आदि को निकाल 
कर गोबर था चिकनी मिट्टी से लेप करके अच्छा क़श-सा बना लिया जाता है। डिपो में 
फल पहुचते ही इस तरह तैयार की हुई भूमि पर फँला दिये जाते हैं । हरड़ें विछाने मे 
मह सावधानी रखी जाती है कि वे एक दूसरे के ऊपर ढेरी की शक्ल गे न पढ़ें परन्तु 
साथ-साथ फैलाने से जो तह बने उस तह में एक ही हरड हो ॥ अच्छी घूप में पूर्णतया 
सूखने देने के लिए इन्हें हर दूसरे या तीसरे दिन एलद दिया जाता है। मुख्यवया 
यही प्रक्रिया है जिसके ऊपर हरड का अन्तिम व्यापाशिक मूल्य निर्भर करता है। 
इसलिए इसमें बहुत अधिक सतर्क रहना पड़ता है। ऋतु साफ हो तो मिट्टी के फर्श पर 
हरडों को सूखने मे वीस दिन का समय लग जाता है। चट्टानी भूमि ही या पक्का फ़्श 
हो तो इससे प्रायः भाघा समय लग जाता है, क्योकि सूर्यास्त के बाद भी चट्टानें काफ़ी 
देर तक गरम रहती हैं और बे हरड से नमी को उड़ाती रहती हैं। साथ ही जब ओस 
पड़ती है तो मिट्टी वाले फ़र्श की अपेक्षा चट्टानी जमीन पर से अधिक शीक्रता से उड 
जाती है। बारिश को तेज बोछारँ हरड के मूल्यवान्‌ गुणों को नष्ट कर देती हैं । उनसे 
बचे के लिए ठेकेदार एक-दो अस्थायी छती हुई व॑ रकें-सी बना लेता है जिनमें बारिश 
की सम्भावना होते पर ह्रड़ें जल्दी से बिछा दी जाती हे । पूरा पक जाने पर फल अपने 
असल आकार के आधे से छरा-सा बड़ा रहता है ! सूखने की प्रक्रिया मे इस पर रेखाएँ 
पड जाती हैं । भूदे की बाहरी तह इतनी कठोर हो जाती है कि चाकू उस पर काम नह्ठी 
करता | हटडों की जिस छोटी-सी प्रतिशतकता में रेखाएँ नहीं पड़ती उनमें देखा गया 
है कि छिलके के नीचे फल का लगभग सारा गूदा काले चूर्ण के रूप में परिवर्तित हो 
गया होता है जिसका स्याही बनाने में बहुत उपयोग होता है। ऐसे फलो को भोगा हरडें 
कहते हैं मौर ये रगने तथा चममकर्म के लिए निरुपयोगी समझी जाती है। रेखाओं वाली 


हर॑४ं तब बोरों मे भरी जा कर यूरोप भेज दी जाती हैं. रछ हरड़ें भारत मे बेचने के 
लिए रण ली जाती हैं ॥? 
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तमिलनाडु में सामान्यतया शाखाएँ हिला कर फल झाड़ लिए जाती हैं भर 
जमीन पर से चुन लिए जते हैं। वृक्षों के ऊपर से उनका संग्रह बहुत ही कम किया 
जाता है।! 

बहुत पहले से ही (वाट, १896, पृष्ठ !]) यह देखा गया था कि शाखाओं से 
फर्8लो को तोड़ते हुए बडी-बड़ी टहनियाँ तोड ली जाती हैं। इस श्रथा को रोकना चाहिए 
क्योकि इससे वृक्ष को हाति पहुंचती है। इस तरह इकट्ठा किये गये फल भी सम्भवतः 
घटिया किस्म के होते हैं। हलके रंग के होने से ये बढ़िया होंगे इस कल्पना के कारण 
यद्यपि इनका मूल्य तो अधिक मिलता है परन्तु इस बात का निश्चित निर्णय करने के 
लिए पर्याप्त प्रमाण नही हैं! फिर भी बाज्ार मे फ़ुलल के अधिक-से-अधिक दाम प्राप्त 
करने के लिए यहू आवश्यक है कि फल को संग्रह करने और सुथाने में बहुत अधिक 
सावधानी रखी जाय । पूरण सिह (98) ने दिखाया है कि ठीक तरह स्टोर की जाने 
पर हरढ़ें घर राव नही होती अर्थात्‌ इन्हे सूखे और कीड़ों से रहित स्थान पर रखना 
चाहिए। यह बात केवल स्वस्थ ओर कीड़े से न खाये हुए फलो पर ही लागू होती 


है। 

संघय का समय: पूरण सिंह की खोजों के अनुसार टैनीन के परिमाण की दुप्दि 
से संचय करने के समय का महत्त्व है। नवम्बर, दिसम्बर या जनवरी के सचयों के समय 
का अब तक कोई ब्यौरा नही मिलता। 

सर्वोत्तम हरड़ें जनवरी मे इकट्ठी की जाती है। भारत में सर्वत्र, इसके बाद का 
संचय इतना अच्छा नही रहता और इससे पहले का बहुत खराब । स्पष्ट है कि अक्टूबर 
से मार्च तक सचय करने की आजकल की प्रथा अच्छी नहीं है। अब तक जितनी भी 
खोजें हुई है उनमें हमें इस प्रकार का कोई विवरण नहीं मिलता जिससे यह जाना जा 
सके कि संचय की दृष्टि से पकने की कौन-सी अवस्था सर्वोत्तम रहती है। टेनीन के 
परिमाण के अतिरिक्त भी किती बात को ध्यान मे रखा जाना चाहिए यह नही कहा 
जा सकता । 

बाज़ार के लिए तेघार करना : प्रेड बनाना : विदेशों को मण्डियों को भेजने के 
लिए और भारत में भी चमडे के कुछ कारक्ानों को देने के लिए व्यापारी हरड़ों के 
ग्रेड बना लेते हैं। इसके लिए सामान्यतया व्यापारी ऐसा करता है कि अच्छी दीखने 
वाली हरड़ों को अलग करके उन्हे पहले ग्रेड मे रख लेता है और शेप को दूसरे ग्रेड मे । 
जिस स्थान से हरड़ें निर्यात होती हैं उस स्थान के नाम के आधार पर मण्डियो में हरड़ों 
का नाम पड़ गया । जैसे 'ज-]/-- जबलपुरी पहले ग्रेड की हरडें । पांच मुख्य किसमें ये 


हैं : 


+--+-++-+-.त..00त... 


. ोधरी एण्ड नायडू; 929, पृष्ठ [0 
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विमली - विमलीपटम, तमिलनाडु थे निर्यात को जाती हूँ । 

जवलपुरी : जबतपुर, मध्यप्रदेश से निर्यात की जाती दे । 

राजपुरी : कोल्हापुर से निर्यात की जाती हैं। 

विगोरली : बम्बई के जगलो से निर्यात की जाती हैं । 

मद्रासी : तमिलनाडु के ज़गलों से निर्यात की जाती हैँ । 

ब-, ज-], र-] तथा कुटी हुई हरड़ो के स्टैण्ड्ड नमूनों को डायरेक्टर औफ 
इष्डस्ट्रोज (बम्वई) रप् लेता है । ज-] और कुटी हुई हरड़ों के नमूनों को डायरेक्ट र- 
जैवरल ओऔफ़ कर्मशियल इण्टेलिजेन्स एण्ड स्टेटिस्टिक्स, कलकत्ता रखता है । 

कभी-कभी बिना ग्रेड बनाये ही जगल की औसत पैदावार चुन कर बोरियों में 
भर ली जाती है ओर उस पर 'ह & ए' (किए बश्टायह० १००॥६४) निशान लगा दिया 
जाता है । 

टेनीन के परिमाण और रग, दोनो दृष्टियों से सलेम की हरड़ें भारत में सबसे 
अच्छी हरड़ें हैं परन्तु ये सब-की-सब वही खप जातो हैं, निर्यात नही होती । 

केवल आखों से हरड़ों की सामान्य आहत को देख कर ही अब तक उसके ग्रेड 
बनाने की पद्धति प्रचलित है। परन्तु रिपोर्ट प्राप्त हुई है कि दस अकार से स्टैप्डई 
निश्चित करना पर्याप्त नही होता । इस्तैंड की पालो औौर चमड़ा कमाने के सामान 
पर विचार करने वाली विशेष कमेटी (922) ने ओर स्यूयोर्क मे भारतीय सरकार 

के ध्यापार कमिश्नर (१94] ) ने इस सम्बन्ध मे चेतावनियां दी हैं। इंग्लैंड की कमेटी 
ने सलाह दी थी कि टैनीन को इकाई मान कर ओर रण के आधार पर मुह्याकन 
करना चाहिए । परन्तु क्योकि चममकार हरड़ को विभिन्‍न तरीकों से बरतत्े हैं भौर 
चर्मकर्म के बहुत-से पहलुओं मे टैनीन-परिमाण तथा रग के तो केवल दो ही पहलू है, 
इसलिए यह समस्या इतनी आसानी से हल नहीं हो जाती। एम. वी. एडबर्ड्स की 
सम्पत्ति भे आकार, रण, भार और मोटाई के आधार पर व्यापार में ग्रेड बनाना 


इस समय तक हरडो का प्रतिनिधि द्रव्य कोई नही है इसलिए बाजार में इसकी 
खपत निश्चित है । परन्तु शिकायतें सूचित करती है कि चमंकार सम्तुष्ट नही हैं । 
विशेषतः सयुवत राज्य अमेरिका हे प्राप्त रिपोर्ट मे कहा गया है कि उस देश के चर्म 
कार हरड़ का स्थान लेने वाले दूसरे द्रव्यों (जैसे विनिजुएला से चेस्टनट, दिवीदिवी) 
2 चीजों को तलाश करने लगे हैं। इन प्रतिनिधियों में से यदि कोई एक 
भी क्रियात्मक हल बन गया तो इसमें रा; भो सन्देह नही कि हरड़ का निर्यात व्यापार 
बिलकुल स्रमाप्त हो जाएगा। इसे रोकने का यही तरीका है कि चर्मकारों 'की हम 


अपनी हरड्रो के अच्छा होने का निश्चय दिला सके | ऐसा होने परे हो पेटिनिफस्टओ 
की खोज अनावश्यक समझी जाएगी ) 

गुदा निकालना : हरड़ों में से गुदा अलग छुडा लेने का लाभ यह है कि फल का 
कम महत्त्वपूर्ण भाग गुठली अलग हो जाती है । इसलिए हरड़ के गूदे या छिलके का 
व्यापार भी काफी है। इसमें टेनीन का परिमाण पैतालीस प्रति शर्तों से बावन प्रति शत 
(फ्रेमाउथ, 98, पृष्ठ 0) तक होता है। यदि विशुद्धता को गारंटी दी जाय प्तो इस 
चीज़ की अधिक मांग हो सकती है। परन्तु क्योंकि इसमे मिलावट सुगमता से हो सकती 
है इसलिए ग्राहक खरीदने से सावधान हो गए हैं। हरड की उपयोगिता को प्रतिपादित 
करने का यदि कोई स्टैण्ड्ड तरीक़ा खोज लिया जाय तो छिलके की माम निस्सन्देह 
बहुत बढ़ जाएगी ।' 

पैदावार : हरढ़ों के संग्रह पर नियन्त्रण न होने से इस बात का ब्यौरा नही 
मिलता कि कुल कितनी हरड़ें पैदा की जा रही हैं ओर क्योकि वृक्ष नियमित सेतों या 
जंगलों में नही है, इसलिए पह कहना भी कठिन है कि प्रति एकड़ पंदावार कितनी है 

बिहार और उडीसा मे 926-28 मे किये गये परीक्षणों से प्राप्त परिणाम 
कुछ विचार देते हैं कि प्रति वृक्ष पैदावार कितनी है। सौ वृक्षों से तीन साल लगातार 
फल इकट्ठा किये गये । परीक्षण के तीसरे साल फल लगे ही नही थे। विह्य र और उड़ीसा 
के रिसर्च औफिसर की रिपोर्ट मीचे की तालिका में दी जातो है : 


फलने फे हर साल प्रति वृक्ष को भौसत 


छातो की ऊंचाई तक घेरा वाधिक पंदावार 

27.50 सेण्टीमीटर तक .860 किलोग्राम 

30 से 57.50 सेण्टीमीटर तक 3.800 किलोग्राम 
60 से 87.50 सेण्टीमोटर तक 5.600 किलोग्राम ड़ 

90 से 7.50 सेण्टोमीटर तक 6.000 किलोग्राम 

]20 से 47.50 सेण्टीमीटर तक * * 8.400 किलोग्राम 

१50 से 67.50 सेप्टीमीटर तक 0.250 क्लिलोग्राम 


यह मालूम किया गया है कि जब वृक्ष फूला हुआ हो ओर बोले पड़ जाएं 

' तो दूसरे फलदार वृक्षों को तरह इसको भी पैदावार कम हो जाती है। ऊपर के 

परीक्षण मे यह देखा गया था कि बीस वृक्षों को ओलो से हानि पहुंची थी अन्यथा प्रति 

युक्ष की पैदावार अधिक होती । हमारी सम्मति में दो मौसमों में 00 वक्षों के ब्यौरे 

के आधार पर सामान्य पैदावार निर्धारित करना ठीक नही है। सामान्यतया पैदावार 
इससे फही अधिक द्वोती है। 





] &निग मेंटी रिकल्स औऊ्र दि ब्रिटिश एम्पायर, 929, पृष्ठ 70, इम्परियत इस्टिट्णूट, लप्डन 
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फल को भारत में लपत : भारत मे हरड़ की कितनी खपत है, इसका ब्योरा 
नडीं मिमता । यह भी ज्ञात नही कि निजू जंगलों या वृक्षों से सीधा चमड़े के कार- 
थानों में कितने परिमाण में हरड जाती है। इसकी प्रैदावार और खपत पर कोई 
नियन्त्रण नही है। चमलियों मे उपयोग के अलावा हरड़ स्याही बनाने और रंग बनाने 
के राम भी माती है। युद्ध के दिनों मे जब विदेशों से रण आने बन्द हो जाते हैं तो 
इनसे खूब रग बनाये जाने लगते हैं । 
मौद्मिदीय वर्णन : एक मध्यमाकार या बड़ा पतनशील पत्तों वाला (ठ&्- 
९०००५) दृध है। ऊपर का भाग गोल मुकुट की तरह होता है। शायाएं बहुत मौर 
प्ररयेक दिशा में फैनती हुई भौर इनके प्रास्तीय भाग प्रायः नीचे की ओर गिरते हुए 
होते हैं। तना बुध के आकार से अक्सर छोटा और सीधा कम ही होता है। जमीन से 
मम्मे सेप्टीमोटर ऊचे तने को परिधि साठ से नब्दे सेण्टीमोटर होती है । वर्मा में तना 
प्राय. ऊषा और सीधा घता जाता है। 
पत्र, कमिकाएं, छोटो शाख्ाए और नये पत्ते लम्बे, मुलायम, चमकीसे, सामा* 
स्मतदा जगार के रग के ओर कभी कभी घादी के रग के बालो से दके हुए होते हैं। पत्ते 
एक दूपरे से समान दूरी पर, अक्सर अर्दे-सम्मुस (६५४७-०79०8(८), अण्डाहृति था 
समाहार-स्पर्श-सट्वाका र(०0088-०४०३१८), दीप॑तीदण, (४०८ए७पं॥्र३९८), साढ़े स्रात 
मेध्टीमोटर से बोस गेष्टीमीटर धम्दे, साढ़े रात सेण्टोमीटर चौड़े, तुर-रोमश से सर्वपा 
पते बालों शामे या सर्ददा म्लिग्य आदि सब अवस्थाओं मे होते हैं। पत्ते की मुख्य बाह्य 
ताहिशं स्पष्ट और मध्य पमली के दोनों भोर छ: से बारह होती हैं। पत्ते के विपसे 
पृष्ट पर गाहिएा बहुत स्पष्ट ओर उभरी हुई होती है । परचवुन्त पर सिरे के समीप एक 
मा दो प्रश्चिएं या उमार होते है । पत्ते को 3 सम्बाई मे पत्रवूस्त छोटा होता है। 
बुछ 8षागों मे नवस्यर से पर्ते गिरने आरम्भ होते हैं और फरवरी-मार्च तक 
शुक्ञ १३ढिड्टीन हो जाते है। फ़िर सये पत्ते मार्च से मई तक निकलते हैं। ये हसके हरे 
या कभी-कभी ताप्रगर्ण के होते हैं। एक प्रयार का कीड़ा बेंगवर्म मोच (898507॥7 
प्7000, इमशा बेजानिक भाषा में नाम है--#८्छ्ाह००८४८ ख़ा०0ध--एड्ैस्पो मिशी 
मरी) रुश के पत्तों को नुक्सान पहुचाता है । 
शाम 65 मिलिमीटर मोरो, गहरी भूरो-धूम र, सामास्यतया बहुत-सी उपसी 
शरब-इत्त दरारों मे युक्त और सदी के यहा छिलने के माप उतरती हुई होती है। 
शरद बटुत बडोर और एसर बे, जिससे देसी था पीसो-सी भाप्रा होती है। अस्तः 


इए5 (६६७४ ७००७) शनिपमित, छोटी, गहरी जामनो, सदत, भारी और अध्छों 
टिकाम होगे है । बाविद घड़ (बात७श संग) मम्पष्ट होते है छि छोटे मौर 
डक्ग ह हर्ट दिधपए, एडादी या समुदों में होरे है । सकड़ी बा भार 23.85 मे 29.70 
हिशोदाब बठि घन जद होगा है । शट बह़ेहे बी) सरूरो में भारी होगी है। 

धौई रो इडि बामाः 
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चक्र होते हैं। प्राकृतिक उत्पत्ति में इसका अधिकतम छाया-तापमान 36.7 अश से 46.7 
अश शत्तांश और न्यूनतम --. अंश से [5.5 अंश शतांश होता है। वहा की सामान्य 
वर्षा 75 से325 सेण्टीमीटर होती है । 
हलके सफ़ेद रंग के पुष्पस्तवक नये पत्तों के साथ प्रकट होते हैं। हिमालय की 
घादियों में देर में, जून-अगस्त में फूल निकलते हैं । मध्य प्रदेश मे सामान्यतया अप्रैल- 
मई में । जुलाई-अगस्त तक भी थोड़े-घोड़ें फूल निकलते रहते है । हरिद्वार मे सितम्बर 
के अन्तिम सप्ताह में भी कुछ फूल वृक्षों पर देखे जा सकते है। प्रष्पस्तवक पांच से दस 
सेण्टीमीटर लम्बा, अधिकतर संयुक्त विवृन्तक ओर चालू साल के शाखोद्भेदों के सिरे 
पर और ऊध्वंतम पत्तों के अक्षों में होता है। पुष्प उभयलिंगी, अवृ न्तक, वर्ण मैला-सा 
सफ़ेद या पीला और गरन्ध भदहदी-सी होती है। फूल अक्सर एक कीड़े से आकान्त हो 
जाते हैं। 
पुष्पस्तवक तड़के साढ़े चार बजे से साढ़े पांच बजे तक बड़े आकार की मधु- 
मबिययों (4/9/8 ४0754/०) से खूब ब्यस्त रहते हैं। इस एक घण्टे के बाद एक भी 
मधुमक्दी दिखाई नही देती । सारा मई महीना तथा उसके बाद भी जब तक फूल 
काफ़ी रहते हैं हरड़ का वृक्ष मधुमक्खियों के लिए पुष्प-रस का बहुत अच्छा चरागाह 
प्रिद्ध.होता है । 
बाहर की और फँलती हुई शापराओं के सिरो पर गुच्छों में फनत लटकते है । फल 
एकाकी या तीन से दस तक इकट्टे एक गुच्छे में लटके होते हैं। वृक्ष के अन्दर के भाग 
में फल कम ही दिखाई देते है । 
स्थानिक भेद से फल नवम्बर से मार्च तक पकते है और पकने के बाद शीघ्र 
गिर जाते हैं। कई दृक्षों में अक्टूबर में फल के ऊपर रेखाएं स्पष्ट दीखने तगती हैं 
जब कि दूसरे वृक्षों में इस समय रेखाओं का चिह्न-मात्र भी नही होता और फल बिल- 
कुल चिकने पृष्ठ के होते है। इसमें से जो जमीन पर गिर जातै हैं, सूप कर इनमें 
रेखाएं पड़ते लगती है। अब तक इनके ऊपर छिलके का एक पतला आवरण होता है। 
फल की आकृति और आकार बहुत भिन्न-भिन्न होता है । यह्‌ अक्सर पांच सम्ब-अक्ष 
में (078/707%॥४) रेखाओं वाला, कठोर, ढाई से पांच सेण्टीमीटर लम्बा, रंग में 
पीला बादामी या नारगी-भूरा, कभी-कभी लाल या काली आभा लिए होता है। इसमें 
सूखा ओर कठोर गुदा होता है जिसकी मोटाई भिन्‍व-भिन्‍न होती है। अन्दर पत्थर जैसी 
कठोर ग्रुठली होती है, यह सारे भार का तेईस से बावन प्रतिशत होती है । ग्रुठली डेढ़ से 
दो सेण्टीमीटर चौड़ी, सव, से डैढ़ सेण्टीमीटर लम्बी, अण्डाकार, पीतवर्ण, ऊंची-मी ची, 
गडूढों से युक्‍त, कठोर और अर्द्ध-कोणायित होती है । हर साल फलो की फ़सल भिन्‍न- 
भिन्‍ने होती है। लगभग पैतीस से पैतालीस ताज फलों या साठ से पिचहतर सूखी 
हर्‌डों का भार चार सो पचपन ग्राम होता है। ध 
फीट फल : एक प्रकार का कौड़ा कोमल पतों में छेद करके अपने अण्ड दे देता 


कि अर 
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है । पत्त, कट जाने से रस का स्वाभाविक प्रवाह इस कटे हुए हुपान पर अधिक 
होता है भौर गह स्थान आकार मे बडा होकर एक उभार या फल कान्सा रूप धारण 
कर लेता है। यह फल नयोंकि एक कीड़े के कार्य द्वारा बना है इसलिए इसे कीट-फल 
(8५) कहते है । प्राचीन सस्कृत लेखक, यद्यपि कीड़ों को इस प्रकार की रचना-- 
अवास्तविक फल--से अवश्य परिचित थे जिसके लिए उदाहरण के तौर पर हम माजू- 
फल, ककट-खयुंगी आदि का नाम ले सकते हैं, तथापि हरड के कीट-फलों (हथ5) 
की ओर उनका ध्यान नहीं गया था । प्राचीन सस्कृत साहित्य में इसका कही उल्लेख 
नहीं मिलता । 

संरकृद लेखकों के भेद : छिलके की रवल्पता, गूदे की स्थूलता, भाकार गोल या 
लम्बा तथा वर्ण आदि के अनुसार संस्कृत लेखकों ने हरड़ के सात भेद किए हैं। यहा 
हम उनका नाम, परिचय और उत्पत्ति स्थान सस्कृत लेखकों के अमुसार लिख रहे हैं। 

] विजया : विन्ध्य पर्वेत पर उगने बाली हरड़ को विजया नाम दिया गया है । 

यह घीये जंसी लम्बी, गोल, ऊपर से पतली ओर नीचे की ओर क्रमशः मोटी होती गईं 
होती है। स्रामान्यतया इसका प्रयोग सब जगह होता है । हरड़ की सातो जातियों मे से 
यह प्रधान है, क्योकि यह सुगमता से मिल जाती है, इसका प्रयोग करना सरल है और 
यह सब रोगों में दी जा सकती है । है 

2 रोहिणी : फूली हुई-सो अच्छी गोल हरड़ों के वृक्ष सिन्ध् प्रदेश मे मिलते 
है। ब्रणों पर लेप क रूप मे इसका प्रयोग प्रशस्त है । 

3 पूतना : पतले छिलके बालो हरडें सिन्ध में मिलती है ! विरेचन के लिए ये 
अच्छी हैं । 

4 अमृता : चम्पा में उत्पन्‍्त होने चाली भोटे गुदे को हरड़ है। इसमें चिकित्सा 
सम्बन्धी गुण अपेक्षाकृत अधिक हैं ॥ 

5 अभया: सौराष्टू नामक देश में उत्पन्न होती है। इसके क्रपर पांच रेखाएं 
होती हैं । यह नेत्र रोगों को नप्ट करती है । 

6 जीदन्ती : सोने के रण वाली यह हरड पुराने रोगो में अच्छी है। 

7 चेतकी : हिमालय पर्वत पर हीने वाली तोन रेखाओं वाली हरड़ है। सब 
रोगों को भध्ट करतो है । इसका विरेचन प्रभाव इतना तीध्र कहा गया है कि जब तक 
हाप में रहेगी तब तक विरेचन होते रहेगे । 

आयुर्वेद के आदि लेखक महंपि चरक के समय हरड़ के ये भेद ज्ञात नहीं थे। 
चरक सहिंता में चिकित्सा स्पान के प्रथम अध्याय में रसायन प्रकरण में हरड़ के गुण 
आदि बन विस्तृढ उल्लेय है, परन्तु इसके भेदो को गोर शरा भो संकेत नही किया यया । 





१ राश निफर्दु , मात्यदि बगं; 2]9-226 
भाव प्रडाण, हरीतक्याएि वर्म; 8-]8 
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यही बात हम सुश्रुत और वाग्भट मे देखते हैं। अपेक्षाकृत कुछ पीछे लिये गए निधण्दु 
ग्रन्थों में ही हम इस भेदो का वर्णन पाते है । 

आधुनिक वनस्पति शास्त्र के विद्वानों के मत में भारतीयों के ये सात भेद फल 
की परिपक्वता की विभिन्‍न अवस्याए ही हैं। हम इस विचार से आशिक रूप में भले 
ही सहमत हीं, परन्तु हमारी धारणा यह है कि स्थान भेद से फलीं की भाकृति आदि 
में जो कुछ फ़र्क पड़ जाता है उसके अनुसार ही निधण्टुकारो ने इन सात भेदों की सृष्टि 
की है । चाहे जो विचार ठीक हो, यह सत्य है कि निधण्टुकारों के ये सात भेद वर्तमात 
संसार की अज्ञात है । 

बिदेशी लेखकों के भेद : एक्चुएरिअस (&०(०४ए८०॥७) ग्रीक लेखक हरड़ के 
पांच प्रकारो का वर्णन करता है। मख्जन-उल-अद्विया का रचयिता निम्मलिखित 
क्िस्मों का ज़िक्र करता है जो फल को परिपक्वता की विभिन्‍न अवस्थाओं की ओर 
सक्रेत करतो हैं : 

] हलिलेह-ए-ज़ीरा: फल्न जब प्रारम्भ में आते ही है ती उन्हें इकट्ठा करके 
सुर्रा लेते हैं। इसका आकार लगभग जीरे के बराबर होता है । 

2 हलिलेह-ए-जवि : कुछ अधिक बडा फल, लगभग जौ के आकार का। 

3 हलिलेह-ए-जंगी : यह फल की और भ्धिक उन्नत अवस्था है। सूखने पर 
यह आकार मे द्वाक्षा के समान और रंग में काला होता है । इसके दो नाम और है-- 
हलिलेह-ए-हिन्दी ओर हलिलेह-ए-अस्वेद । जंगी और अस्वेद का अर्थ होता है काला । 

4 हलिलेह-ए-चीनी: फल जब कुछ कठोर हो जाता है भौर रग में हरा-्सा 
पीला होता है तब इकट्ठा किया जाता है। 

हलिलेह-ए-अध्फार ; लगभग पका हुआ फल, पर फिर भी इस समय 
अत्यन्त ग्राही होता है । 

6 हलिलेह-ए-काबुली : पूर्ण पकव फल । 

इन छः क्िस्मों में से दुसरो, तीसरी और छठी किस्मे ही चिकित्सा प्रयोजन में 
अधिक काम आती हैं और चोथी तथा पाचदी किस्मों को मुच्यतया चमंकार इस्तेमाल 
करते हैं। 

अपने जीवन के विभिन्‍न कालों में फल में टैनीन पदार्थ के परिमाण की 
विभिन्‍नता के सम्बन्ध से हमने जो टिप्पणी दी है उसको ध्यान में रखते हुए यह तथ्य 
बहुत दिलचस्प है और सकेत देता है कि पशियन भर सम्भवतः अरब भी अपक्यद फल 

को चर्म-कर्म के लिए एक अच्छी किस्म समझते थे । आजकल व्यवहार में अधिक प्रवलितने 
हरड़ नम्बर तीन या जगो हरड़ मालूम होती है मौर कुछ विद्वानों का खयाल है कि 
आयुर्वेद के घिकित्सा-घास्त्र की विजया दरड़ सम्भवतः यही है। 

श्थापार में भेद : व्यापार में माइटोवेलेन सामान्यतया हरड(टेमसिनासिना घबेबुला 

रेट) के फलों को कहा जाता है । बहेई के फलों (वेलेरिक माइरोप॑लेन) से भेद दिपा 
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के लिए इसे चिबुलिक माइरोबैलेन कहते है । बाजार की हरड़ों के सूक्ष्म निरीक्षण से 
पता चलता है कि हरडों (चिब्रुलिक माइरोदलेन) के नाम से जो फल वाज़ार में बिकने 
गाते हैं उनमें टेमिवालिआ चेबुला रेट्ज, टेमिनालिआपाल्लिडा ब्राप्डिस[उत्घारोग्रात 
#वबंत छाग्रा05), टेमिनालिआ ट्रावन्कोरेन्सिस डब्स्यु. एवं ए. (7. #द्वाध्धठ0/8- 
#5 ए/. आंत ४. द्रावम्कोर की हरड़) और सम्भवतः टेमिनालिबा सिद्रिता फ्लेमिंग 
(7. ८#ग्रावर ॥]व्णाणट्)के भी फल होते हैं। इन सबके फलों को हरड़ (माइरोबैलेन) 
कह दिया जाता हैं । 
अेर्दों के सम्बन्ध में विचार ; ब्रह्मा में हरड के वृक्ष को सबसे पहले ऊुर्र ने 
टेमिनालिओ टोमेण्टेल्ला (व ।णगाध्पा/]2) के नाम से वर्णन किया था। का ने हरड 
(टेमितालिआ चेबुला रेट्ज) का प्राप्ति-स्थान चिटागोंग तक हो लिखा था, परन्तु हूपर 
और इणिडिस ने टेमिनातिया टोमैप्टेल्ला और टेमिनालिआ चेबुला को मिला कर एक ही 
जाति के नाम से प्रतिपादित किया था। तब से ये दोनो इसी तरह चले' भा रहे है। 
ब्लैंटर ([8।4060५ 929) ने ब्रह्मा को हरड(टेमिनालिआ टोमेप्टेल्ला) को टेनिनालिमा 
चेंबुल। रेट्स की ही एक किस्म स्वीकार किया है । ब्रह्मा वन-सेवा (फ़ौरेस्ट सविस) 
के एम. वी. एंडवर्डूस के अनुसार “टैनिंग की उपयोगिता की दृष्टि से ब्रह्म वाली किस्म 
या जाति सर्वेया प्रृथक्‌ है । 
भारतीय हरड़ो के व्यापार पर दी गई रिपोर्ट के परिणामस्वरूप वन्य भनु- 
सम्धानशाला (फ़ोरेस्ट रिस्ें इस्टिद्यूट) और राजकीय संस्था (इम्पीरिपल इंस्टिट्यूट) 
मे इसके कुछ प्रकारों पर खोज को गई थी। यह पता चला था कि भारत के विविध 
भागों से प्राप्त की गई हरढ़ों में टेनीन का परिमाण बहुत अधिक भिन्‍म-भिन्‍्न है, भोौर 
द्रावगको र को हरड़ (टेमिनालिआ ट्रावस्कोरेन्सिस डब्ल्यू- एवं ए.) के फलों फो हरड़ का 
एक भेद माना जा सकता है, तथा टेमिनालिआ सिद्िता फ्लेमिंग के फल सम्भवत्तः 
दूसरी जातियो (स्पिसीह्ठ) के फलों से घटिया हैं। टेमिनालिआ की उसे सब जातियों 
की नये घिरे से खोज करने की आवश्यकता समझी गई जो कटप्पा समूह (04/08004 
$8८॥०॥) में रपी जाती हैं, अर्पत्‌ देमिनालिआ की वे जातियां जिमके फल हरड़ की 
तरह के होते हैं। वनस्पत्ति विज्ञान के दृष्टिकोण से की जाने बाली इस खोज से यह 
निरचय करना था कि कौन-कौन-सी हरड़ें वस्तुतः भिन्‍त जातियां हैं। खोज का यह काम 
बहुत बढ़ा था ओर एक रिपोर्ट से पता चलता है कि /945 तक तो यह नही किया जा 
सका था। कठिनाई यह है कि सब भेद एक दूसरे के साथ इस प्रकार मिल जाते हैं कि 
इनमे भेदक रेया खीवना असम्भव नहां तो कठिन अवश्य है। 26 जून, 925 को 
वन्य अनुसस्धान शाला के बोटनिस्ट ने लिखा था--'पलोरा औफ़ श्रिटिश इण्डिया मे 
बसाऊे ने हरड (देमिनालिआ चेबुला) के छह प्रकार लिखे हैं। परन्तु, अधिक उदाहूरणों 
में उन्दीने नमूने को बिना देखे ही ताम रख दिये हैं। मैं उनके श्रेणीफूरण को अनुसरण 
करता उपयुक्त नही समझता। टिपिका (9.८४) भेद को उन्होंने भारत, श्रीलद्भा और 
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नवम्बर में एक जातो है। पत्ते इस मास मे गिरना आरम्भ करते हैं और पौधे जनवरी- 
फ़रवरी में पत्रविहीम हो जाते हैं। नई वृद्धि लगभग मार्च में आरम्भ होती है। छोटे 
पोधे पाले को अच्छा वर्दाश्त करते हैं। नसेरी से पौधों को वर्षा ऋतु की पहली वारिश 
में उठाया जा सकता है। 
बृक्ष की बहुत अधिक मांग नही है। जवानी में और बड़ी आयु में भी यह 
थोड़ी छापा देता है भौर धूप से रक्षा करने मे सहायक होता है । पाले और तेज हुवा 
का इस पर अधिक प्रभाव नही होता । आग का यह अच्छा मुकाबला करता है और 
जल जाने के बाद आरोग्य लाभ करने की इसमे अच्छी शक्ति है। इसमें रो खूब शाघाए 
निकल आती हैं । पाच साल मे इन नवीन शाखाओं की औसत ऊबाई 2.40 मीदर 
पहुंच जाती है। 
उपयोगी भाग : फल और ग्रुठली। ऋतु में स्वयं पक कर जमीन पर गिरी 
हुई, हाजी, ऊपर से चिकनी, गोल, भारी और पानी में डूब जाने वाली हरंढ़ अच्छी 
समझी जाती है ।! पानी में डूब जाने का गुण जिसमे जितना अधिक होता है बह उतनी 
ही श्रेष्ठ समझी जाती है ।£ इन गुणो के साथ-साथ हरड़ का भार चार तोला हो तो यह 
बहुत उत्तम होती है।? ४ 
हरड कठोर और दृढ़ होनी चाहिए | इकट्ठा करके हिलाने से पके मृत्तिका 
पात्र के टुकड़ों के समान बाजनी चाहिए। हथौड़े से कुचलमे पर शुष्क पीला चूर्ण द्वेती 
है, जिसमे फठोर अनियमित टुकड़े भी होते हैं । पिसी हुई हरड का चूर्ण पीला बादामी- 
सा, शुप्क और स्वाद में ग्राही होता है। परन्तु अत्यधिक कड॒वा या नमकीन स्वाद भी 
नही होना चाहिए । गीला करके हाथ में मसला जाय तो आपस में मिल कर एक सह 
बन जाता है; भुरभ्राता नहीं। अच्छे फल भारी और भरे हुए होते हैं। काले रंग 
के घब्बो या उभारो और कीट-छिद्रों से रहित होने चाहिएं। अगुलियों के बीच में 
पोसने से या सरल में रगड़ने से यदि यह्‌ मेले रंग के चूर्ण मे भुरभुरा जाय तो हृस्ड 
घटिया किस्म की समझनी चाहिए। कीड़ी से खाई हुईं, आग से जली हुई, पानी पर 
तैरने वाली, ऊसर भूमि मे उगी हुई और टूटी-फूटी हरड़ को चिकित्सा कर्म में न लें । 
भात्रा : पके फल का चूर्ण दो से तीन ग्राम तक। 
घ्रिलाधट : पूरे फल जब मार्केट में आते हैं तो उनमे अक्सर मिट्टी, रेत, अभ्रक, 
फुचला, युपारी, असन (72४४० 70072/7०58) आदि मिले रहते है। पिसी हरड़ों 
में कभी-कभी दिवोदिवों (८०888 ८कांक्ररंध साएसाल्पिनिआ कोरिआरियआा), 


] #ंपदेव निषश्टु, ओपधि वर्ग; 26-27 
2 राज तिषष्टु, आाआादि वर्ग; 227 
3. बैंयदेश निषष्टू, ओपधि वर्ण; 2]8 

भाव प्रद्माण, हरी तकयादि वर्ग; 26-27 
4 इपरेव विषश्टु, ओषधि वर्ग; 2!9 
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रही सुमाक (2/॥09 ८०'॥#४४ रहुस कोटिनुस) और जंगली कीट-फल (83॥8) मिला 
दिए ज/ते है। इन मिलाबटों को देखने के लिए थोड़ा-सा चूर्ण एक सफ़ेद कांग्रज पर 
विरल विखेर दें भौर ताल (लेन्स) से परीक्षा करें। यदि दिवीदिवी मिलाई गई है तो 
इसके चमकीले भूरे चपटे बीजो के खण्ड अवश्य भिलेंगे । हरड़ का वाहर का छिलका 
कभी-कभी रंग में दिवीदिवी वीज से मिलता-जुलता हो सकता है, परन्तु हरड़ के सुद्षम- 
तम भंश का पृष्ठ झुर्रीदार दिखाई देगा, जब कि दिवीदिवी बीज चिकने होगे ! 
, नक़ली हरड़ : अधिक लोग समझते है कि हरड़ मामूली चीज़ है, यह नकली 

नही बनती होगी । पाठकों को ज्ञात नहीं होगा कि हरड़ यदि पच्चीस ग्राम से ऊपर 
वज्ञन की हो तो यह एक-एक नग करके बिकती है और मग का गुल्य दो रुपये से लेकर 
सैकड़ों तक पड़ जाता है। पैतीस और पचास ग्राम भार की हरड़ का एक दाना 
अस्सी-सो रुपये में बिकता है। ऐसी भारी गूल्यवान्‌ हरड़ों को खरीदने की प्रया 
मारवाड़्यो में है। मारवाड़ी बड़े-से-बड़े मूल्य की हरड़ की तलाश में रहता है और 
अपने बच्चे को इन्ही मूल्यवान्‌ हरड़ो की घूदी देता है। इसीलिए बम्बई, कलकत्ता 
भौर बीकानेर आदि में इन हरड़ों की काफ़ी खपत होती है। जब एक हरड़ पैतीस से 
ऊपर हो, पचास से साठ ग्राम की हो तो उसके सैकड़ों रुपये मिल जाते हैं। इसी बात 
को देख कर आरम्भ मे जलापा नामक कन्द, जिसे काह्ी-कही जलापा हरड़ भी कहते 
है, जो भार में पचास-साद ग्राम का सहज में मिल जाता है और जिश्की बगाबट, 
छूप-रग भी हरड़ से मिलती है, को अमृतसर के कई एक ठग मारवाड़ियों के हाथ हरड़ 
बता कर बेचते रहे और अच्छी रक्तम ऐंठ्ते रहे। कोई-कोई ऐसा भी करते थे कि इसी 
हरड़ मे बारीक सुराख बना कर उसके बीच में सीसे के छोटे-छोटे बारीक छरें भर बार 
इसे और अधिक वजनी वना लेते थे और इसके अच्छे रुपये प्राप्त कर लेते थे। इन हरड़ों 
का मुल्य, यदि ये चौबीस ग्राम भार मे हों तो, दो, ढाई या तीन रुपये तक प्रति नय 
होता है। यदि मह सताईस ग्राम की हो जाय तो मूल्य पांच रुपये हो जाता है। उनत्तीस 
ग्राम को हो जाय तो छ:-सात रुपये तक विक जाती है। पैतीस् ग्राम हो जाय तो बीस- 
पच्चीस रुपये में बिकती है। इससे अधिक भार की बहुत मूल्यवान्‌ हो जाती है। इन्ही 
बातों को देख कर हरड का भार बढाया गया। यह ठगी तो अमृतसर और दिल्‍्नी के 
है दारा होती थी। बम्बई के ठग इसको भी मात कर गये । उस्होंने वित्स्युल कृत्रिम 
विधि से हरड़ को रचना कर डाली । उनकी हरड बनाने की विधि इस प्रकार है-- 
बडी हरड़ वी आकृति के लोहे के सांचे बनवाये। उनमें हरीतकी सत्त्व और हरीतबी 

के बारीक यू को मिला कर भर दिया और साथों को इतना दवाया डि दब कर यह 

दुरइ दे रुप में भा गया । किर इन्हें दरड के रंग में रंग दिया। इस तरह साठ ग्राम से 

एक सौ बोग ग्राम तक की हुर्‌इ तैपार की गई और बम्बई के मारयाड़ियों को पुद 

सटा गया। 

महसो ओर असलो हरइ की पहिचान : असली हरट की बतावट बहुत साधा- 
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रण होती है। इसमें दरश की नोव शी तरफ़ बोर सूराध का निदाग मकीता चादिए ] 
पानी में भिमोने से उस पर से डिसी प्रदार मा रग मे झतरगा भादिए। रहने पर 
भुरभुरानी नहीं पघाहिए। बिग हरद ये छेदगी, शिगढ़ा रप दानी में उारता हो मौर 
जो साधारण घोट मे भुरमुरा जाप यह नऊसी है। जनाया हरइ मोर मगसी हर॑इ में 
यह अल र है. कि जितनी मोटो और मीधी घारियां अगमी हरश वर होती हैं जानो 
मौदी और पीधी घारियाँ जतापा पर नहीं होती। जताया के तिर॒डते ते जो घारिएंँ 
बनती हैं ये पतली होती है। मगसी हर॒ए में मुढमी निरतती है, जतावा में युठली नही 
होती। इसको परोश्ा तोड़ कर की जा सरती है । जताया घर को यागे परहुए देर 
में ही वह गले में जा कर सगता है भौर जसर फरता रहूता है। हरड-चूर्ष धाते पर झसे 
में लगता गद्दी, न इसमे जस्तन ही होती है । 
रासायनिक संघटन : हुर॑ फिशोत्तिन (884) ने पस गे एड मया ऐडिड 
अम्ल पृपरक्‌ किया जिसे यह सिबुलितिर मम्स बहता है। यह गस्मयतः गैसोरतिड 
एसिट का सोत है। एम, पी. एपरी (888) थे मतुगार जाापी हरई में एड हरे रण 
का तैलीप रेखिन होता है जो एल्फोहस, ईपर, वेड्रोसियम र्पिश्टि और टर्पेष्टाइन है 
तेल में घुलनशील है। यह इगे माइरोरे पमीन साम देया है। 
हरइ में विधमान टैसीस्ग में सममग सम्पूर्ण पाइरोगैसोस टैनीन होते है। मैसो- 
टेनिक एसिड भी होता है । हरट मेः अनेक नयूगों के: ढिये गये पिश्तेषण में सासुम होता 
है कि एक ही वृक्ष पर से फर्षो की वृद्धि की विभिन्‍त अयर्षाओं में लिए गये हरहों में 
मैलोटैनिक एसिड छः में तीस प्रति शत सदः विभिर्न सपटर्मों में होता है। गायार में 
मिलने बाते फलों में तोन से रात शझ विभिन्‍न प्रतिशतकता में आादेता होगी है मोर 
ज्वलन पर बची हुई राख का परिमाण दस प्रति शत द्वोता है। दैनिक एसिड सुक्यतया 
गुदे में होता है । इसमे एक रेचक पदाप् भी होता है। फसों में एफ हरित गर्ण सैप्तीय 
रेजित (06०-८४०) दह्वोता है जितका नाम माइरोब्रतेनीम है । बौट-पस्त (84) में 
दैनिक एसिड 3. भ्रति शत होता है। गुठली में टंनीन नहीं होता । 
चिमुलिक एप्िड : फसलों से यह निम्नलिपित विधि से प्राप्त किया जाता है! 
सूखे फल चूर्ण किये जाते हैं। साधारण तापमान पर नब्बे प्रति शत गुपव (एल्कोडूस) 
में दस दिन तक भिगोये जाने के बाद निचोड़ कर द्रव को छारण पत्र (हद 90५४) 
में छाद लिया जाता है | इससे एल्कोहल पूर्णदपा अलग कर लें और अवशेष को तर 
गरम जज मे धोलें। इसमें ठण्डा पानी तद तक मिलायें जय तक दूधिया रग बन्द ग हो 
जाय । इस राब को, बैठने के बाद, छान सें, छारण से प्राप्त दृब्प में सोडियम ह्रिव्‌ 
इतना मिलाएँ कि स्थिर गदलापन आ जाय और तब घोल को इथाईनच एसिटेट (व्याश 
2८९८(७/६) के साथ मिला कर हिलाएँ जो वियुलिक और टैनिक एशिड को हस कद 
लेता है। टैनिक मास करने के लिए इधाईल एसिटेट को आयुत (00) फर 
अवशेष को पानी में घोल लें ओर ईचर के साथ हिलाएं | रणा रहने पर जलीग॑ 


घोल से चिबुलिक एपरिड के स्फटिक पृथक्‌ हो जाते हैं ओर गरम उच्द के पद्म सहटिको- 
करण किया जा सकता है। चिबुलिक एसिड पैतीस प्रति घव दिऊन 
करने पर यह लगभग 200' से पिघलने लगता है। बोष्टिडरि रज्डिक (व्यप्ल्टार 
2०॥९०) है। 
मींगी का तेल : हुपर ने और सुन्थन्कर तथा जठअद 
तेल का अध्ययत किया । इन्होने मालूम किया दि गुठनी 
तेल श्राप्त होता है। धारे फल का तेतीस प्रति शत दुद 
होता है। गुठली में पांच प्रति शव गिरी निकहती हैं. जितने 
होता है | इस हिसाब से गुठली के कूल भार छा ३.8 परद्टि जद देर 
सम्पूर्ण हरड़ के भार को देखा जाय तो 0.6 प्रद्ि शद देते ईव्या हैं। 
हैमीन का विश्लेषण : टैनिय पदाय ह हुई £ द्व 2 
चौधरी और नायडू (929) ने किया है | दक्षिए स्यगठ बा दटडी वर दी इनमें वर्क 
विस्तार से प्रकाश मिल जाता है। / ५२ हि 



















चौधरी भौर नायडू (929) बटादे हूँ कि दतड़ के झम्मत्प ल्फरिस मदन 
-मे तीस से चालीस प्रति शत टैवीन होझ है । फट इठ कोने ये आर कम 


रि * 3228 न दर 
प्रति शत ही निकलता है और सबसे हच्छे न्टूलें के है कटने वति जद 
चमड़ा कमाने वालो ते सामान्य मौदट टैंक हि पद स्टखार सर है: है 





बढाने वाले पदार्थ के रूप में मर दुस्ट 
है उसके अनुस्तार हरड़ का रपप्रेल फिल्तापिनण 5कान है कस आदः ै/ 
वृक्ष (टेमिनालिया बेगुर; ऊ छिलके के फट 22० दल: 5 
भारतीय छाल में तैवीस बोर दि >#दि कट तझ फट कऋिद- $े कपल अदीहि मत 

के फलों की उपयोगिवा नुरद >ेकपल अं द7> >क 3 डेट 
| पुदद्र ने कई ऋत कर खतरे दे डक तप्त ् 








इसलिए चभड़ा कमाने हे लिए दमा #+ श 
ढ़ 3 टेट दाल की आन करना बन्पक सही न के डापि है 
(9०१8५ ४६6, चाहे बड़ दफिडमर+ 77. 0! क्ठ् 
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(१923) ने पढ़ा डे डट्ट के रुक अपर हक 
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छाल में लगभग छत्बरीस प्रति शत, अन्तस्त्वक्‌ में बाईस प्रति शत, तन की बाहरी 
छाल में लगभग वारह प्रति शत भौर लकड़ी में सात प्रति शत टैंवीन मालूम 
किया था। रु 
संग्रह करने के स्थान के अनुसार टेनोन में भिन्‍्मता : टैमीन के परिमाण में 
भिन्‍्मता कई बार तो वृक्ष की जाति या किस्म में भेद होने से आती है और अधिकतर 
यह देखा गया है कि वृक्ष के उत्पत्ति स्थान में अन्तर पड़ने से टैदीन परिमाण में काफी 
अन्तर पढ़ जाता है । 
चौधरी ओर नायडू: ने विभिन्‍्त जिलों की हरड़ों को उनकी टैनीत सम्बन्धी 
विशेषताओं के कारण श्रेणीक रण किया है। लेकिन इन्होंने एक स्थान के एक ही नमूने 
के आधार पर ऐसा किया है | एक जिसे के जब दूसरे परिणामों को भी इसके साथ 
मिलाया जाय तो पता चलता है कि चौधरी और नायडू के परिणार्मों में अन्तर पई 
जाता है। यह सामान्यतया सच है कि सलेम की हरड़ो मे अधिक टैनीन और अच्छा पग 
होता है, ब्रह्मा की हरडें बहुत घटिया होती हैं और दूसरे जिलों की मामूली दर्गे की 
होती हैं। लेकिन इन तीनों तथ्यों में से प्रत्येक उदाहरण के अपवाद मिल जाएगे। 
इसका स्पष्टीकरण देने के लिए यह स्वीकार करना पड़ता है कि विभिन्‍्त वातस्पतिक 
जातियो, भेदों या किस्मो में टंमीत सम्बन्धी भेद अवश्य होता है । 
संग्रह करने के समय फे अनुसार टेनिंग पदार्म में मिस्नता : डोक्टर पौल के 
विश्लेषण के परिणामों के अनुसार हुपर (902, पृष्ठ 39) ने लिखा था कि फल एकते 
से ज्षरा पहले इकट्ठ करा लेने चाहिए। उसके बाद फ्रेमाउथ और पिलग्रिम ने भो इस 
बात को दुहराया । 886 की कोलोनियल प्रदर्शनी मे जिन फलों की परीक्षा की गई 
थी वे अपने | वकास की विभिन्‍न अवस्थाओं के थे और विश्लेषण से जिसमें सबसे अधिक 
टेनीन प्राप्त हुआ वह एक अपरिपक्व फल था । वस्तुत', इसी से, बाद के सब लेखकों ते 
इस सिद्धान्त को आधार मान कर ही यह प्रतिपादन कर दिया था कि अपरिपक्व फतों 
में टैनीन की उत्कर्पता होती है। यह सम्भव है कि अधिक अच्छा टैनीन प्राप्त करने के 
लिए बास्तविक ऋतु कोई ओर हो । ]895 के बाद एक बार 'बम्बई के पूना शिले में 
डगे हुए एक ही वृक्ष से प्राप्त अधपके फलो, पके फलों और अधिक पके फलों के तीने 
नमूनों की इम्पीरियय इस्टिद्यूट में परीक्षा की गई। इनमे क्रमशः 38.54, 44-76 
और 37.83 प्रतिशत टैनीन निकला | अर्थात्‌ पर्क फलों में टैनीन का परिमाण सबते 
अधिक था' (इण्डियन फौरेस्टर, 922) । हपर की टिप्पणी यह थी कि (परीक्षणों से 
तो अपने स्वाभाविक रूप से वृक्ष से गिरे पके फल ही उत्तम सिद्ध होते हैं ।' 
95 में पूरण सिह भी इसी परिणाम पर पहुचे थे। उनके परिमाणी हैं 


] चोधरो, के, एस. और नायडू, ई. वाई # 929, धाउथ इण्डियन माइरोदेलस्स। डिपार्टमेंट 
और हथ्डस्ट्रोड, मद्ाम, बुलेटीन तम्बर 23, पृष्ठ 40। गवर्नेमेट प्रेस, मद्रास । 
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आंकड़े उक्त विश्लेषण दिखाते हैं कि अक्टूबर में इकट्ठा किये गये फलों की तुलना 
में जनवरी या मार्च मे इकट्ठा किये गये फलों में टनीन का परिमाण उच्च होता है । 
परन्तु जी जनवरी में इकट्ठा किये गये थे उनमें मार्च वाले फलों की तुलना में टैनीन 
अधिक नहीं होता | इसलिए यह मानना चाहिए कि टैनोन अधिफ प्राप्त करने के उद्दे श्य 
से हरड़ों को जनवरी और मार्च के वीच में इकट्ठा करना चाहिए। मार्च से पहले ही 
इकट्ठा कर लिया जाय तो अच्छा है। परीक्षणों भे फलों की परिषकत्रता की अवस्था का 
उल्लेख नही किया गया । सामान्यता यह ठोक है कि औसत फल जनवरी मे पकते है। 
लेकित पुरण सिंह स्वयं कहते हैं कि भिन्न-भिन्न स्थानों मे पकने का समय अलग- 
अलग है। 
आफूति : फल की आक्ृति का महत्त्व भी बहुधा बतलाया जाता रहा है । 
इण्डियन फ़ौरेस्ट (890, पृष्ठ 362), वाट (896, पृष्ठ 7 और 9), हृपर (902, 
पृष्ठ 39) आदि के विचार में गोल की अपेक्षा अण्डाकार ओर नोकीली ह्‌रडें बढिया 
होती हैं । लम्बोतरी, नोकीली, ठोस और पीली-हरी हरड़ों के नमूने परीक्षा में गोल, 
स्पञ्णी हरड़ो के नमूनों की अपेक्षा इतने अधिक बढ़िया समझे जाते हैं कि उन्हें एक 
मिन्‍न जाति के वृक्ष की उपज मानने को भूल हो सकती है। व्यापार मे फलों की जांच 
का एक सामान्य तरीका यह होता है कि फल ज्ुर्रीदार है या चपटे पृष्ठ के। यह्‌ 
परीक्षा ठीक नहीं मालूम होती । टनेर! के अनुसार गोल और फूली हुई हरड़ें फ़गाई से 
सम्भवत, अधिक जल्दी आशक्रान्त हो सकती है। इसके अतिरिक्त इन्हें पसन्‍द न करने का 
कोई और कारण ज्ञात नही। 886 के सम्मेलन मे वाट ने यह सम्मति प्रकट की थी 
कि अण्डाकार या नोकीली किसमें छोटे अपरिपक्व फल होते है । बाद के लेखकों ने इसे 
बार-बार उद्धृत किया है परन्तु इस पर किसी ने पूरी तरह विवेचना नहीं की और 
सम्भवत: यह तथ्य ठीक भी नही है । गोल आकृति भारत में सामान्य रूप से मिल 
जाती है और मालूम होता है कि यह एक पृथक्‌ जाति या किस्म के वृक्ष से प्राप्त किये 
गये फल होते हैं। - 
तथापि, आजकल चमड़ा कमाने वालों में यह परम्परा स्थापित ही चुकी है कि 
मोकीले ओर अण्डाकृति फल सबसे अच्छे होते हैं। इस विश्वास का कारण यही प्रतीत 
होता है कि पहने यह समझा जाता रहा है कि इस प्रकार के फल अपरिपक्व अवस्था के 
हैं और इसलिए उनमें टैनीन का परिमाण अधिक होगा । आकृति का टेनीन के परिमाण 
के साथ क्या सम्बन्ध है इस बात पर अभी भौर खोज करने की आवश्यकता है । 
रंग: पाकंर और ब्लौकी (903), हपर (902) और फ्रेमाउय तथा पिलप्रिम 
(98, पृष्ठ 28) ने बताया है कि फल का रंग उसकी टैनिंग उपयोगिता का 
 टर्नर, जे, ई. सी., [907 नोट ओोन दि टेमिनेलिआ चैंबुला एण्ड इट्स फ्रूठ, दि माइरोबैलेन 
ओफ कौमर्स । इंडियन फौरेल्ट, 33, पृष्ठ 362-65 
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परिचायक नही है। इसके बावजूद जब एक चमेकार हरड़ खरीदना, चाहता है वो 
रंग की ओर भी बहुत अधिक ध्यान देता है। रंग के आधार पर भी हरहों के ग्रेड 
बनाये जाते हैं । पार्कर और ब्लौकी ने देखा कि इन चुने हुए सब ग्रेडो में टैनीन कम 
प्रिमाण में तिकलता है । इन अन्वेषकों ने बताया कि “रंग किसी भी तरह टैनिंग 
शक्ति को सूचित नही करता ।' हलके रंग के हरे फलों को व्यापारी सबसे अच्छी हसडें 
समझ कर चुनता है। लेकिन असलियत यह है कि ये फल कच्चे ही तोड़ लिये गये ये 
जोर मौसम के अन्त मे इकट्ठा किये गये फलो की तुलता.मे इनमें ठेवीन कम होता है ! 
चमकारों की यह धारणा है कि हलके रग के फलों से कमाया हुआ चमड़ा भी हसके 
रंग का बनता है और गूढ़े रंग के फलों से कमाया हुआ गहरे रंग का बनता है। 
इक किये जाने पर कुछ फलों का रग काला क्यों हो ,जाता है भोौर 
कुछ फल हलके रंग के क्यों रह जाते है, इसका कारण ज्ञात नही है । टनेर (4907) 
ने देखा था कि काले फल जिनका गूदा भुरभुरा जाता है वे स्याही बनाते के काम 
भाते हैं! ये रंगते या चर्मकर्म के लिए उपयुक्त नही होते | इनके रग में परिवर्तन एक 
फ़गस के द्वारा होता है। इस कारण के अतिरिक्‍त कुछ अन्य कारण भी हो सकते हैं। 
सम्भव है कि जमोन पर देर तक पड़े रहे फलों पर भूमि के लोहे का प्रभाव द्वो जाता 
हो, या पकने से पहले जमीन पर गिर गये फलों में विकर (एम्जाईम्स) ओऔविश्तदेशत 
पैदा कर देते हों, अथवा अधिक पके फल दूसरों के मुकावले मे अधिक सुगमता से सड 
जाते हो । 
रचना : यह पहले से (वाट, 896) ज्ञात है कि चर्मकार स्पञ्जी हरड़ो पर 
आपत्ति करते हैं और पिलग्रिम (१924) ने बताया था कि स्पञजी फल अच्छे साबित 
नही होते । टैनिंग उपयोगिता में ठोस हरड़ो के समान भार की सुपड्जी हरदें किंत 
त्तरह घढिया हैं यह भव तक निर्णीत नहीं किया जा सका ) 
गुठली ओर गूदे में टैनोन का अनुपात : यह सम्यक्तया श्ञात है कि यूदेके 
गुकावल मे गुठली के अन्दर टैवीन कम होता है। पिलग्रिम (924, पृष्ठ 3-6) 
ने विएलेषण में दिखाया है कि गुठली मे 4.5 से 0,3 प्रति शत (चार नमुनों का मोतत 
7. प्रति शत ढेनीन) तक टेनोन होता है। टेमिनालिआ पैह्लिडा के एक नमूने की 
गुठली में 3.4 प्रति शत टैनीन निकला । प्रण सिंह (9]) ने नौ नमुनों में, पिलप्रिम 
(4924, पृष्ठ ।-6) ने लेरह नमूनों मे ओर चोधरी और सायडू (929, (८6 
29) ने तेरह नमूनो में गेदे ओर भुठली का अनुपात बताया है । चोधरी और नागई 
(924, पृष्ठ 30) कहते हैं. कि गूदे तथा गरठली में और इनमें विद्यमान टैनीन के 
अनुपात में कोई निश्चित और नियमित सम्बन्ध नही श्रतीत होता । उपलब्ध ब्योरे 
की छातनीन करने के बाद एड्वडेस (] 945) इस बात को ठीक सही समझते। ऊपर 
निदिष्ट पैतीस नमूनों में थे केवल तोन खूराद समूतों में अनुपात ).97 था 3 
: सम्पूर्ण फल में हैलीन परिमाण को मिन्‍्नता का कारण यह है कि गरुढली 
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अवैक्षाकृत बड़ी हो जादी है। फल के आकार के अनुसार जब गुठली छोटी होती है तो 
दैनोन का परिमाण अधिक होता है और जब ग्रुठली भनुपात में गूदे से बड़ी होती है 
तो दैवीन कम हो जाता है । इसलिए न॑ केवल इसी कारण छोटी ग्रुठली वालो हरड़ 
लेना वाडछनीय होता है कि ग्रुठली वाला निकम्मा भाग उसमें कम होगा परन्तु 
इसलिए भी उसे लेना वा5छतीय है कि उसके गूदे में टेनीन कर परिमाण अधिक होगा ! 
यह स्वीकार कर लेना कि गुठली में टैवीन बिलकुल नही होता, प्रृूर्णतया सत्य नहीं 
है। इस परिणाम को ग्रलत घिद्ध करने के लिए या सम्पुष्ट करने के लिए गूदे का 
गुठली से अलग विश्लेषण करके और अधिक परीक्षण करने की आवश्यकता है। 

गुण : हरड़ हलकी, गरम और रूक्ष है। संतर्पण में पैदा होने वाले रोगो को 
नष्ट करती है। कपाय रस प्रघान होने पर भी विपाक में मधुर है। आयुर्वेदिक लेखको 
ने हरड़ के गुण बताते हुए निम्नलिखित रोगों में इसकी उपयोगिता बताई है: 

महाल्रोतस्‌ : यह दीपक, पाचक, उलटियों को बन्द करने वाली, तृथाशामक, 
अशुचिनाशक, पेट के रोगों में हित्तकर, वायु का अनुलोमन करने बाली, अफ़ारा, शूल 
तथा हिचकी दूर करने वाली, अनुलोमक स्रोतों को रुकावट को हटा कर कब्ज़ दूर करने 
वाली, दोषों फा अनुलोभत करने वाली, दस्तों को ठीक करने वाली और ग्रहणी (स्प्रू) 
नाशक है। पेट सम्बन्धी नये रोगो में विशेष लाभ करती है। वायु गोला (गुल्म), बढ़ी 
हुई तिल्‍ली, निगर के रोग, कामला (जोण्डिस), पाण्डु (अनीमिया) और बवासीर में 
गुणकारी है । 

बबास संहृति : कफ के रोगों को नष्ट करती है। आवाज की खराबी, कफ 
प्रकोप के कारण मुख, आंख तथा नाक से पाती बहना (जुकाम), छाती तथा फैफड़ो 
में कफ भर जाना, खांसी और दमे में लाभ पहुंचाती है। जमे हुए कफ को उखाड़ कर 
निकाल देती है। 

मूत्र तथा प्रजनन संहति : पथरी, पेशाब रुक-रक कर थीड़ी मात्रा में आना, 
पेशाब बन्द हो जाना, श्रमेह, नपुस्रकता आदि मूत्र तथा प्रजनन सम्बन्धी रोगों में 
लाभकारो है। वीय॑ को पुष्ट करती है। 

त्वकू संहृत्ति : त्वचा की विवर्णता ओर कुष्ठ, खुजली आदि त्वग्नोगों की शान्त 
करती है। जरूमो को ठीक करती है। सूजन उतारती है । कृमिनाशक है 

चात संहृति : टांगों का लकवा (ऊर स्तम्भ), अगों की ऐंठन (उदावतें) आदि 
बायु के रोगों को दुर करती है । 

ज्वर, शोष : हृदय के रोगो में, पुराने मलेरिया बुख़ारों में तथा अन्य ज्वरों 
में, अंगों में पाती भर जाने (शोय, ड्रोप्सी) मे और शरीर के सूखने की अवस्थाओं में 
इसका प्रयोग गुण दिखाता है। 

सत्तिष्क : मेघा और बुद्धि को बढाने वाली यह ओपधि स्मृतिशक्ति को तोग 
करती है। बुद्धि पर पड़े आवरण को हटा कर ठीक ज्ञात कराती है। मूर्च्छा हृटाती है। 
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साँखो के लिए ह्ितकर और सिर के रोगों में साभदायक है। हि 

रकायन * जिस किसी भी दवा के शाध प्रयोग को जाय यह उसके गुणों को 
बढ़ा देती है। यह रप्तायन ओपधि अगो को शिसिल होते से रोकती है। मोटापे को 
छांटती है । विभिन्‍न कारणों से रसवाही खोतो (एण्डोक्राइग ग्ल॑ं्ड्स) से रस आदि के 
न बहने को टूर करतो है। सब रोगो को शास्त करने बाली, इ्धियों को बच्न देंगे 
बाली, पुष्टिदायक, आयु को बढ़ाते वाली, कल्याणकारी हरड़ में आयु को श्यिर करने 
का परम गुण है । दि 

हरड की गिरो के भरुथ . गुठली के अस्दर की नरम गिरी यायु तथा पित्त को 
हरने वाली, भारी और आदों के लिए हितकर है ॥! 

स्पान भेद से गुणों में अन्तर : वृक्ष क उत्त्ति स्थान की दृष्टिसे पीयदेव ने 
निम्नलिखित तीन प्रकार की हरडें बताई है--- पानी वाले स्थानों पर उगने बाली, 
2 मैदानी जगली में उगने वाली भौर 3 पहाड़ो पर उगने वाली । इनमें सबसे बढ़िया 
पहाड़ी, फिर जंगली ओर उत्त से उत्तर कर जसीम स्थाद वाली गुणकारी होती 
है 

हरड में पांच रस ; सेस्कृत लेखकों मे हरड मे निम्नलिधित पांच रस माने हैं: 
कपाय, अम्ल, कु, तिबत ओर मधुर। ७. रसो में से लवण रशा इसमें मही होता। 
कपाय रस सबसे अधिक होता है । ४ 

मध्यकालीन सस्कृत लेखकों ने पाचो रसो को फल में अलग-अलग स्थान ही 
स्थिति दिखाई है। इसके अनुसार फल के जो पांच स्थान मा विभाग बनते हैं उनमे 


बरीन-कौन-सा रस रहता है, इसके सम्बन्ध में विभिन्‍न लेखकों की सम्मति सीचे दी 
गई है । 
ए 


मरहूरि भाव मिश्र कंयदेव 
] गस्थि मे तिकत 4 अस्थि से कपाय ] अस्थि में तिवत 
2 मज्जां में मधुर 2 मज्जा में मधुर 2 मज्जा में मधुर 
3 त्वचा मे कंटु 3 त्वचा में कंटू 3 त्वचा में कपाय 
4 मास में अम्ल 4 स्नायु में अम्ल 4 मास्त में अम्ल 
5 स्नायु मे कपाय.._ 5 वृन्त में तिक्त 5 स्नायु में कु 


जिदोषहर होने में रस का कारण : किस दोष को किस रस के कारण हरई 





4 डब्य गुण संग्रह, फ़त वर्ग; 4[ 
कैयदेव निषण्टू, क्ोषधि बगं; 22 
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दूर करती है, इसके बारे मे चिकित्सकों की सम्मतियां एक नही है। धन्वन्तरिः के मत 
मे बात को अम्ल से, पित्त की मधुर तया तिकत से ओर कफ को रूक्ष तथा केपाय रस 
से जीततो है । कैयदेव समझते है कि वात को मधुर तथा अम्ल से, पित्त को मधुर तथा 
कपाय से और कफ को कटु तथा तिक्त रस से नष्ट करती है।* भाव मिश्र ने वात को 
नष्ट करने मे हेतु धन्वन्तरि की तरह अम्ल रस को माना है। भाव मिश्र बताते है कि 
हरड़ पित्त को मधु, तिक्‍त तथा कष/य रस के कारण और कफ को कंदु, तिक्त तथा 
कषाय रस के कारण हरती है। 

विशेष प्रभाव : यहां शद्धा उठती है कि हरड़ में विद्यमान कटु और अम्ल रस 
पित्त और वात को क्यों नही पैदा करते ? क्योंकि रसों के गुणों मे बताया जाता है कि 
ये रस इन दोषों को पैदा करते हैँ । इसका उत्तर भाव मिश्र देते हैं कि हरड़ मे तीदों 
दोषों को दूर करने की जो क्षमता है वह इसके प्रभाव के ही कारण है। रसों का 
निर्देश करते हुए दोषों को नष्ट करने की जो बात लिखी गई है वह विद्याथियो की 
समझाने के लिए कही है। समान गुणों से युक्त होते हुए भी आश्रय भेद से द्वव्यों के कमे 
में भिन्‍नता देखी जाती है । अम्ल और कदू रस पित्त और वात के जमक होने पर भी 
आश्रय विशेष में विशेष प्रभाव करने वाले होते हैं। जैसे कि आवला तथा बडहर ये दोनों 
यद्यवि रस आदि में तुल्य है किन्तु इनके गुण भिन्‍म-भिन्‍न हैं । 

प्रयोग विधि के भेद से गुणों में अन्तर : हरड़ चबा कर खाई जाय तो जठ- 
राग्ति की वृद्धि करती है। शिला पर पीस कर खाने से मल का शोधन करती है । 
गरम वाप्पो में पका कर खाने से मल को रोकती है। भून कर खाई जाय तो वात, 
वित्त, कफ तीनों दोषों को नष्ट करती है ।* ग 

भोजन के साथ सेवन करने से बुद्धि, बल तथा इत्द्रियों को, विकसित करती है; 
पित्त, कफ तथा वायु को नष्ट करती है और मूत्र, शौच तथा शरीर के दूसरे मलो का 
निहेरण करती है। यहो हरड़ भोजन कार चुकने पर खाई जाय तो खान-पान सम्बन्धी 
दोपों को और बात, पित्त तथा कफ से उत्पन्न होने वाले विकारों को शीध् हरती है ॥९ 

सेन्धा नमक के साथ खाने से कफ, चीनी के साथ खाने से पित्त, भी के साथ 
खाने से वात सम्बन्धी रोग और गुड़ के साथ खाने से समस्त व्याधियों को दूर करती 


है ॥7 


3 धस्वतरि निषण्टु, गुड्च्यादि वर्य । 

2 केयदेव निधण्दु ओषधि वर्ग; 23 

3 भाव प्रकाश, हरीतक्‍्यादि ब्गं; 23 

4 भाव प्रकाश हरोतक्थादि बगं; 24-25 
$ भाव प्रकाश हरोतश्पादि रुगें; 30 

6 भाव प्रकाश हरीतयादि वर्ग; 3]-32 
प भार प्रह्माध हरोतकराएि वर्ग; 33 
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निर्मितियां : हरड़ से बनने वाली कुछ विभितियों (दवाओं) के नुस्से (पौग), 
उन्हें बनाने के तरीके, उनकी मात्रा, सेवन विधि आदि का विवरण यहां दिया जा रहा 
है। इनमें से कुछ निर्मितिया ऐसी भी हैं जिन्हें देश की फ़ार्मेंसिया बड़े पैमाने पर बना 
रहो हैं । 
शभवा बटी? . हरड, काली मिर्च, पिप्पली और सुहाग प्रत्येक समान भाग 
लेकर सबके बराबर शूद्ध जयपाल मिलाएं ।सेहुड के दूध से मर्दन कर तीत मितिग्राम 
की गोलियां बनायें । 
मात्रा : दो गोली । एक हरड को तण्डुलोदक में या गरम पानी मैं पीस कर 
उसके साथ दो गोली खाए। रोगी जब्र तक गरम यानी पियेगा तब तक व्रिचत होगा। 
शीतल जल पीने से पुन: विरेचन न होगा । 
रोग : जीए॑ ज्वर, रतपित्त, प्लोहा रोग, अम्लपित्त, उदर रोग, विशेषतः 
बातोदर, गजीणं, कामला, पाण्डु सादि । 
कस हरीतकी? : दश मूल नबाथ 2.374 लिटर, हरड ]00, गुड़ $ किलो- 
ग्राम; जबलेह बनाए। इसमें सोठ, मिरच, पिप्पली, दालचीनी, इलामची और तेजपत्र 
प्रत्येक का 2 ग्राम चूर्ण मिलाएं। शीतल होने पर 375 ग्राम शहद और ज़रान्ता 
यवक्षार मिला दें । 
मात्रा तथा सेवन विधि: एक हरड़ खा कर बा रह ग्राम लेह चाट लें। 
रोग $ शोथ, कास, ज्वर, पाण्डू, अम्दपित, यकृतू-प्लीहा रोग । 
दशमूल हरोतकी? : 2.204 लिटर दशमूल क्वाथ में सो हरड़ पकाएं। गांठ 
होने पर 5 किलोग्राम गुड तथा सोंठ, मरिचर ओर पिप्पली 85 ग्राम मिलाएं। शीतल 
होते पर दालचीनी, इलायची, तेजपत्र प्रत्येक का चू् 2 ब्राम और शहद 373 ग्राम 
डालें । 
मात्रा : छह से बारह ग्राम । 
रोग : शोय, उदर रोग, श्वास, पाण्डु आदि। ४३ 
अममारिष्टर : हरड़ 0 किलोग्राम, मुनवका 5 किलोग्राम, वायविंडर्ज 
किलोग्राम और महुए के ] किलोग्राम फूल को 95 लिटर पानी में पका कर 50 लिटर 
जल शेष रख लें। छान कर इसमें 0 किलोग्राम गूड़ घोले और तिम्नलिखित पक्ष 
द्रब्यों को मिला कर पड़े में बन्द कर दें। 
प्रक्षेप द्रब्ध : गोखरू, निशोष, घनियां, घाय के फूल, इन्द्रायण, चव्य, सौंफ, तोंद 
] प्रेषम्य रत्नावल्ी, उदररोगाथिकार; 77-8[ 
रसेम्द्वार सम्रह, गृल्म चिकित्सा; 22-24 
बंगसेत सहिवा, शोयाधिकार; 43-]5 
अगप्तेन सत्ता, शोबाधिवार; ]8-20 
प्रेषश्य रतावली; मशोंरोगधिकार; [05-0 
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दन्तौपूल और मौचरस अत्येक 90 ग्राम | एक महीने बाद अरिब्ट तैयार हो जाय 
तो छान कर रख लें) 

मात्रा : छह से बारह मिलि लिटर। 

रोग: बवासीर को यह जल्दी हो ठीक कर देता है, मल-मूत्र की रुकावट को 
दूर करता है, जठराग्नि को बढ़ाता है और पेट के अनेक प्रकार के रोगो का निवारण 
करता है। 

महाभयारिष्ट! : हरड़ दो सौ फल, दशमूल, थोहर, दन्तीमूल, करंज बीज की 
मिरी, नील (या काला दाना), असन (बीजासार), अपामार्ग, देवदार, जलवेम, कुटण 
की छाल, अटजी, दारुहरिंद्रा, बड़ी कटेली, रास्ता, श्योनाक की छाल, चित्रक की जड़, 
वरुण की छाल मिलित 2-500 किलोग्राम को 200 लिटर जल में पकाए और 40 
लिटर कवाथ बचा लें । छान कर 0 किलोग्राम गुड़ घोलें। घड़े में भर कर भिम्त 
लिखित द्वव्यों के चूर्ण का प्रक्षेप दें--काली मिर्च, वायविडज्भू, भारगी, इन्द्र जो 375 
ग्राम और पिपली .536 किलोग्राम। 3.536 किलोग्राम मधु भी मिला दें। अरिष्ट 
बन जाने पर प्रयोग करें। 

मात्रा : छह से बारह मिलिलिटर 

रोग : कफज रोग, राजयक्ष्मा आदि। 

हरीतकी प्रयोग? : सो हरड़ो को तक्र में स्विन्‍्त कर के कुशलता से गृठली को 
निकाल कर सोंठ, काली मिर्च, पिप्पली, पिप्पली मूल, यवक्षार, चब्य, चित्रक, पाचों 
नमक, अजवायन, अजमोदा, यवक्षार, सर्जक्षा र, सुहागा, हीग, लोंग प्रत्येक के 96 ग्राम 
चूर्ण को मिश्चित कर चुक्र तथा निम्यू के रस से तीत दिन भावना दे कर उन हरड्डों मे 
भर दें । 

मात्रा : एक से दो हरड प्रति दिन । 

रोग : अजीर्ण, मन्दाग्ति, विशूचिका (हैज़ा), गुल्म तथा शुल आदि । 

हरीतकी खण्डरे ; विफला, मोथा, दालचीनी, छोटो इलायची, ठेजपत्र, नाग 
केसर, अजवायन, त्रिकटु, धनियां, सौंफ़, सोया, लॉग प्रत्येक का 24 ग्राम चर्ण, निशोथ 
ओर सनाय प्रत्येक 90 ग्राम, हरड़ 750 ग्राम, खाण्ड 3.050 किलोग्राम; यथाविधि 
पाक करें । 

मात्रा : छह ग्राम । 

अनुपान : गरम जल या दूध । 

ऐेग : अम्ल पित्त, शूल, अर्श (बवासीर), वात रोग, कीब्ठवात, कटि शूल, 

आनाह (मफ़ारा) आदि । 


] रृायप सहिंता, राजयदमा चि७ढित्सा, पृष्ठ 77 
2 भंपम्य रलावसी, अग्निमस्धाधिकार; 62-65 
3. भंपर्य रनावसी, शूस रोगाधिरार; 89-]92 
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निस्सार घनाना : हरड का निस्सार ही अकेला निस्थार है जौ भारत में बढाया 
जा रहा है ( तिस्तारों में जो ख़राविया सामान्यतया हुआ करती हैं वही इसमे मिल 
जाती है। इसका रग अच्छा नही होता। निर्माण में आने वाले निक्षेप के कारण इसमे 
असल कम होता है और विशेष स्पर्श लाने की (900०४ गार्शपगढ) क्षमता भी कम 
होती है । चर्मंका रो को फलो की अपेक्षा निस्सार में टैवीन का परिमाण इतना अधिर नहीं 
मिलता जितना कि ये आशा रखते हैं | फिर भी निस्सार का उपयोग हो रहा है और 
बाडार में इसकी खपत है । हरड़ो की अत्युत्तम किस्मो का चुनाव करते से विस्सदेह 
अधिक अच्छा तिस्सार बनाया जा सकता है, परन्तु इसमें जो अतिरिक्त व्यप पड़ेगा बह 
प्राप्त पदार्थ की दृष्टि से वाभ्छनीय नही है ! निस्सार का वर्तमान स्टेण्डईड बहुत खोज 
के बाद बढ़ियापन ओर खर्च के बीच में समझौता मान लिया गया है ।९ 
घचम्ड़ा कमाने के गुण , हरड़ बहुत सग्राही नही है भौर पाल के अन्दर बहुत 
तेड़ी से नही घृश्ती । इनका अशैला प्रयोग अच्छा गहीं रहता। प्रमीर पैदा करने और 
अम्ल बनाने की शक्ति की दृष्दि से चम्डा कमागे के दूसरे मिश्रणों के साथ ये बहुत 
उपयोगी है । ये चमड़े को मुलायम करती हैं / इससे एलेगिक एसिड (००६० 8१) 
बहुत बड़ी मात्रा में होता है, इसलिए यह एक विशेष स्पर्श पैदा करने वाला पदार्थ है।* 
खालो और ईस्ट इण्टियन किप्स के रगो को स्थिर करने के लिए, इनका व्यवहार, 
दक्षिण भारत में विशेषतः होता है । 
पाकर और ब्लौकी (903) से दियाया है कि जबलपुरी प्रिग्गोले की हँखों 
में विशेष सपणे पैदा करने के गृण अधिकतम और शीघ्रतम हैं। विमली हरड़ों में अम्त 
तथा रग अच्छा पैदा हीता है मोर टेनीन का परिमाण भी सर्वोच्च होता है । जबबपुरी 
हरड़ में भार यढ़ाने का मुण सबसे अधिक है और रंग में ये बिमली के तुल्म है ! 
निर्मात किये जाने दाली सब हरदो में मदुरा तथा कोयम्बटूर के नमूने और शायद संल्तेम 
के नमुने भी हलके रग के होते हैं । (चोधरों और नायडू, 929) । । 
एक किलोग्राम चमड़ा तैयार करते के लिए 0 से 75 ग्राम कुदी हुई ह्रढें 
ली जाती हैं । हरड्ो को राव-भर गरम पानी में भियो देते हैं । खालों को. इसमें एक- 
एक करके डुदोया जाता है ओर पास रखे हुए दूसरे टब में रब दिया जाता है। ढेर 
में पाच-दस मिनिट वैसे ही रहने दिया जाता है। उसके बाद उन्हें फैलाया जाता 
है और उसी टब मे अथवा दूसरे टव में रख दिया जाता है। हरड़ के पानी की 
खालों के ऊपर डाल दिया जाता है। दूसरे दिन खालें फलाई जाती हैं और जता 
कि पहले दिन किया गया था उसो तरह उन्हें फिर वापस रख दिया जाता है। 
अब फिर कुटो हुई हरढ़ों को पहले जितनी मात्रा गरम पानी में दूसरे टब मे 
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पिगोई जाती है और रात-भर छोड दी जातौ है। दूसरे दिन हरड़ लगाने की दूसरी 
क्रिया की जातो है। इसके लिए पहले खालों को बीम पर रगड़ा जाता है ओर निचोड़ा 
जाता है और फिर जंसा कि हरड़ लगाने को पहली क्रिया में कहा गया है, उसे हरड 
के पानी मे रख दिया जाता है। दूसरे दिन उनको फैलाया जाता है और हरड लगाते 
को पहली क्रिया की भाति फिर रख दिया जाता है । अगले दिन खालो का रग देखा 
जाता है। यदि खालो में हरड़ का रंग बहुत अधिक भाजाता है तो उन्हे या तो सादे 
पानी से या ठण्डा पानी मिला कर हलका किये हुए हरड़ के पानी से धोया जाता है ।7 
शंगने में : भारत मे हरड रंग के रूप में भी इस्तेमाल,होती है। फल के छिलके 
का चूर्ण कर के पानी में भिगो दिया जाता है। इसमे कपड़ा डाल कर उबाल दिया 
जाय ती मैला या भूरा-सा रंग आ जाता है । इसमे फिटकरी मिला देने से पीला पक्का 
रंग आ जाता है। लोहे के किसी लवण सामान्यतया प्रोटोसह्फ़ेट के साथ मिला कर 
काले रंग की विभिन्‍न छायाए प्राप्त करने में हरड का रंग के रूप में विस्तृत उपयोग 
होता है। रंग की गहराई के लिए थोड़ा-सा गुड़ भौर लोह गन्धित्‌ के साथ गाव का 
शुष्क फल (डिओस्पिरोस एम्ब्रिओप्टीरिस 20/00%)70 शा0/9०9/०४) मिल्रा कर 
गहरा काला रंग बनाया जाता है । हरड़ और लोहस्‌ गन्धित ([८7005 आ|9॥9(6) 
को एक निश्चित अनुपात में मिलाने से खाकी रग बनता है। मद्रास में हरड़ इसी 
तरह से इस्तेमाल होती है और कपास, ऊम्र तथा चमड़े को रंगने मे अकेली भी काम 
आती है। उत्तर-परश्चिम भ्रान्तों में निम्न मुख्य छायाएं प्राप्त करने में इसका उपयोग 
होता है--काना, जैसा कि ऊपर वर्णन किया गया है। हरा, हल्दी और नील के साथ 
मिला कर। गाढा, नील के साथ ! भूरा, कत्ये के साथ । काले को छोड़ कर अस्य रज्ी 
में अपना रग देने के बजाय यह मुख्यतया उनके रगों को गाढ़ा करने का काम करती 
है जिनमें यहू मिलायी जाती है । भारत में सब जगह मंजीठ, हल्दी, ठेसू आदि के साथ 
सहायक रूप में उनके रंगों को गाढ़ा करते क़े लिए इसका प्रयोग किया जाता है। कीट 
फल ऊन पर हलका पीला रण देते हैं। कीट-फल स्याही बनाने, कपड़ा रंगने तथा चमड़ा 
कमाने मे भी प्रयुक्त होते हैं। 
स्थाही : लोह-लवणी के साथ फल देसी स्याही बनाते में काम आते है । फलों 
की थोड़ी प्रतिशतकता में त्वचा के नीचे का भाग भुरभुरा जाता है। जिन फलो में यह 
हो जाता है वे चर्म-कर्म में काम नही आते, पर स्याही बनाने मे काम आ जाते है। 
फोट-फलों के उपयोग : भोक के कीट-फल की तरह हरड़ के कीट-फलो (870]5) 
से अच्छी स्याही बनाई जाती है। कोरोमण्डल तट पर इनसे बहुत बढ़िया और टिकाऊ 
पीला रंग बनाया जाता है । तमिल नोग इन्हें कादुकाई और तैलग लोग अल्दिकाई 
कहते हैं। कौट-फलों में टैनिक एसिड प्रचुर होता है और इसलिए चर्म-कर्म में तथा 
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रंगो को पक्का करते के लिए रगने में काम आते हैं । 
हरड़ के पत्ते चारे के रूप मे पशुओं को पिताये जाते हैं । 
छात्त : छात॑ चमड़े को कमाने ओर रंगने के काम आती है । यह कभी-कमी 
खाकी और काला रंग रगने मे और बधाल तथा मनीपुर में बांसों को रंगने में काम 
आती है। छात्र बहुत ग्राही होती है और रगों में वही छात्राएं देतो हैं जो बदूत की 
फर्लियों ते आती हैं, परन्तु ये कुछ अधिक पोली आभा लिए हुए होती हैं। 
लकड़ी : लकड़ी अच्छी दिकाऊ है । इस पर पौतिश अच्छी होती है, फ़्निचर, 
बैलगाडियों, कृषि-उफ्क रणों ओर मकानों के बेनाने में शाम आती है। 
गोंद : वृक्ष एक गोद देता है । वरार में यह बहुत इकट्ठी की जाती है और अनेक 
दूसरो गौंदी---कीक र, घौरा, महुआ, बक्रायन आदि के साथ मिला सी जाती है। गोश 
से इकट्ठी की गई यह मिश्रित गोंद स्थानिक बाजार में आती है और चि७हकित्सा अ्पेजन 
के लिए या रगरेज़ो को रंगों मे मिलाने के लिए बेच दी जाती है। 
चिकित्सा में उपयोग . बहेड़े और आंवले के साप मिला कर त्िफला के नाम 
से आयः सब रोगों में विस्तृत रूप से हरड़ का प्रयोग भारतीर चिकित्सा में किया जा 
रद्दा है। चिकित्सा की प्राचीन पद्धति में जिन द्रव्यों का सबसे श्षधिक उपयोग हुआ है 
उनमें हरड है । वैद्य कालिदास ने अपनी पुस्तक वैद्य-मनोरमा में लिया था, 'निष्णात 
बैद्यवरों ! मेरी यह अनुभवपुत स्थापना तुनो--बस, इस सृष्टि में हरड़ के समान गृणकारी 
कोई द्रव्य नही है !! 
माता के समान हितकर : घरेलू चिकित्सा रा यह महत्त्वपूर्ण अंग बन गई है। 
सस्कृत की एक प्रसिद्ध लोकोक़ित है कि 'जिम्तकी माता ने ही उमकी मां हरह समझ 
लेनी चाहिए।'? इसका अभिप्राय यह प्रतीत होता है कि माता के मर जाने पर शिशु 
को दूसरा दुध देने से जो विकार पैदा हो जाते है उन सबको दूर करने के लिए हरव 
देनी चाहिए। मात्ता के दूध से दूसरे दूध भे जो विभिन्‍्मताएं हैं उतरे होते वाछे दोपों 
की रोक-थाम के लिए शिशु को हरड़ देनी चाहिए । 
सब अवस्थाओं में लाभदायक : भोजन खाने के बाद, भोजन से पूर्व, भीजव 
के बोच में, भोजन पंच जाने पर, भोजन न पचा हो तब और भोजन न पूरा पा द्दो 
ओर न ही पूरा कच्चा ही तब भी हरड़ का सेवव लाभ करता है। राज वेत्लर्भ 
बताते हैं कि हरड मनुष्यों के लिए माता के समान हितकारी है। माता को कभी 
गुस्सा आ भी जाता है परन्तु किसी भी अवस्था में खाई गई हरडू दोषो को अ्रकुपित 
नहीं करती। बच्चों को हितकर उपदेशों में भी बताया जाता है कि हरड़ तो सर्दा 
| पच्य है, बेर का फल कुपच्य है ऐ दष्य पदायों मे चश्क ते हरड को सबसे श्रेष्ठ 
यू उद्ध मनोरमा, रसायन वाजीकरणाधिकार 4 ह हे 
2 भाता यध्य गृदे नास्ति तस्य माता हृतीतकी । 
3 दरीतकी सदा पष्या कुपष्य बदरोफलम्‌ । द्वितोपदेश 
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बताया है ।! 

आयु बढ़ाने घाली : शक्ति बढाने, बुढ़ापे के प्रभाव के रोकने और आयु को 
दी्घ करने के लिए वलदायक रसायन के रूप में हरड़ का विस्तृत प्रयोग किया जाता 
है। 

प्रजास्थापक और वय:स्थापक दस-दस ओपधियों के समूह में चरक ने हरड़ का 
पाठ किया है।* हरड़ को घी में भून कर बनाये चूर्ण को घौ मे मिला कर खाने से और 
उत्तम भोजन करते रहने से शरीर में बल आता है और शक्ति बनी रहती है।* 

रसायन : जिम द्रव्य के द्वारा शुभ गुणयुकत रस आदि घातुओं की प्राप्ति हो वह 
रसायन कहा जाता है।* शरीर मे रस आदि धातुओं के स्वस्थ रहने के कारण ही जरा 
तथा अन्य रोग इसे शीघ्र अभिभूत नही करते । शरोर की काये क्षमता और रोग श्रति- 
रोधक शक्ति बनी रहती है जिससे शरीर पर रोगों का आक्रमण नही होता ॥ बुद्धि, 
मन आदि भी आहार पर आश्रित रहते हैं। सात्त्विक आहार से मन और बुद्धि भी 
सात्त्विक होती है । इसीलिए सात्त्विक भोजन करते हुए रसायन के उपयोग से मन श्रेष्ठ 
तथा बुद्धि कुशाग्र होती है और स्मृति-शबित बढ़ती है । इस पुस्तक में हमने महपियों 
द्वारा प्रतिपादित जिन रसायनों का वर्णन किया है उन सबके यही लाभ हैं। अति- 
शयोकित से द्रब्यों के गुण प्रतिपादन की प्राचीन शैली के अनुसार लेखकों ने प्रायः प्रत्येक 
रसायन का लाभ सौ और हजार साल तक जरा और रोग रहित होकर जीना लिखा 
है। यद्यपि यह अतिशयोक्तिपूर्ण है परन्तु इसे हम सर्वधा अस्तत्य नही समझते । नियमों 
का पालन करते हुए विधिधूवंक रसायन सेवन से आश्चयंजनक लाभ प्राप्त किया जा 
सकता है । 

_अधिक रसायनों को कुटी प्रावेशिक विधि से सेवन करने का विधान है। पाठकों 
को इससे परिचित कराना अप्रासंगिक न होगा। 

चिकित्सक सुलभ और अन्य आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए उपयुक्त स्थान 
देख कर अच्छी स्वस्थ भूमि पर पर्याप्त लम्बा-चौड़ा त्रिगर्भा मकान बनाये | इसका 
मुख पूर्वे व उत्तर दिशा को ओर होना चाहिए। त्रिगर्भा का अभिप्राय उस मकान से है 
जिसमें एक के अन्दर दूस रा और दूसरे के अन्दर तीसरा कमरा हो। इसकी दीवार मोटी 
हो ओर यह प्रकाश के लिए घिड़कियों मौर रोशनदानों से युकत होना चाहिए ।7 

सूर्य उत्तरायण हो और शुक्ल पक्ष हो तब किसी शुभ दिन मुण्डन करवा कर, 
ईश स्तुति करके, शुद्ध और शान्त मन से छूटी में प्रवेश करे। स्नेहन और स्वेदन करके 





| चरक, सूत्र स्थान, अध्याय 25 

2 प्ररर, सूत्र स्थान, अध्याय 4; !2 

3 अध्टोग हृदय, उत्तर तत्त्, अध्याय 39; 48 

4 घरक, चिकित्सा स्थान, अध्याय [, अभयामलकीय रसायन पराद: 7 

$ चरक, चिकित्सा स्थान, अध्याय , अभयामलकीय रसायव पाद; 6-9 
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रोगी का संशोधन करना चाहिए। इसके लिए दृरडों का घूर्ण, सेंधा नमक, आाँविसा, गुड़, 
बच, वायविडडू, हल्दी, पिष्पली और सोठ के चूर्ण को गरम जल से पीना भाहिए। 
सामात्य विरेचत के लिए साधारण उत्तम हरद की मात्रा घार से छः ग्राम तह है। 
ब्रिटिश फार्माशोपिया की मात्रा दो से चार ग्राम है। हरड़ शितसी अच्छी होगी माषा 
उतनी ही कम होगी। शोयन के लिए अस्य द्वव्यों की अपेसा हृर्‌ड अधिक देनी चाहिए। 
शरौर शुद्ध हो जाते पर पेया, यवागू, खिचड़ी आदि हलका भोजन देना चाहिए। 
कोष्ठ शुद्ध हो जाने पर रोगी की प्रकृति के अनुसार उसके लिए जी उपयोगी रसायन 
हो उसका सेवन कराना चाहिए । रोगी के लिए कोन-सा आद्वार और ओऔषध साहम्य 
है यहू जान लेना चाहिए।* 

हक्ीम लोग पके फल को सारक, पित्त और बलगम का साश करने वाला 
कहते हैं। 

अनेक रोग साशक * हरडू मेवन करने की रुछ ऐसी विधियां यहां दी जा रही 
हैं जिनमें किसी एक ही विधि के अनुसार सेवन करने से अनेक रोगों यो दूर करे 
स्वास्थ्य तांभ किया जा सकता है। 

हरंड को बारोक पीस कर उसमें आधा मुनमझा मिला लें। मुनकके के बीज 
निकाल फके। दौतों चीजों को कूट कर एक पिण्ड बना लें। इसमें से बहेड़े जितनी 
बड़ी गोलो बना कर प्रमात में खा लिया करें। इससे पिच झा नाश द्वोता है। नि” 
लिखित रोगों को भी मह सुगगवा से दर फर देती है- अफरारा, अएचि, वापुपोली 
(गुल्म), खांसी, पाण्डु (अतीमिया), कामला (जौण्डिस), विपभज्वर, हृदय के रोग, 
रक्त तथा त्वचा के कुष्ठ आदि विकार और मूत्र तथा प्रजनन संहृति के रोग (मेह)। 

गोविन्द दास का विश्वास है कि मघु भावित हर्‌ड इन रोगों में अवश्य सोम 
करती है--अदूचि, अजीर्ण, भफारा, शूल, यट्टे डकार आना (अम्लपित्त) द्विचरकी, 
दस्त, बार-बार प्यास लगना, शरौर में गरमी तथा ज़लन अनुभव होना, बुर, 
सिर चकराना (भ्रम), खून की कमी (पाण्ड), अधिक शराब पीने से पैदा होने वर्नि 
रोग (मदात्यय), किसो मार्ग से खूब आना (रकतपित्त), खांसी, दमा, पेशाब त्घां 
जनन सम्परधी रोग, त्वचा के रोग और आखों के रोग 

ऋतु हरीतकी : रसायन का लाभ प्राप्त करना चाहने वालों के लिए भाव भि, 
गोविन्द दास आदि ने हरड को सारे साल अलग-अलग चीजों के साथ पाने के मिर्देश 
दिये हैं। वर्षा ऋतु में सेंधा नमक के साथ, पतझड़ (शरदू) मे चीनी, शीत ऋतु हे 
पूर्वार्द (हेमनत) में अदरक और उत्तराद्धे (शिश्िर) में विष्पसी, वरान्त में शहद और 
दो गरम गदीयनों में गुड़ के साथ प्रतिदित भात काल एक हरड़ खाना सब रोगों को तष्ड 


६ धरक, विकित्सा ध्यान, अध्याय ), अभवामलकीय रयायन पाद; 20-25 
2 चरदा, विकिस्ता स्थान, अध्याय ], अभयामसकोय रसायन पाद; 25-26 
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करने वाला समझ्षा जाता है। गुड़ का परिमाण हरड़ के वरावर और चोनी हरड़ से 
आधी लो जानी चाहिए। नमक वाले मिश्रण को पानी के साथ और शेष सब मिश्रणों 
को दूध के साथ लिया जाना चाहिए। 

,  पेडके रोगों में : हरड़ के चूर्ण को गोमूत्र के साथ प्रयोग करने से चरक मे पेट 
के रोगों में लाभ देखा है। पेट के रोगों के लिए हरड इतनी अधिक लाभदायक समझी 
जाती थी कि चरक उदर विकारों में एक हज़ार हरड़ खिला डालते थे ॥! एक हजार 
हरडें किस विधि से खिलाई जाएं, इस सम्बन्ध में आजकल के चिकित्सकों 'की सम्म- 
तियां भिन्‍न-भिन्‍न हैं। कई विद्वान एक हज़ार हरड़ों का प्रयोग रसायमोक्त पिप्पली 
वरद्धमान के क्रमानुसार करने के लिए कहते हैं। यह दस हरड का वद्धेमान क्रम प्राचीन 
काल की उत्तम मात्रा है। मध्यम मात्रा दिन में छः हरीतकी और अल्पमात्ता तीन 
हरीतकी समझनो चाहिए । परन्तु ये सब मात्राएं आधुनिक पुरुषों के लिए अत्यधिक 
हैं। इससे आज कल के अपेक्षाकृत मिर्बल पुरुषों को लाभ के स्थान पर हानि होने का 
भय है । अतः कुछ विद्वान्‌ ऐसा विचार करते हैं--पहले एक हरड़ के सेवन से आरम्भ 
करें। दस दिन तक प्रति दिन एक हरड बढ़ाते जाएं। इस प्रकार प्रथम दस दिन तक 
प्रचपन हरीतकी का सेवन होगा। उसके बाद नब्बे दितों में नौ सो हरड़ीं का सेवन हो 
जाथगा। फिर प्रति दिन एय-एक कम करते जाए, अर्थात्‌ पहले दिनों मे उतरते क्रम 
से लेते जाएं। इस प्रकार इन दिलों में पैतालीस हरड़ो का सेवन होता है और एक सी 
नो दिनों में 55 900--45 55 000 हरड़ों का सेवन होगा। यह क्रम भी बहुत 
ठीक नही रहता। पृष्ठ सताईस पर वर्णन किए गये हलिलेह-ए-ज़ीरा भौर हलिलेह- 
ए-जवि भेदों को पूर्वोकतत वर्धमाव क्रम से कुछ वैद्यों ने हज्यार की संख्या मे प्रयोग कराया 
है, इससे हानि नही होती। लेकिन हमारी घारणा तो यह है कि चरक महपि को हरड 
के ये भेद ज्ञात नही थे और वे पूर्ण पके फलों के सेवन का उपदेश करते है। इसलिए 
“हरीतकी सहस्न' वा! का अर्थ इससे भिन्‍न करना चाहिए। 

| वस्तुतः चरक ते स्वयं वर््धमान क्रम से हजार हरड़ें खाने को नही लिखा परन्तु 

, उनके भाष्यका रों ने ऐसा लिखा है | चरक का आशय सम्भवतः यह है कि उदर रोगी 
सब मिला कर हज़ार हरड़ें या डालें । शरीर के बल के अनुसार प्रति दिन एक या दो 
हरड़ खानी चाहिए ।'इस तरह हज़ार या पाच सो दिनों में, हार हरड़ो का प्रयोग 
ही जाएगा। हमे चरक के कथन की यह व्याख्या अंधिक ठीक मालूम होती है। हम ऐसे 
कूछ लोगों को जानते हैं जो सालों से रोज़ हरड़ या त्रिफला का सेवन कर रहे हैं। इस 
विधि से दैनिक प्रयोग करते हुए तो हमने अनेक लोगों को लाभ उठते देखा है परन्तु 
वर्धेमान क्रम से सेवन करना हमें व्यवहाये नही लगता । विकित्सक को चाहिए कि 
रोगी के बल और दोष आदि की परीक्षा करके जैसा उचित रामझे वैसा ही करे। 


>> 25 अमर मिल मल 
4 चरऊ, चिकित्सा स्पान, अध्याय 3; 5] 
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अनजोण; वन : भोजन पचता न हो तो (आमाजीर्ण में) गुड़ के साथ नित्य हर॑इ 
खाने से लाभ होता है ।? हरड़ की पीस कर गुड़, सोंढ या सेंधा नमक के साथ वायु व 
पित्त के रोगों में सेवत करने से अमाशय की अग्नि विशेष रूप से प्रदीप्त होती है। 
हर्‌ड छह तोला, पिप्पलो चार तोला, गजपिप्पली, चित्रक, हीग, सेंधा नमक प्रत्येक 
बारह ग्राम लेकर चूणे बना लें । इसका सेवन अग्नि को दीप्त करने में रसायन का काम 
करता है, पाचक रसों को उचित मात्रा में उत्पन करता है और भूख बढ़ाता है। 
सेंघा नमक बारह ग्राम, अजवायन चोबीस्त ग्राम, वित्रक छत्तीस ग्राम, पिप्पली अई- 
तालीस ग्राम, सोंठ साठ प्राम, जौर हरड़ का गूदा एक सो अस्सी ग्राम ले कर चूर्ण बता 
सें। इसका प्रयोग साक्षात्‌ आग के समान जठराग्ति को दीप्त कर देता है। उललदियो 
को रोकने के लिए शहद के साथ हरड़ का चूर्ण चटाया जाता है । हिचकी में कोसे पानी 
के साथ खाते से हरढ लाभ करती है। ह 

शूल: पित्तशून की शान्ति के लिए गुड ओर घी के साथ हरड का चुप बाया 
जाता है। गोमूत्र मे पकाई हरड़ को सुखा कर पीस लें। इसमें सोह्‌ भस्म मिल्रा कर 
गुड़ के साथ सेवत करने से सब प्रकार का शूल नष्ट हो जाता है। 

वायु गोला : सुश्रुत ने बायु गोले (गुल्म) में गुड़ के साथ हरड़ को प्रयोग किया 
है। कश्यप गुल्म की कोष्ठबद्धता मे हरड़ मौर गुड को मिला कर दूब के अनुपानसे रोगी 
को खिलाते है। 

अनुलोमन : सुश्ुत फलों मे विरेचन के लिए हरड को श्रेष्ठ समझते हैं। शा" 
धर ने हरड़ को उत्तम अनुलोमक के रूप में देखा है। मलों का पाक और भेदन करके वे 
लिखते है, जो अवरोध को नीचे ले आये चह अनुलोमन द्रन्य समझना चाहिए, जैसे 
हरीतकी। पित्त और कफ के दोषों को दूर करने के लिए पके फल को विरेचन के लिए 
दिया जाता है। बिना गर्मी और क्षोभ उत्पन्न किए यह शोघ्रता से कार्य करती है। 
बिरस्थायी मलबन्ध बाले भौर जिन्हे पित्त को भविकता की शिकावत रहती है या 
कोई ऐसा कध्ट हो जिसमें एक कोमल अनुलोमन लेने की बहुधा प्ररूरत रहती है, ऐसे 
स्पक्ति दरंढ के प्रयोग को बहुत सुविधाजनक पाते हैं। हरड़ का मुरब्या रात को सोते 
समय दस्तावर के रूप भे लिया जाता है। चिरस्‍्यामी मलबन्ध में प्रतिदिन गुड 
के साथ हरड़ लो जा मझतो है। सौंक़, जीरा, धनिया आदि सुगस्धित द्वम्यी के साथ 
हरड को विविध रूपों में कोष्ठबद्धता के लिए लिया जाता है । विरेचन के लिए इसे लेते 
का एक तरीका यह है कि फल के गूदे का साढ़े तीन से सात ग्राम चर्णे लेकर जरान्‍्सी 
सॉंफ के पाप काठ या फाण्ट बना लें; इसमे शहद या खाण्ड मिला कर पी जाएं। कई 
छोग रात को बिस्तर मे जाने से पूर्व हरौतको चूर्ण की फक्की लेकर ऊपर से गरम पानी 
या दुध पी लैते हैं जिससे सुबह अनुलोगन हो जाय। कोमल प्रकृति बालो को छह से 
 भाद प्रक्नाश, अजोर्ण विक्तिसा। 

चकरदत, अधिनिपन्ध बिक्त्सा; | ॥। 
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बारह ग्राम हरीतकी खण्ड रात को सोते समय एक गिलास गरम दूध हि गरम जल से 
लेना अच्छा रहता है । इससे सुबह पेट साफ़ हो जाता है। छ. हरड़ों के गूदे को साढ़े 
तीन ग्राम लौंग में दालचीनी के साथ /85 मिलिलिटर पानी में दस मिनिट तक उबाल 
कर छाल लें। विरेचन के लिए यह सब एक मात्रा सुबह ली जानी चाहिए। जिन्हे मल 
ऋठोर, रूक्ष और वकरी की मेंगनियों की तरह गांठों मे आता हो उन्हें तीन ग्राम हरड़, 
आधा ग्राम नौसादर और एक ग्राम कुटकी मिला कर कुछ दिन तक सुबह आवले के शीत 
कपाय से लेना चाहिए । 

भाव मिश्र ने ऐसी हरड़ें देखी थीं जिन्हे खाने से, सूघने से, छूने से था देखने से 
ही अनुलोमन हो जाता था 77 चेतकी हरड़ में यह विशेषता कही जाती थी कि वह जब 
तक हाथ में रहे तब तक दस्त होते जाते थे। यद्यपि भाजकल लोग इस बात पर अवि- 
पवाप्त प्रकट करते हैं, परन्तु चेतकी के इस प्रभाव की सचाई के बारे में नरहरि* और 
भाव मिश्र/ को ततिक भी सन्देह नहीं था। भाव मिथ ने इसका अनुलोमक श्रभाव 
दिखाते हुए लिणा है कि चेतकी की छाया मे जो मनुष्य, पशु, पक्षी, हिरण आदि चले 
जाते हैं वे उसी क्षण दस्त करने लगते हैं। जो लोग हरड्‌ के इन प्रभावों पर सन्देह प्रकट 
करते हैं वे ब्यंग मे कहते हैं कि 'मुखमस्तीति वक्‍्तव्यं दशहस्ता हरीतकी' । इस लोकोबित 
का अधभिभ्राय पह है कि--क्योकि मुख से कुछ बोलना है तो यहो कहता चाहिए हरड्‌ 
दो दप्त हाथ सम्बी होती है। 

राजाओं के लिए, कोमल प्रकृति वालों के लिए, निर्बल लोगों ओर दवाई से 
द्ेष करने वालों के लिए चेतकी परम हिंतकर कही गई है क्योकि इससे सुखपुर्वक रेचन 
ही जाता है ।* * 

दस्त, पेचिश : ग्राही और शामक गुण के कारण हरड़ म्वाहिका तथा अतिसार 
की उत्तम ओपधि समझी जाती है। इस प्रयोजन के लिए इसे अकेला या सुगन्धित तथा 
पाचक द्वव्यों के साथ दिया जाता है। आमातिसार में पहले संग्राहक औपधि वही दी 
जानी चाहिए क्‍योंकि मल के साथ दोषों के अवरुद्ध हो जाने पर अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । इसलिए उसकी उपेक्षा करनी चाहिए। स्वयं प्रवृत्त हुए मल में 
अथवा कष्ट से भाते हुए मल में हरड देने से मल के साथ दोपों के बाहुर निकल जाने पर 
भामातिसार शान्त हो जाता है, शरीर हलका होता है और भूख बढ़ती है? पक्‍्वाति- 
सार में जाम पाचन के लिए गरम जल के साथ हरड्‌ का चूर्ण खायें! चूर्ण की पच्चीस 


नज+ज++>त-+बव... 
भाव अफाश, हरीतकयादि वर्ग; ]4 

राज निषण्दु, आग्रादि वर्ग 225 

भाव प्रकाश, हरीतक्यादि बगें; 6 

भाव प्रकाशन, दृरीतक्यादि वर्ग; 5-7 

चरक, चिकित्सा स्पान; अभ्याय 39, 8, 20-27 
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सेण्ट्रीग्राम की मोलिया प्रवाहिका, विशूचिका, अतिसार और पुरातन अतिसार में दी 
जाती है। हरड ओर पिप्पली के समान भाग चूर्ण को गरम पानी के साथ घाने से 
बार-बार थोडी-थोडी मात्रा में होने वाले प्रबल ओर शूलयुनत अतिसार नष्ट होते हैं। 
बवासीर में : बवासीर हटाने वाली दप्त ओपधियों में चरक ने हरड की गिनाया 
है। बबासीर भे कठोर कोष्ठ की प्रकृति वालों को मल के अनुलोमन के लिए बास्पद 
गोमूत्र भें उबाली हुई हरइ को गुड के साथ खिलाना प्रशस्त समझते हैं। रात भर 
गोमूत्र मे रखी हुई हरड को गुड़ के साथ या हरड के चूर्ण को लस्सी के अनुपान से 
बवासीर में प्रयोग करने से लाभ होता है। हरड को घी में भून कर चूर्ण बना थें। इसमे 
दिप्पल्ी चूर्ण और गुड मिला कर बवासीर के रोगी को अनुलोमत के लिए दे । भीतरी 
बवासीर के रोगी को सुबह हर रोज गुड के साथ हरड का सेवन करना ,चाहिए। यूषी 
बवासीर वाले को भोजन के बाद प्रतिदिन हरड के साथ गुड खाने से लाभ होता है। 
बवासीर के लिए हरड़ का काढ ग्राही प्रक्षालन द्रव्य है। शोच होने के बाद 
इसका प्रयोग किया जानता चाहिए । मस्सो में कप्ट अधिक हो ती फोसे या ठण्ड काई 
से दिन में दो-तीन बार धो डालना चाहिए । 
खून माना: बसे के रस में हरड के चूर्ण को खूब रगड़ कर सुखा णें। इस 
प्रकार बार-बार भावना दे कर सुखाएं चूर्ण में उरा-सी पिप्पली मिला कर शहद के 
साथ चाटने से वश मे त आते वाला बहता हुआ खून (रक्तपित्त) बन्द हो जाता हैं।' 
ज्वरों में . सम्तिपात-श्वर में दाह दूर करने के लिए हरड़ चूर्ण को तेल, घी 
और मधु के साथ चा्टे (? ज्वरहर दशेसानि में चरक से हरड़ को गिनाया है। 
कफजन्य पाण्डू में गोमूत्ष से पकाई हुई हरड़ लाभ करती है 4 
जुकाम : जुकाम को दूर करने के लिए हरड़ का एक ऐतिहासिक विवरण 
प्राप्त होता है। भगवान्‌ शुद्ध को एक बार जुकाम हो गया। जीवक ने उत्हें विरेघनीय 
द्रब्यों से भावित कमलो की नस्वार दो ! उससे बत्तीस छीकें आईं। परन्तु जुकाम गया 
नहीं । जीवक ने गुड-हरीतकी को मण्ड के अनुपान से दिया | भगवात्‌ ठीक हो गए। 
खांसो, दमा : एक हरड़ को यवकुट करके विलम में रख कर पीते से दमे का 
दोरा बन्द होता है । चरक सहिता में झासहर दस ओपधियों से हरड़ परिसंख्यात है। 
मदात्यय : शराब अधिक पीने से होने वाले रोगों (मदात्यय) को दूर करने के 
लए दूध में हरइ का काढ़ा भिला कर पीना चाहिए। मदात्यय की चिकित्सा कें 


प्रकरण थे भाव मिश्र ने छायफन के मद को सष्ट करने के लिए हरड का सेवन हिंतकर 
बताया है । 





4 द्वायीद सहिठा, डिक्त्सा स्थान, अध्याय 
2 भाजं प्रकाश, ज्वर बिड़ित्सा 

3 चरक, सुत स्थान, अभ्याय 4 

4 ुरक, जिकित्या स्वाद, भायाय 36:56 
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मृत्र संहृति के रोगों में : हा रीत सब प्रकार के प्रमेहों में हरड के चूर्ण में शहद 
मिला कर खाने के लिए सिफ़ारिश करते है । कष्ट से पेशाब आने में तथा मूत्र-सस्थान 
के अन्य रोगों (प्रमेह) में चरक संस्सी के साथ हरइ का सेवन कराते हैं। हरढ की 
गुठली को गो-दुगघ में पका कर पथरी में पीने के लिए वास्भट कहते हैं । 

बातररत : नातरबंत (गठिया) में गुड़ भोर हरड का सेवन करें। एक-दो 
हरड़ों को गुड़ के साथ वा कर ग्रिलोय का बबाय अनुपान मे पियें तो वात रक्त, जिसमें 
जानुपयंन्त स्फूटित हो गया है, शान्त हो जाता है । 

बृद्धि रोग : गोमुत्र में पकाई हरड़, तेल ओर सेंधा नमक को सम-भाग में मिला 
कर प्रातःकाल कफ-वातज वृद्धि के नाश के लिए सेवन किया जाता है | बहुत पुराने 
ओर बढ़े हुए वृद्धि रोग के नाश के लिए चक्रपाणि ने हरड़ को सेवत करने का तरीका 
यह बताया है--गोमूत्र मे पका कर हरड़ को एरण्ड तेल में भून लें । इसमें सेंधा नमक 
मिला कर कोसे पानी के साथ खाएं । 

फौल पांव : हरड़ की पानी के साथ सिल पर पीस कर पतली लुगदी बना लैते 
हैं। केफज श्लीपद में गोमूत्र के साथ इसे पिलाया जाता है। फ़ील पांव की संस्कृत मे 
श्लीपद कहते हैं और अंग्रेज़ी में एलिफ़ेण्टामसिस। इसमें रोगी के पर तथा दूसरे अग 
असाधारण रूप से बढ़ कर हाभी के अंगों के समान आकार-प्रकार धारण कर लेते हैं । 

त्वच्चा के रोग : कुष्ठ आदि त्वचा के रोगों को नष्ट करने वाली दस ओपधियो 
में चरक ने हरड़ को गिनाया है ।! स्थानीय लेप के रूप मे और खान-पान में इसका प्रयोग 
किया जाता है। खाने-पीने के विविध प्रयोगों मे देने से यह अन्दर से मलों का निहूरण 
भी करेगी। मु 
ज्ञरमों पर : हरड़ों में प्रचुर परिमाण में गेलिक एसिड होने के कारण पुराने 
ज्खमों तथा घावों पर लेप के रूप में और मुख-पाक् में गरारों के रूप में इसका प्रयोग 
किया जाता है। फल के सूखे गूदे को जला कर बनाई भस्म मक्खन के साथ या वेजलीन 
के साथ ब्रणीं पर उत्तम मरहम के रूप मे इस्तेमाल होती है । बहुत बारीक पीसे हुए 
हू ड़ के कल्क को करन तेल के साथ मिला कर जल जाने पर भोर छालों पर लगाने 
से अकेले करन तेल को लगाने की अपेक्षा आराम शीघ्र आता है। 

भुख तथा गले के रोग : बच्चों और युवाओं के मुख पाक मे इसका प्रयोग 
किया जाता है । कण्ठ रोग में हरड़ का कपाय मधु के साथ पिलाया जाता है [7 कण्ठ 
ब्रण के लिए कपाय ग्राही प्रक्षालन द्रव्य है। दिन में दो-तीम बार इसके कपाय से ग्रारे 
करने चाहिएं । सिक्किम के पहाड़ी लोग कण्ठ भ्रण की ओपधि के रूप में फलों का 
व्यवहार करते हैं। बूढे लोग कत्ये के साथ हर” के चूर्ण का दांतों की मजबूत करने के 


4. चरक, सूत्र स्थात, अध्याय 4; 4 (3) 
2 अध्दांग संग्रह, उत्तर सन्‍्त्न, अधयाय 22;55 
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लिए चबाने हैं। फल का सूद्मम चूर्ण दन्‍्तमजन के रूप में याये हुए दांतों, रफ्तेल्लावी 
और द्रणी मसूड़ो के लिए प्रयुक्त होता है 

सांज़ फे रोग : फलों के यवकुट चूर्ण को पानी में भिगो फर रात भर रघा 
रहने देकर प्रात:ःकाल उससे भाय घोई जाय तो यह आंप्ो के लिए बहुत दफा 
प्रक्षालन द्वव्य समझा जाता है। इसके हलके जलीए शीत कपाय से प्रतिदिन आंख 
घोने से आख की जलन शान्त होती है। आंखों के रोगों में पी में भुनी हुई हरड़ का 
लेप बना कर आंख के चारों ओर लगाया जाता है। लोहे के बर्तन में हरड को 
हल्दी के रस के साथ घोट कर बनाए कल्क को चिप्य रोग में मार-यार लेप करना 
चाहिए। 

हरड खाने का निषेष : अजीण्ण रोगी, रूद आद्वार करने वाले; स्त्री भोग, 
मद्यपान था किसी विष के सेवन से दुर्वल, भूय, प्यास तथा गरमी से पीड़ित; बलहीन 
रूक्ष पुरष को और मार्ग की घकावद से चूर, उपयास के कारण कमयोर, पित्त मो 
अधिकता वाले त्या जिनका बहुत-सा खूब निकल गया है ऐसे ढश लोगों को और 
मर्भवती स्त्री को हरड़ का सेवन नहीं करना चाहिए। निम्नलिखित रोगों में भी इसके 
प्रयोग करने का निषेध किया गया है--हनुस्तम्म, गलग्रह, मुखशोय और नवज्वर । 
नरहरि पण्डित ने शोध में हरढ़ को देना मना किया है. परन्तु सुथुत, चक्रपाणि, 
भाव मिश्र और कंयदेव शोथ मे इसका प्रयोग करते हैं। 


ध्दोः 


बहेड़ा 


इतिहास : बहेड़े का सबसे प्रथम उल्लेख हमे ऋग्वेद मे मिलता है। मालूम 
हीता है कि जूए के सेल में बहेड़े से बने वासों से लेलन/ अधिक पसन्द किया जाता 
था| जूए का एक खिलाडी कहता है--खूब हवा वाले, यूल्ले स्थान में उगने वाले, फैले 
हुए, जूएं के खिलाड़ियों को कंपा देने वाले बहेड़े के पासे मुझ खूब मस्त कर देते हैं। 
मूंगवान्‌ पर्वत पर पैदा होने वाले सोम के सेवन की तरह बहेड़े मुझे जगाये रखते हैं । 
आध्यात्मिक चर्चा में भी हम बहेड़े का उल्लेख पाते हैं । छान्दोग्योपनिषद्‌ का एक 
प्रकरण है---'जिम् प्रकार मृट्ठी में रखे दो आंवलों या दो बेरों अथवा दो बहैडों को 
मुट्ठी अनुभव कर रही होती है उसी तरह वाणी और नाम को मन अनुभव करता है।* 
भरीमद्द्वपायन कहते हैं कि यदि बहेड़े के फूलों से देवी को पूजा की जाए तो पूजा करने 
3५ उम्मत्त हो जाता है। दुर्गन्‍्ध के कारण ही पूजा में इन फूलों का प्रयोग मना किया 
हीगा। 

महाभारत ओर पुराण में भी बहेड़े का वर्णन मिलता है । वृहदश्व ने 
दमयन्ती के अरण्यप्रथ में आने वाले वक्षों में हरड़, बहेडे भोर आंवले को गिनाया है ! 
चरक भौर सुश्रृत आदि के समय मे बहेड़े का स्वतन्त्र रूप से व्यवह्वार प्रायः नहीं होता 
था। आजकल भी इसका उपयोग अन्य द्रव्यों के साथ या तरिफला के अंग रूप में भ्रधिक 
होता है | स्वतन्त्र रूप से भ्रयोग कम होता है । 

संध्कृत फे नाम: आपुर्वेदिक साहित्य मे बहेड़े के निम्बलिखित नाम मिलते है: 


राज दिधण्टू '. धस्वन्तारि भाव प्रकाश कैयदेव मदन विनोद 
4 विभीवक ! विभीतक 4 विभीतक 3 विभीवक । विभीतक 
2 बहेडक 2 बहेडक 2 बहेडक 
3 संवर्तेक 3 सवतक 2 संवर्तेक 
4 वाप्तन्त 4 वासन्त 3 वासन्त 3 वासन्त 
5 हाय 5 हाय 

4 हयंक्ष 


6कक्ष 6 अक्ष /.. 2 कक्ष 5 मक्ष 4 अक्ष 
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| कर्षफल 
8 वैलफल 


9 भूतवास 
]0 कलिद्ृम 


]] कहिकि 


]2 कल्किवृक्ष 
3 धर्मध्न 

१4 कासघ्न 
]5 अनिलष्नक 
6 बहुवीय 


भर कर्षफेल 


8 भूतवास 
9 कलिदुम 


0 कहक 


3 कर्षफल 


4 भूतवास 

5 कलिद्रुम 

6 कलियु- 
गात्तय 


& कपफल 

7 मधुदीज 

8 ॥ल्पदुम 

9 भूतवासा 
0 कलिद्रम 


] धर्मेंई पी 


]2 कुशिक 

3 ठुप 

]4 विन्ध्या- 
जात 

35 तिल- 
पुष्प 

6 मल 

7 रोम- 
हषंण 


5 बरपझल 


6 भूतबांश 
4 कलिद्रस 


8 विस्ध्या- 
जाद 

9 तिल- 
पुष्पक 


४ कँयदेव के कलिद्रुम और कल्पद्रम दोनो पर्याय विपरोत अर्थवाची प्रतीत होते 
है। एक वृक्ष की हीनता प्रदर्शित करता है और दूसरा उसके महत्त्व को दिखाती है! 
बसन्तातें और बासन्त भी इठही तरह विपरीद अर्थवारी नाम हैं। 

संस्कृत नामों का अर्थ : उत्पत्तियोधक भाम : विन्म्यजात (विन्ध्य पर्वेत मे उगने 
चाला) । परिचयज्ञापक नाम; कल्कि, कल्किवृक्ष, कलिदृम (कलि का वृक्ष; सेल कै 
सारयी वाहुक केशरीरसे उत्पन्न कलि को जब नल शाप देने लगा तब वह भयातुर 
होकर बहेड़े के पेड़ में छिप गया); कलियुयालय (कलियुग ने इसे अपना घर बता 
लिया है); भूववास (कलि रूप भूत का घर); विभीतक (विधेत्यस्मात्‌, भूत--कर्लि 
--का डैरा होने से लोग इससे डरते हैं); धर्म्रपी, धर्मष्व (जूआ खेलने से ध्मे बाश 
हो जाता है, भर क्मोक्ति जूए मे बहेड़े के बने पासो से सेल होता था इसलिए णूए के 
साधन--पातो के उत्पादक वृक्ष का नाम भी घर्मद्रेधी या धर्मेस्त पड़ यया); हिलपुष्प 
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(विन सदृश छोटे फूलों वाला); मल (फूलों में से मैले की-सी गन्‍्ध आती है); वसन्तार्त 
(वसम्त से दु.खित ?); रोमहर्पण (फल के ऊपर मखमली मुलायम और चिकने रोएं 
होते हैं); अक्ष (फल वज़न में एक अक्ष भर्थात्‌ बारह ग्राम भर होता है या इसकी 
लकड़ी से जूए के खेल में पासे--अक्ष --बनाये जाते है); कर्ष फल (फल तोल में एक- 
एक कप --बा रह ग्राम--होते हैं); मघुबीज (मौठे बीजों वाला फल); तैंल फल (बीज 
की भज्जप से तेल निकलता है); बहेडक (बहेड़ा)। 

ग्रुण प्रशात्तक संज्ञा : विभीतक (विगत भीत रोगभयमस्मातू; इसके सेवन से रोम 
होने का भय जाता रहता है); तुप (तुष्यति; रोग निवारण करके जीवों को शरद 
करता हे)। मल (मलकारक, अनुलोमक फल); कासघ्न (सांसी को नान ऋरवे 
बाला); विषष्त (विपनाशक); अनिलध्नक (वायुनाशक); वर्ण्य (रंग निदारन दाल) १ 


नये भाषाओं में नाम : 
हिन्दी बहेड़ा । 
बंगाली बहेरा । 
गुजराती बेहेड़ा, बेड़ा, बेरंग । 
गढ़वाली बयड़ा । 


मराठी बेहडा, बहेला, घाटींग दस्त 

कांगड़ा भेडा, भेड़ी । 

कर्णाटकी तरि, तारि, शान्विमर, दरें? 

त्तमिल अवकदम, ठात्रिकन्णाय 

तेलुगु ताडि, तास्क-क्ाग्र, उल्टा, विमीटरूर , ू स्किटिट 
कश्मी री बहेर । ५०००० 
बर्मो यितृध्तिन, टिख सिद्ध । 

असमी हुलूच, बोरी 


“ सिहली वलू, बुयृय्ाद । 
कोकणी ग्रोटिय ! 





मलपघी चाम्लि] 
तुर्को '.. दादि, दहिक्त, शाम्द्रिमिर5 
अरबी... बटिदृत, वेडेटटट, बदल 
फारसती बेक्े, ठेटबसेट । 
पा ... गढ़ शाइशकचेत [एथशंट हफप्ग पे ब्फ 5 
में, दैनिय्रिग बेशर्ट्राउसलक्टली विषजाओी ५. + 
इन्त बेयर ने दहूँटे झा अरकी ताम दर्मीसज सिखा है? ड् ई 


सैंटिन में इसे बेसिनेडि और पशियत में बनील और बतीता के 


56 / जड़ी-बुटिया और मानव 


है कि अरबी चिकित्सक इसे वेलेरेग कहते ये । इसी शब्द से अंद्ेदी और भौदुभिदी के 
नाम बेलेरिक की निष्पत्ति प्रतीत होती है । औद्भिदी के विद्वानों ने बहेड़े का कोखे- 
दाप्ती (00ग्राणा८8९०९०८) वश (वो) के अन्तर्गत श्रेणीक रण किया है। 

प्राप्ति-स्थान , भारत, वर्मा और श्रीलंका के जंगलों में सर्वश्र, मैदानों में और 
कम ऊंचे पहाडो पर लगभग 944 मोटर से नीचे मिलता है। सिस्ध, पश्विमीय 
राजस्थान और दक्षिणीय पजाब के शुष्क और बस्ड स्थानों पर नहीं मिलता। हिंता- 
लय की वराई में, अवध के साल-जगलो मे प्राय मिलता है। शिवालक शत पर पेशा« 
वर मे सिन्धु मंदी के किनारे की भूमि मे, कोयम्वटूर और बलिया के जंगल में, खाल- 
पाड़ा, सुखनगर, गोरखपुर, धायतोला और मोरय शैलमाता में बहेड़े के वृक्ष बहुतायत 
पे पाये जाते हैं। भारतीय प्रायद्वीप मे यह बहुधा आदर धाटियों मैं पाया जाता है। 
मलवका, जावा और मलाया में यह वृक्ष होता है। थीलका में 640 मीटर ऊचे स्थलों 
पर बहुत मिल जाता है । ह 

बर्णत : जगलो मे बहेड़ा साधारण वृक्ष है । इसका वृक्ष द्वर से ही पहचाना था 
सकता है और पूर्णतया बढा हुआ वृक्ष सुन्दर दिखाई देता है। स्वभाव में यह्‌ झुण्डों में 
रहने चाला वृक्ष है और इधर-उधर बिखरे हुए भी इसके वृक्ष उगते हैं। सतागींन, सात 
और असन आदि के जगलो मे पाया जाता है। ८ 

बहेई का वृक्ष चोवीस से छत्तीस मोटर तक ऊंचा चला जाता है। अंपें सी, 
नियमित आकृति के तने की ऊंचाई दी से तीन मीटर और कभी-कभी पांच से एहे 
मोटर तक पहुच जाती है। घेरा तीन मीटर या इससे अधिक होता है। बड़े वृक्षीं के 
आधार मे प्राय. पुश्ते बने रहते हैं । 

वृक्ष को छाल नीलाभ या राख के जैसे रंग की भूरी, लगभग एक सेण्टीमीटर 
मोटी, लम्बाई के रुख मे अतेक सूक्ष्म दरारों वाली, अन्दर पीले रंग की होती है। लकेंडो 
सछ्त, पीताभ, धूमर और अन्त काप्ठ (#६४८-७०००) अविद्यमान होती है । वार्षिक 
चक्र (गागण्या 27785) अस्पष्ट, छिंद्र बहुत कम बड़े और बहुधा अर्घ-विभकत होते 
हैं। पौध की वृद्धि साधारण होती है । प्रति ढाई सेण्टीमीटर अर्ध-ब्यास मे तीन से सर्ति 
बूत्त (59825) होते हैं । 

ह छोटी शाखाओ, डिम्दाशय और पृष्पच्छद (०४५०) के बाह्य पाश्व पर जंगार | 
के रंग के रई जैसे मुलायम थोर सूक्ष्म रोम होते हैं । छोटो शाखाओं के सिरों पर पत्ते 
गुच्छों मे लगते हैं। प्रारम्भावस्था में पते योड़े-बहुत बारीक रोओ से ढके होते हैं । 
पूर्ण दृद्धि पर स्निग्ध (8407005), नीचे से पीले अण्डाकृति-लट्वाकार (०000५४/6 
८५४०); आपार प्राय, अतमाव होता है। फलक (8802) दस से तेईस वैष्टीमीटर 
पत्र-बुग्त (८४०८) पत्ते को एक-तिहाई लम्बाई से बडा 3.75 से 7.50 सेण्टीमीटर 
सम्बा होता है। परे में घु्य बाह्य नाड़िया मध्य पसली के दौनों पाश्वों में पांच से 
आठ हीठी हैं। फ़रवरी-मार्द में पत्ते मिर जाते हैं और वांझ् या चर्म वर्शे के नये पते 
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अप्रैल में निकलते हैं। हरी आभा लिए हुए सफेद या पीले फूलों के शूकी ($9:6७) 
कोमल, 7.50 से 5 सेण्टीमोटर लम्बे, चलने वाले साल के नवीन प्ररोहों (58008) 
पर, लगे हुए या गिरे हुए पत्तों के अक्षो में निकलते हैँ। इनमे मधु संदृश तीज्र गन्ध 
भाती है जो प्रायः समय-समय पर अत्यधिक उग्र हो जाती है, और तैज़् बदबू मालूम 
होने लगती है । पुरुष और मादा फूल मिले हुए होते हैं। पुष्पच्छद (८७४) के अन्दर 
के पाएवं मे ऊन-जेसे लम्बे-भूरे बाल होते हैं । 
फल नवम्बर से फ़रवरी तक पकते है और शीत तथा ग्रीष्म ऋतु में गिर जाते 
है। फल शुष्क, गदेवाला, 2.50 से 3.75 सेण्टीमोटर लम्बा, अण्डाकार, फच्चराक्ृतिं 
(79/गंणिपा), भूरे, मखमली मुलायम और चिकने रोओं से ढका हुआ और पाच 
अस्पष्ठ रेखाओ बाला होता है । इसके अन्दर एक सख्त, मोटी दीवार वाली काप्ठमय 
(५/००१)), हलकी पीलो, पांच रेखाओ वाली (9००/88०79) गुठली होती है। इसके 
अन्दर मीठी तैलीय गिरी रहती है, जिस पर आधार से सिरे की भोर जाती हुई तीन 
स्पष्ट रेखाएं होती है। 
वृक्ष पर लगे हुए अपक्ब फलों में बरसात में कोड़े लग जाते हैं और ये जमीन 
पर गिर जाते हैं। जमीन पर पड़े हुए फल की कठोर युठली कीडो से बहुत अधिक छिदी 
हुई होती है भोर इस तरह सारी फसल चौपट हो जाती है । गृठलियां भी बहुधा अन्दर 
को गिरी की चाह से गिलहरी, सूअर और दूसरे प्राणियों से फोड़ी हुई होती हैं और 
कुछ स्थानों पर ऋतु के प्रारम्भ .मे एक भी अच्छा बीज पाता मुश्किल होता है। फल 
के गुदे वाले भाग का और सछ्त गुठली का भश्रकृति मे जहा पर उपयोग नही होता 
बहां जमीन पर पड़ा-पड़ा यह सड जाता है, या दीमकों से खाया जाता है । गुठली इस 
तरह प्रामः सम्पूर्णेतया या आशिक रूप में मिट्टी से ढकी जाती है । 
देती : देहात के आथिक साधनों का विकास करने की दृष्टि से बहेड़ा एक उप- 
योगी वृक्ष है । इसलिए वैज्ञानिक पद्धति से इसकी खेती करने अथवा इसे वनों के रूप 
मे बोने के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी दी जा रही है । 
बहेड़े के बीज की उगने की शक्ति इस गण (72/7हाहद्/) के अन्य पौधों की 
तुलना मे अच्छी है, और हरड़ (टेमिनालिआ चेबुला) से तो बहुत ऊची है। परीक्षा 
करने पर ताजे बीजों में छियांसी से सो प्रति शत और एक साल तक रखे हुए बीजों 
में पाच से चालीस प्रति शत तक उगने की शक्ति पाई गई। 
अकुरण की दृष्टि से बहेड़ा अपने गण (8८४०७) के पौधों से भिन्‍न है क्योकि 
इसकी गुठली से अकूर भूमि के नीचे (#५9०8००७७) पूटता है। गुठली का कठोर 
भावरण (9णैथणल्य) दो भागों में फटता है। मूलिका (300८) निकलती है और 
अप्रिपुल (87००४) शीघ्र ही धरती मे गड़ जाती है । इस बीच बीजपत्रीय पत्रवून्त 
(००शॉ९०००7०:४ ए०प०८७) दीं हो जाते हैं, एक-दूसरे से पर्याप्त अलग होकर इस 
तरह मुड़ जाते हैं कि उनके बोच में से बाल-प्र रोह (#००्ण६ 5४००४) निकल सके । बीज 
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कप ताप मद और गुठली के अवशेष भूमि के अन्दर या ऊपर रह जाते हैं! 
बीज या सारा फल नप्तरी भेमाज यां अप्रैल में दोया जाना चाहिए। मिट्टी 
से ढक कर नियमित पानी देने पर सामान्यतया बोने से एक मा दो मा में अंकुरोतत्ति 
हो जाती है। पहली बरसात में गीली मोसम में पोधों को पृथशू करके नियत स्थान हे 
बोने मे सफलता देखी गई है। इस समय तक अधिमुल ([व॥00() बहुत लम्बी नहीं गई 
होती । यह देखा गया है रि स्थानास्तर करते समय यदि तने और जड़ों की छाई 
करके रीपा जाए तो पौधे की वृद्धि काफी रुक जातो है। ब्ौज-जातों को तने और जहो 
सहित ज्यों-का-त्पों लगा दिया जाय तो परिणाम अधिक अच्छे मिलते हैं । 
बुद्धि " देहरादुन की वन अनुसन्धान शाला के सम्परीक्षा-भुखण्डकों के नापी का 
विवरण यहाँ दिया जा रहा है | इससे यह जात होता है कि विविध परिस्थितियों और 
अवस्थाओं मे बहेडे के छोटे पौधों की वृद्धि किस प्रकार होती है । 
] नी में घास-पातठ निकाला जाए ओर सिंचाई की जाए तो पहली मौध्म के 
अन्त में बीज-जात पद्दह सेप्टीमीटर में दौस सेष्टीमीटर तक ऊंचाई प्राप्त कर लेते हैं! 
2 पहली वारिश में स्थानान्तरित दिया जाए और न घास-पांत विकाता 
जाए भौर न ही पानी दिया जाए तो मोसमों के अन्त में ऊंचाइयां इस प्रकार हो जाती 
हैं; 


दूसरी मौस्तम मधिकतम 45 सेण्टीमीटर 
तीसरी मौसम 35 से 60 झुण्टीमीटर 

चोथी मोसम 75 से 07.50 सेण्टीमीटर 
पाचवी मौसम 447.50 से 70 सेण्टीमीटर 


3 भूमि पर फल उसी तरह विख्लेर दिये जाएं मानों प्राकृतिक अवस्थाओं में 
पढ़े हो, घास-पाच तिकाली जाए, जगह खूली धूप वाली हो तो मौत्तमों के अन्त में 
ऊंचाइयां इस प्रकार हो जाती हैं : 

पहली मोसम अधिकतम 2.50 सेप्टीमीटर 

दूसरी मोसम 75 से 95 सेण्टीमीटर 

तीसरी मौसम 32,50 सेप्टीमीटर से 3 मीटर 

चौथी मौसम अधिकतम 3.82 भीटर * 

(मोटाई 7.50 सेण्टीमीटर) 
4 इस परीक्षण मे पिछले परीक्षण जैसी ही सब बातें थी लेकित घास-पात तही 
निकाली गई थी। , पहली मौसम के अन्त में बीज-जात 0 से 7.50 प्लेण्टीमीटर तर्क 
बड़े हुए थे और दे भारी घास्त तथा खर-पतवार से घिरे हुए थे। दूसरी मौसम के अस्त 
मे पौधे कुल 37,.50 से 22.50 सेण्टीमीटर तक बढ़ थाये थे । 


* दस संपरीक्षा में भुखप्डक चोये परीक्षण के समान ही था। पौधों का ता 
इस प्रकार पाया गया : 
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पहली मौसम अधिकतम 2.50 सेण्टीमीटर 
दूसरी मोसम अधिकतम 37.50 सेण्टीमीटर 
तोतरी मौसम अधिकतम 77.50 सेण्टीमीटर 
चौथी मौसम अधिकतम (१75 सेण्टीमीटर 


6 छठे सपरीक्षा-भूखण्डक में भी भूमि पर फल इस प्रकार बिखेरे गए थे मानो 
कि प्राकृतिक अवस्थाओं में पड़े हों। धास-पात नही निकाली गई थी, जगह एकदम खूली 
घूप बाली न होकर हलकी छाया वाली थी। पहली मौसम के अस्त मे पोधे बीस 
सेण्टीमीटर तक बढ़ गए थे ओर वे खर-पतवार की भारी वृद्धि से घिरे हुए थे। दूसरी 
भौसम के अन्त में वे 27.50 सेण्टीमीटर तक बढ़े गए ये । 

बनवृक्ष स्वभाव : इन परीक्षणों में बहेड़े के वनवृक्ष स्वभाव (ज़्शंग्राणश 
णाश्यवरण०7) के बारे में महत्त्वपूर्ण बातें मालूम पड़ती है। पहली मौसम की भवधि 
में बीज जातों ($८०१॥॥४5) की वृद्धि मध्यम रहती है। अनुकूल अवस्थाओं मे वृद्धि शीघ्र 
हीती है। पहली मौसम में ऊंचाई साधारणतया 2.50 से 20 सेण्टीमीटर तक पहुंच 
जाती है । धीरे-धीरे वृद्धि अधिक शीघ्र होने लगती है। विशेषकर तब जब कि पोधों 
की निलाई नियमित की जाती हो । यद्यपि विजातीय घास-पात मे से वे अपना रास्ता 
बना लेते है, परन्तु इससे उनकी वृद्धि में बहुत बाघा पहुचती है। छोटे पौधे सीधा 
बढ़ते है और दूसरे साल से वे मज़बूत पार्श्वीय शाबाएं उत्पन्त करने लगते हैं | जड़ बहुत 
शीघ्रता से बढ़ती है। केवल एक साल पुराने भर्थात्‌ दूसरी मौसम में खोदे गए पोधों 
की मुख्य-मूल ((४70०॥) 05 सेण्टीमोटर लम्बी थी। 

पहले एक-दो साल तक पोधे धनो घाया मे अच्छे रहते हैं परन्तु सघन छाया 
बाद मे इन्हे दवा देती है ओर मार डालती है | पाला प्राय: पत्तों को हानि पहुंचाता 
है। परन्तु सामान्य पाला शिशु-पौधों को मार नही डालता; विशेषकर तव जबकि वे 
घास में उगे हो। फ़रवरी, 93 में देहरादून की ओलाबृष्टि में देखा गया था कि 

भोले बड़े पत्तों को छलनी कर डालते है | यद्यपि यह बहुत सूखे स्थानों में नही उगता, 
फिर भी सूखे (67808॥/) को यह अच्छा सहन कर लेता है । 907 और 908 
के असाधारण सूखे में अवध के साल-बनों में उगे हुए बहेड़े पर्याप्त शोष-सहिष्णु सिद्ध 
हुए थे। 899 ओर 900 में भारतीय प्रायद्वीप में जो भयंकर सूखा पड़ा था उसमें 
ये प्रभावित नही हुए ये । 

पत्तों का भड़ना : उत्तर भारत में पौधे की वृद्धि नवम्वर-दिसम्वर में रुकसी है 
ओर नई वृद्धि मार्च में आरम्भ होती है। लगभग नवम्बर-दिसम्बर में पत्ते पीले पड़ने 
लगते हैं और दिसम्बर-जनवरी मे गिरना आरम्भ कर देते हैं। मार्च तक प्राय: सब गिर 
जाते हैं। उत्तरी भारत में कुछ उदाहरणों में नवम्बर से पत्ते गिरना आरम्भ होते हैं। 
इस मास के अन्त तक कई वृक्ष लगभग सर्वेथा पत्र-विहीन हो जाते हैं । जब कि दुसरे 
वृक्ष जनवरी के अन्त तक पूर्णतया पत्रयुक्त रहते हैं। मार्च से मई तक वृक्ष पत्र-विहोन 
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रहता है ओर तब नए पत्ते निकलते हैं । 

प्राकृतिक उत्पत्ति : प्राकृतिक अवस्थाओ में वर्षा ऋतु में अंकुरोत्पत्ति मिल- 
भिन्‍न समयों में होती है। वर्षा या दीमक से या किसी दूसरी प्रक्रिया से यदि बीज पृष्वों 
में गड़ जाए तो सफल अकुरोत्पत्ति में बहुत सहायता मिलती है, अन्यथा कठोर छिलके 
को फोड़ कर निकला हुआ कोमल अकुर पक्षियों और कीड़ों से घा लिया जाता है या 
धूप लगने से सूख जाता है। अकुरोत्पत्ति मे भी नमी बहुत अधिक अंश में आवश्यक 
सहायक होती है। यह देखा गया है कि छाया के नीचे आईं स्थातों में अंकुरोलरहि 
अधिक जल्‍दी होतो है, विशेषकर तब जबकि बीज ज्मीत में गड़ें हुए ही। धूप वाने 
खुले स्थानों मे देर में अकुरोत्पत्ति होती है। 2234 

बीज से बोया गया एक वृक्ष सोलह साल में [0.80 मीटर ऊंचा भौर घरे में 
63 सेण्टीमीटर तक पहुच गया था। 

प्राकृतिक निवास-स्थान में इसका अधिकतम छाया तापमान 36 से 46 मा 
शताश तक ओर निम्नतम--.20 से 5.5 अश शताश तक भिस्न-मिन्‍न होता है। 
सामान्य वर्षा का माप 00 से 300 सेप्टीमीटर या अधिक है। 

स्थूण वन . बहेड़े का स्थृण-प्र रोहण (००७००) पर्याप्त अच्छा है। राम 
(गोरखपुर) मे स्थूण प्ररोहों को वृद्धि की गति ]90 में इस प्रकार अभिलिद्त री 
गई थी : 


आयु ओऔसत घेरा औसत ऊचाई 
2 वर्ष 2४ .20 मोटर 
4 वर्ष 5 सेण्टीमीटर 2.40 मीटर 
6 वर्ष 7.50 सेण्टीमोटर 3.30 मीटर 
8 वर्ष 9 सेण्टीमीथ्र 4.20 मीटर 
0 वर्ष .50 सेण्टीमीटर 4.93 मीटर 
]2 वर्ष 3.50 सेण्टीटर 5.70 मीटर 
44 वर्ष 46.00 सेण्टीमीटर 6.30 मीटर 


परस्द्रह साल की विभिन्‍न आयुओं के स्थूण बन पातनाशों (००099० ०००१४ 
में प्रति स्थूण (४००) मे ढूंठ प्ररोहों को औसत संख्या एक से ढाई तक भिस्लवी 
थी। 9[! में ठिकरी बन (गोण्डा) में एक साल के स्थण प्ररोह्दो की औसत 5 
.50 मीटर सापी गई थी और यह देखा गया था कि प्रति ठूठ में औसत परोहोंर 
संख्या दो थी जबकि साल मे ढूढों के प्ररोहों की औसत सख्या 2.2 और ऊँचाई [2* 
मोटर थी। र ४2 

909 में उत्तर छान्‍्दा, उत्तरप्रदेश के परीक्षणों में दिखाया गया था कि हें 
को स्कन्धकर्तन क्षमता (छणावातांगड ८94०६) निर्बल है परन्तु सब सिला कर छः 
प्ररोह पात्तनों (००७७०८ ।थ॥७४४) के परिणाम तो अच्छे हो थे। स्कस्धकर्तत हें शा 


बहेड़ा / 6 


ढूंढों में से जो स्पूण प्ररोह सफलतापूर्वक निकले उनका महीनों के अनुसार विवरण इस 
प्रकार है: एप्रिल में कोई मही; मई में सौ; जून में सो; जुलाई में सो; ओर सितम्बर में 
पचात्त । 
इन परीक्षणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि स्थूण प्ररोहों की प्राप्ति के उद्देश्य से 
किया जाने वाला स्कन्धकर्तन (90848) मई, जून और जुलाई के गरम महीनी 
में किया जाना चाहिए; सर्दियों में नहीं । 
भेद : आकार और आकृति की दृष्टि से बहेड़े के फल मुख्यतया दो प्रकार के 
मिलते हैं। एक वे जो आकृति में लगभग मण्डलाकार और !.25 से 2 सेण्टीमीटर 
व्यास के होते हैं। दूसरे प्रकार के फल अण्डाकार होते हैं । और पहली किस्म की भपेक्षा 
दुगुने बड़े होते हैं ! 
डपयोगो भाग : बहेड़े का पूरा फल, फल का गूदा, बीज की ग्रिरो और वृक्ष 
की छाल विविध रूपों में झाम आते है । दवाओं में बहेड़े के दोनों प्रकार के फलों का 
एक समान व्यवह्वार होता है। बाजार में मिलने वाले बहेड़े के फल प्रायः कीड़ी से खाये 
हुए होते हैं और इनमें पुराने फल भी बहुत होते हैं। पुराने फलों का गूदा भूरा और फिर 
काला पड़ जाता है । इनके ऊपर का छिलका देखने में यद्यपि खूराव नही मालूम होता 
परन्तु तोडने पर स्वस्थ दीखने वाले छिलके के नीचे काले भूरे रंग का भुरभूरा गूदा 
निकलता है। ऐसे फल चिकित्सोपयोग के लिए ठीक नही होते। कीड़ों से न॑ खाये 
हुए, नए, आकार मे बड़े और रग में चमकीले हरिताभ पीतवर्ण के गूदे धाले फल 
ब्रोपधियों मे डालने के लिए उत्तम होते हैं । नवम्बर से फ़रवरी तक फल पकते हैं। 
पं पवद होने पर फलो को वृक्ष पर से उतार लें और सुषा कर ठण्डे शुष्क स्थान पर 
रखें | बोरियों मे भर कर या कनस्तरों और ड्रमों में बन्द करके रखे जा सकते है। 
गृण: बहैड़ा हलका, गरम, रूक्ष, तीक्षण ओर कफपित्तनाशक है । इसमे कपाय 
रस का प्रतिपादन सब लेखकों ने किया है। नरहरि पण्डित इसमें कटु, तिकत और कपाय 
इन तीन रसों का समावेश मानते हैं | घस्वस्तरि ने कपाय और कद केवल दो रस माने 
हे मदन पाल, भाव मिश्र, कैयदेव और राज वल्लभ ने इसमे केवल कपाय रस का ही 
उल्लेख किया है । विपाक में यह मधुर है। वाग्भट और धन्वन्तरि ने इसे विपाक में 
कु भी जिया है। 
बहेड़ा कठोर मल को भेदन करके उसका अनुलोमन करता है। खांसी में लाभ 
शक है। स्वरयन्त्र के विकारों तथा अन्य मुख रोगों में गृणकारी है । बहते हुए खूब 
पक करता है। आंखों के लिए हितकर होने से नेश् रोगों मे लाभदायक है। बालों 
की पकने से रोकने और बालो को विज्ञेप रूप से बढाने के गुणों के कारण बालों के लिए 
चाभदायक समझा जाता है। कृमिनाशक है। वाग्भट को सम्मत्ति में बहेड़े के गुण 
सगमान्यता आवले के समान ही हैं, परन्तु यह आवले से कुछ कम गृुणवाला फल है। 


गोंद लेपक और रेचक विश्वास को जाती है। यूनानी लेखक फल को भारी, बलदायक, 
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जल में अंशव: विलेय था । जलीय निस्सार ने विभिन्‍त शल्कि (टैनीन) प्रतिक्रियाएं दीं । 
गुठली के मृत्तेल दक्षु निस्सार (पेट्रोलियम ईथर-एक्स्ट्रेक्ट) मे एक पीला, 
पतला और फल्न के-से स्वाद का तेल था। यह तेल न सूखने वाला और सुषव (एल्कोहल) 
में अविलेय था । दक्षु निस्सार (इथीरियल एक्स्ट्रैक्ड) भी तलीय था | सुषव निस्सार 
(एल्कोहलिक एक्स्ट्रेनट) गरम जल में भंशत: विलेय, स्वाद रहित तथा प्रतिक्रिया में 
अम्ल था। जलीय निस्सार मे शकरा ओर स्वफेनि (सेपोनीन) दोनो नहीं थे। कोई 
क्षाराभ (एल्कलौयड) नही खोजा गया। 
तेल का आपेक्षिक घनत्व .998 से .993 तक, पिघलाव बिन्दु 4” से 
4" तक, अम्लीय मान 2.4 से 3.9 तक, साबुनीकरण मान 205.8 से 205. 3 तक 
ओर तैल मात 79.0 से 85.3 तक है । 
बीजों मे 30.44 प्रति शत तक तेल होता है । रखा रहने पर यह दो भागों में 
विभक्त हो जाता है। एक पीले हरे रंग का द्रव और दूसरा गाढा सफेद, धी सदृश 
घनता का अध॑ठोस होता है । तेल दवा में काम आता है । 
जानवरों का भोजन : बन्दर, गिलहरी, सूअर, हिरण, बकरी, भेड़ें और दूसरे 
जानवर फलों को बहुत चाव से खाते हैं ओर इसलिए मांसल आवरण से युक्त फल 
कभो भी जमीन पर बहुत देर तक नहीं पड़े रहते। शीत और ग्रीष्म ऋतुओं में हलके 
पोले-से रग के बहेडे की गुठली के छोटे-छोटे ढेर जंगल में इधर-उधर पड़े हुए प्रायः 
मिल जाते हैं । ये गृठलियां हिरणों से चबा कर फकी गई होती हैं। शीत ऋतु मे पैड पर 
बहुत-सी मुरझाई हुई शाखाए देखते में आती हैं जो फलों की प्राप्ति के लिए बन्दरों 
द्वारा तोड़ी गई होती हैँ। पके हुए फलों के लिए प्राणियों का शुकाव बीजों को दूर-दूर 
फैलाने में सहायता पहुँचाता है। इसके अलावा फलों की फ़सल का एक बड़ा हिस्सा 
कीड़ो ओर जातवरों से काम आए बिना ऐसे ही पड़ा रह जाता है। कागड़ा में दुघारू 
गोओों के लिए पत्ते अच्छा चारा होते है । 
चर्मकर्म में : यह चमड़े को कमाने में तथा रंगने में काम आता है। इस दृष्टि 
से यह हरड से बहुत घुटिया है । जावा में फल से चमड़ा कमाया जाता है ओर थोड़ा- 
सा लोह गन्धित मिला कर चमड़ा काला रंगा जाता है। 
स्पाही: भारत और जावा में फल से देसी स्याही बनाई जाती है । इसके 
लिए ताजे फल इस्तेमाल किये जाते हैं। फल के रस में कसीस (लोह गन्धित) मिलाने 
से लिखने की अच्छी स्याही तैयार हो जाती है। 
| रंगाई में : बहेड़े का रग, कहते हैं, बहुत अच्छा नहीं आता । इसलिए जावा 
में सस्ते धागो को रंगने के काम में आता है। भारत में बहेड़ा रणने और कमाने के 
लिए बहुत प्रयुक्त होता है । यह अकेला भ्रयुक्त किया जा सकता है, तब यह कपड़े पर 
पीला-स्ना या भुरा-सा पीला रंग देता है । अन्य रंगने वाले पदार्थों के साथ, मिला देने से 
गहरा भूरा या काला रंग देता है । अकेले बहेड़े से रंगने की विधि इस प्रकार है 
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प्रति चर्ग मीटर कपड़े के लिए ढाई सौ ग्राम बहेड़ा लें! गुठली निकाल कर फक दें 
और छिलके को कूट कर वारीक कर लें । इसे एक लिटर पानी में डालें ओर प्राय 
ही बारह ग्राम अनार के छिलके डाल दें। रात-भर पड़ा रहने दें। फिर उदालें और 
तीन उबाल आने पर उतार लें । ठण्डा होने पर मोटे कपड़ें में छान लें । रगे जाते 
बाले कपडे को भच्छी तरह धो कर सूखने के लिए डाल दें। जब आधा सूख जाए ढो 
बारह ग्राम फिटकरी धुले हुए पानी में भिगो लें, फिर रग के घोल में कपड़े को डाल 
कर हिलाते रहे जिससे सारे कपड़े पर एक-सा रण आ जाए। जब कपड़े पर रग 
काफ़ी गहरा आ जाए तो घूप मे सुखा दें और बाद में पानी से घो डालें जिप्तप्ते रग 
की गरघ निकल जाय । इस विधि से पीला (॥ए9 #०॥०७) रग प्राप्त होता है । 
मजीठ आदि के साथ कपड़ा रंगने में हरड़ के स्थान पर बहेड़ा भी इस्तेमाल 
होता है । कई स्थानों पर हरड की तरह बहैड़ा च्म-कर्म में प्रयुक्त होता है । वीरभूमि 
में पते भी इसी तरह प्रयुक्त होते हैं। छाल भी काम मे आती है पर इसमे ग्राही गण 
कम है। इसीलिए रगाई के काम आने वाले अन्य पौधों की छाल की अपेक्षा यह कम 
उपयोगी है । 
गोद + वृक्ष की छाल के क्षतो में प्रचुर निर्यास निकलता है जी विशेष उपयोगी 
नही मालूम देता क्योकि जल में विलेय नहीं है । यह गोंद स्वाद-रहित होती है भौर 
देखने मे कौकर की गोंद से बहुत मिलती-जुलती है। कोल ओर मुर इसे खाने में काम 
लाते हैं। मिदनापुर के जंगलों मे यह बहुत पँदा होती है। गोंद लगभग अंगुली के 
बराबर मोटी ओर गोल लम्बोवरे खण्डों मे छाल पर इकट्ठी हो जाती है। रंग में 
घटिया कीकर की योंद के रंग की होती है। इसमें डम्बल सदृश कैल्शियम ओग्जेलेंट क्के 
स्फिक, स्फोरीकिस्टल्स ओर सूक्ष्म पदार्थों के समूह होते हैं। पानी में पिगोने से फूल 
जाती है, पर घुलती नही । दूसरी घुलतशील गोंदों के साथ मिला कर इसे बैचा जाते 
है। भाग मे जलाने से यह जल पड़ती है । 
लक्षड़ी : लकडी हल्की होती है और अच्छी नही समझी जाती ! लेकिन आमतौर 
पर जितनी बुरी समझो जाती है उत्तसे अच्छी ही होती है। कई स्थानों पर दो यह 
इतनी निकम्मी खयाल की जाती है कि वृक्षों को सर्वथा कादा ही नहीं जाता। कई 
स्थानों पर इसे काट कर इमारती लकड़ी की तरह प्रयोग करते हैं। एक अकार की 
कोड़ा सकडी मे छेद करके इसे हानि पहुंचाता है ! लकड़ी बहुत टिकाऊ नहीं हैं मोर 
कौड़ों से भी शीघ्र आक्रान्त हो जाती है। इंघन के लिए यह लकड़ी अच्छी है । जलता करें 
इसके कोयले भो बनाये जाते है। सावन्तवाड़ो जिले के पास चीनी साफ करने का 
इसकी लकड़ी की राख काम मे लाते हैं । 
हसी लकड़ी का प्रतिधन फुट भार छब्बीस से सत्ताईस किलोग्राम और सूबी 
का 7,.750 से 9.5 किलोग्राम होता है। पानतो में भिगोने के बोद लकड़ी तक 
पेकिय केस, कॉफ़ी दकस, तोकाएं दनाने ओर उत्तर-पश्चिम्त प्रॉन्तों में गृह-विर्मा 
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मे प्रयुक्त होती है। पानी में डुबोने से यह अधिक टिकाऊ हो जाती है । मध्य प्रान्त में यह 
हल ओर गाड़ियों के बनाने में प्रयुक्त होती है। दक्षिण भारत में पैकिंग केस, किश्ती के 
तस्तों और अनाज के मापने के पात्र आदि के वनाने के काम में लाई जाती है। 

उत्तम पय-दृक्ष : पथ-वृक्ष के लिए यह अत्युत्तम वृक्ष है, परन्तु इसके साथ कई 
अन्धविश्वास जुड़े रहने के कारण इसका उपयोग नहीं किया जाता । देक्षिण भारत के 
हिन्दुओं का विश्वास है कि इसमें द॑त्यों का निवास होता है। इसीलिए वे इससे बचते 
हैं और इसकी छाया मे कभी नहीं बैठते। मध्य और दक्षिण भारत के लोग लकड़ी 
का इस झग्राल से गृहनिर्माण में उपयोग नही करते कि जिस घर में इसकी लकड़ी होगी 
यह अनिष्टकर होता है और उसमें कोई व्यक्ति देर तक जीवित नहीं रह सकता। 
इसी अन्धविश्वास के कारण अनेक स्थानों पर यह वृक्ष जगलो मे बिना काटे छोड़ 
दिया जाता है। इन विश्वासों के विपरीत हम भारत की राजधानी नई दिल्‍ली की 
कुछ सडकों पर बहेड़े के दृक्षो को सफलता से उगा हुआ देखते हैं । 

पानी का सूचक : वराहमिहिर ने कुछ अद्भुत अनुभव बताये हैं । वे कहते हैं 
कि बहेड़े के समीप दक्षिण की भोर वामो हो तो उस वृक्ष से दो हाथ पुर्वे की तरफ डेंढ़ 
,पुरुष नीचे जलधारा होती है।! पश्चिम दिशा में बामी हो तो वृक्ष से एक हाथ उत्तर 
दिशा में साढ़े चार पुरुष की गहराई में पानी की धारा होगी ।? 

निर्मात : भारत में जंगलों में बहेड़े के फल बहुत इकट्ठु किये जाते है। जंगल- 
विभाग इसे नीलाम कर देता है। कारतिक से पौप तक इसका फल अच्छी तरह पक 
जाता है और तोड़ कर बाज़ार में बिकने आ जाता है। मानभूमि, हज्ारी बाय आदि 
प्रदेशों मे इसका मूल्य कम और चटगाव में अधिक होता है । हरड का मूल्य इसकी 
अपेक्षा अधिक है। रगने तथा चर्म-कर्म के लिए बहेड़े भारत से बाहर बहुत जाते हैं । 
नजीबाबाद और गढ़वाल के जगलों में फल बहुत इकट्ठ॑ किये जाते है भौर विदेश भेजे 
जाते है। 
गिरी विषेली महीं : लोगों मे यह विश्वास बहुत अधिक प्रचलित है कि बहेडे 
की गिरी विपली होती है | कई लोग केवल बड़े फल वाली किस्मों को विपला 
मानते हूँ । दूसरे कहते हैं कि उन्होने दोनों क़िस्मों को बिना किसी प्रकार का विषैला 
प्रभाव अनुभव किये अच्छी तादाद में खाया है, परन्तु इन्हें खाने के बाद पानी पी लिया 
जाय तो शिरोभ्रम तथा नशा अनुभव होने लगता है। उप-सहायक शल्य चिकित्सक 
रैडक पांच से नौ साल के तीन लड़कों पर बहेड़े के विप-प्रभाव का उल्लेख करते हैं । 
बीज खाने पर उनमें से दो लडके नशे मे चूर हो गए। दोनों सिर दर्द की शिकायत 
करते थे और उल्टी कर रहे थे। तीसरा लड़का कमज़ोरथाओऔ' सै्यविक 
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बीज याये धे--बीस या तीस । इस सदके में दिस में कुछ सदाण प्र नहीं हुए; परस्तु 
अगले दिन युवह यह अचेत पाया गया और उसमें शिदितता कै गए स्ष्तण मगर बाते 
थे। बामक द्ब्प घोशे-योष्टी माया में देते और सेश भाष देते मे सहा्ों में गुछ कसी 
हुई। धीरे-धीरे वह द्वोग में मा गया, परस्तु यह शिर पुमते री शिकायत करता रहा 
था और अगले दिन तक उसकी नाटी तेख घलती रहो। बाद में बह दीक ही गया! 
रैडक का विचार है कि वह सडका एक दसके नशीते विए से मादारत था भर इसडा 
परिणाम भी धातक हो सकता था यदि रटमक पम्प झा प्रयोग से झियां गया होता! 
बम्बई के केमिकल एनलिस्ट (878-79) की रिपोर्ट में एफ स्त्री हाथा दो इष्घों पर 
बहेडशें की गिरी के विप प्रमाव का वर्णन है। उनसे में एक, शो भाठन-ती बरस गो 
कमथोर लडकी घी, मर गई थी । परस्तु घेष रोगी व गए थे । 
फल के विपसे प्रभाव के सम्यन्ध में बहुत अधिक भिरन भौर विरोधी 
सम्मतिया हैं । डिमक, यादेन और हूपर की परोक्ञाओं के अनुसार इनमें कोई मिपेशा 
प्रभाव नहीं है । दूसरों को पिला कर तथा रवये अधिक मात्रा में था कर इस सोगों ने 
कोई बुरे प्रमाव नही देगे । बीज के विपैले प्रभाव को जानने के लिए छोटे जीरों पर 
भी परीक्षण किये गए हैं। एफ बिल्ली के पेट मे गिरो का 580 मििप्राम सुपव 
निस्‍्सार (एल्फोहलिक एक्ट्ट्रेक्ट) सूविविद्ध किया गया। एक दूसरों भूछी दिल्‍ली डे 
पेट में 885 भिलिग्राम (लगभग दैतीस से छासौस मिरिंयों गे यरायर) सुपद नित्सार 
(एल्कीहलिक एकस्ट्रेक्ट) डाल( गया। दोतों अवस्थाओं प्रे परिणाम सदा रात्मर्क चे। 
इसलिए इस लेखकों ते यह परिणाम मिह्यला कि गिरी में कोई दिपैशा गुण नहीं है 
दैम्पेल (ए मैनुअल औफ़ पौयडनस प्याप्टूस, 9) बे? विवरण के अनुसार 
बहेड़ा मछलियों के लिए विपला है। परन्तु भारत में इस प्रयोग शा कोई उत्लेय मद्ठी 
मिलता। 
विकित्सा में उपयोग: भरिफला के अंग रूप में मद सलंगमंग पत्येक रोग में 
विभिन्‍न प्रकार से दिया जाता है। प्जाब में पका हुआ फल मुदयतया शवयपु, भर्शि। 
अतिसार, कुष्ठ और कभी-कभी ज्वर में इस्तेमाल होता है! 
इबास संहति के रोग: मुख और श्वास-संहतति के शोगों में यहेड़ा उपयोगी 
ओपध विद्ध हुई है! लोलिम्बराज मे बहेड़े कपे रावण का पुप्र कहा है। उनके अनुसार 
मुखकमल में रथा हुआ बहेड़ा यांसी और सांस के कष्टों को तप्ट ररता है / बाग 
में डाल कर भूने हुए फल को मुख मे रख कर धीरे-धीरे चूसते रहने से कण्ठ-द्रश में 
लाभ होता है । बहेड़ा, अवार का छिलका, यवक्षार और पिप्पली समान भाग में मित्रो 
कर गुड के साथ गोली बना सें। गलशोय और कण्ठशोय में यह गोली घूसने के लिए 
दी जाती है । इसी प्रकार नमक और पिप्पलो के साथ फल के गूदे की गोलियां बता 
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ली जाती हैं। खांसी, कण्ठब्रण, गले का बेठ जाना आदि में मुख में रख कर इन्हें 
चूसने से आराम आ जाता है। सेंघा नमक, पिप्पली और बहेड़े के चूर्ण को मक्खन 
में मिला कर चाटने से भी यही लाभ होता है। बहेड़े के फल के ऊपर घी चुपड़ कर 
ऊपर घास लपेट दें और इसे गाय के गोबर से ढक कर आग में पकाएं। ऐसे एक 
बहेईे को मुख में रख कर धीरे-घीरे चूसने से खांसी दूर होती है । छह से बारह ग्राम 
बहेड़े के चूर्ण को मधु के साथ चाटने से खांसी, दमा भौर तीत्र हिचकी भी नष्ट होती 
है। बहेड़ा, अतीस, पिप्पली, भारयी और सोठ सबको समान भाग लेकर सुक्ष्म चूर्ण 
वनाए। इस विभीतकादि चूर्ण की गरम जल या मद्य के साथ सेवन करते रहने से 
खांसी, दमा, 'अपतानक अच्छे हो जाते हैं। सब प्रकार के दमे ओर खासी में बके ले 
बहेड़े के प्रयोग से भी लाभ होता देखा गया है। 
महास्रोतस के रोग : कोंकण में बहेडे के पत्तों का प्रयोग अजीणे में किया 
जाता है। बहेडे और असगन्ध के समान भाग चूर्ण में गृड़ मिला कर गरम जल से 
घाने से हृदयगत वायु नष्ट होती है। मुमक्का, इलायची का चूर्ण ओर बहेड़े की गिरी 
से बनाई गईं गोलिया वमन में बहुत लाभकारी होती हैं । जलाये हुए बहेडे के फल 
के चूर्ण मे नमक भिला कर खाने से यह आतों पर ग्राही प्रभाव करता है और इसलिए 
तीव्र अतिसार में लाभदायक होता है। जिगर के रोगों में उपयोग को जाने वाली 
मंण्डूर की शुद्धि के लिए उसे बहेडे की लकडी की आग में तपा-तपा कर गोमूत्र मे 
भआाठ बार बुझाया जाता है । 
मून्न के रोग : सुश्रुत ने बहेड़े को मूत्र-रोगों में उपयोगी पाया है। वे लिखते 
हैं--बहेड़े की गिरी को मथ मे पीस कर पिलाते से मूझ्ाश्मरी दूर होती है भौर मूत्र 
के विकार ह॒टते हैं। कायसू, म्हस्कर और इसावस के परीक्षणों से ज्ञात होता है कि 
बहैड़े के वृक्ष की छाल के प्रयोग से कुछ परिमाण मे मूत्र की राशि बढ़ जाती है। 
आंख के रोग : ग्राही द्रव्य के रूप में बहेड़ा आपो के रोगों रे व्यवहार किया 
जाता है । इसके शीत कपाय से प्रात:ःकाल आंख घोने से आंखें निर्मेल रहती हैं। आख 
दुपने आने पर या नेत्र-शोष पर पके हुए शुष्क फल का चूर्ण मघु मे मिला कर आंखों 
पर लेप किया जाता है। बहेड़े की मीगी, काली मिर्च, आवले का गूदा, नीलायोथा भौर 
मुलहठी को जल से पीस कर वि बनाएं । उसे छाग्ा में सुखाना चाहिए। तिमिर में 
इस वति को आजना चाहिए। बहेड़े की गिरी को स्त्री-दुग्ध में घिस कर प्रतिदिन रात 
को आंजने से आंख के रोगों मे लाभ होता है। शहद के साथ गिरी को बारीक पीस 
कर फूले में आंजते हैं। 
झोय, दाह, प्रन्यि : विविध शोययुकत अवस्थाओं में बहेड़े का लेप के रूप में 
बाह्य प्रयोग होता है। बेहड़े की गिरी को पीस कर शोध वाले भागों पर लेप किया 
गाता है। बहेड़े की मौगी का तेल बाह्य प्रयोग मे आमवात मे बेदता वाले स्थानों पर 
मालिश करने से वेदवा और शोष दोनों शान्त होते हैं। सव प्रकार को शीर्षों में 
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बहेड़े के फल की मज्जा के लेप से दाहू और बैदना शान्त हीती है। प्रस्थिविर्त् मे 
बहेडे के कत्क को यमें कर ग्रन्यि पर लेप किया जाता है । वहमद भी बहेड़ें को 
प्रन्थिविसप में लेप करते हैं। जले हुए स्थान पर बीज की गिरी मा फल का गूदा पी 
कर लगाने से दाह शान्त होती है । > 

बालों के लिए हितकर : बहेड़े की गिरी को कोर्हू में वेरने से थोड़े परिमाण 
में एक तेल प्राप्त हीता है। यह बालों के लिए हितकर कहां जाता है। ओपपधियों मे 
उपयोग के अतिरिक्त यह पाने के काम भी माता है। मध्य प्रदेश में गरीब लोग इसे 
भरी के स्थान पर खाति हैं। वहां यह सस्ता विकता है! 

कान बहना : बहेडा, बच, कुप्ठ, हरताल और मतःशिला से पकायें तेल को 
बच्चों के कान बहने में डालने से पूय आनी बन्द हो जाती है । 

सर्पविध में : चरक, सुश्रुत, वाग्भट और शाज्भ घर ने बहेड़े को अन्य दवाओं 
के साथ मिला कर सर्पदेश में उपयोगी बताया है। सुश्रुत ने इसे विच्छू के डेर्क मारते 
पर प्रभावकारी कहा है। भविष्य पुराण के अनुसार कफ को दूषित करने वाले राजित 
(वैश्य) सांपी के काटने पर बहेडा दिया जाता है। 

महस्कर और कायसू ते दिखाया है कि फतियर और दबोइया (सत्य 
बाइपर) सांपों के विष शरीर में पहुंच गए हों तो उन्हें उतारने या नष्ट करने मे 
बहुँडा कारगर नही होता । कायस्‌ और म्हस्कर ने इसे बिच्छू के विप में लिझुपयोगी 
बताया है । न 

भच्य रोगों में : रस, रक्त, मांस, तथा मेद से उत्पस्त हवोने वाले दोषों को 
बहेडा नप्ट करता है। चहेड़े की छाल को सिल पर पीस कर बनाया कल्क खून कीं 
कमी में ओर सफ़ेद कुष्ठ आंदि रोगों में दिया जाता है। कॉंकण में बहेड़े की गिरी पार 


में रख कर खाई जातो है। साधु लोग कहते हैं कि रोज एक गिरी खाने से विर्षेप" 
बासना बढ़ती है । 


: तीन : 


आंवला 


देवताओं का प्रिय होते से भारतवासी आंवले के वृक्ष को बहुत पविम मानते 
हैं। पत्र, पुष्पमालाएं आदि चढ़ा कर इसकी पूजा करते हैं।! उनका विश्वास है कि 
आँवला सब पापों को दूर कर देता है।* 
आंवले के वृक्ष के बारे में एक पो राणिक गाथा इस प्रकार प्रसिद्ध है। 3 भगवती 
और लक्ष्मी एक बार तीर्थ यात्रा को निकली | भगवती ने लक्ष्मी से कहां, देवि ! आज 
मैं स्वकल्पित किसी नवीन द्वव्य से हरि को पूजा करना चाहती हू । लक्ष्मी ने उत्तर 
दिया कि तरिलोचन को भी किसी नए पदार्थ से पूजने की हमारी इच्छा है। फिर दोनों 
की आंखों से निर्मेल अश्रुजल भूमि पर गिरा । उसी से माघ मास के शुक्ल पक्ष की एका- 
दशी को आंवले की उत्पत्ति हुई। इस वृक्ष को देख कर देव ओर ऋषि आनन्दोल्लसित 
हो उठे । तुलसी ओर बिल्व के समान ही यह पवित्र माना जाता है। इसके पत्तों से 
शिव और विष्णु दोनों को पूजा होती है । माध मास की एकादशी को इसकी उत्पत्ति 
होने से उस दिन विष्णु देव की इससे पूजा करने से देव प्रसन्‍न होते है ! 
यह कथा गुड़ पुराण के 25वें अध्याय में विस्तार से लिखी गई है। पुराण- 
कार ने इसमे माघ भास के साथ आंवले का विशेष सम्बन्ध स्थापित किया है। मैंने 
इस पर आयुर्वेदिक दुष्टि से विचार किया और माघ मास मे आंवले के भहृत्त्व को 
जानना चाहा। करीब नवम्बर में आंवला बाजार में बिकने आ जाता है । प्रायः मार्च 
. के अन्त तक बिकता रहता है और उसके वाद हरे आंवलों का मौसम समाप्त हो जाता 
है। मौसम के अन्तिम दिनों के आंवले को चैती आंवला कहते हैं । मौसम के आरम्भ 
काल नवम्बर में जो आंवला बिकंता है वह रस और बीयर से सम्यकूदया भरपुर नहीं 
होता । माघमें जा कर यह पकने लगता है और आधे चंत तक यह इसी अवस्था में 
रहता है। यही काल है जिम्तमें आंवले के अन्दर रसायन और शक्त देने वाले गुणों का 
बाहुलय होता है। माघ मास में आवले के अन्दर ग्रुणो का परिष्राक होने लगता है। 
2 स्कन्द पुराण स्टे 
3. गरड़ पुराण, अध्याय 2[5 
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हमारी सम्मति में इसीलिए पुराणकार ने इस मास के साथ आंवले के विशेष महूत्त 
का प्रतिपादत क्रिया है। वृक्ष के प्रति पूज्य भाव होने से लोग इसको भलीमांति 
सीचते रहेगे जिससे फल्लों के लिए आवश्यक पोषण उन्हें मिलता रहेगा। हि 

बोद्ों के साथ आंबले का विशेष सम्बन्ध है । महाराज अशोक मे मरतें समर 
भिक्षु सघ को आधा आंवला ही दान दिया था ।? उसी का अनुस रण करते हुए मूलगर्ध 
कुटी बिहार, वाराणसी के निर्माण के समय तत्कालीन वा्मंसराय ते सोने का आधा 
आवला भेंट किया था । ह 

बहुत दिनो से आवले मे लोकोकित में स्थान आप्त कार लिया है! संछृत के 
“हस्तामलकव॒त्‌' मुहाविरे का हम दैनिक भाषा में बहुत प्रयोग देखते हैं । तुलसीदात 
ने भी इस मृहाविरे का प्रयोग किया है-- 

“जानहि तीनि काल निज ज्ञाना । करतलगत आमलक समानता! । धर 

शकराचाये के एक शिष्य का नाम हस्तामलकू इसीलिए था कि उसे द्वाप 
रखे हुए आवले के समान शास्त्र उपस्थित थे। छान्दोग्मोपनिषद्‌ में कहा गया है कि 
जिस प्रकार मुट्ठी में रसे दो आवलों को मुट्ठी अनुभव कर रही होती है उत्ती तरह बाणी 
ओर नाम को मन अनुभव करता है ।? 

घरेलू चिकित्सा भे अनुमान से ओपध लेने के लिए आंवले को परिमाण मात 
लिया करते थे। बच्चों को दी जाने वाली दवा का परिमाण बताते हुए कश्यप ने लिषा 
है कि विडंग से बढाते हुए आवले से अधिक मात्रा मे औषधि नही दी जामी चाहिंएं। 

कौटिल्य (32(-298 ईस्वी पूर्व) ने आवले को खट्टे फलों में गिवाया हैं! 
इसका सिरका भी बनाया जाता था । 


वैशम्पायन ने राजा शूदरक को बताया था कि उसने पक्के आवले के फर्तों को 
जी भर कर स्वाद से खाया है। 

हुएनर्साग (629-645) ने लिखा है कि पूछ (कश्मीर) में 'ईंब भी बहुत होती 
है, परन्तु अंगूर नहीं होते | आवला, गूलर और मोच इत्यादि फल अच्छे तथा अधि 
बोये जाते हैं। इनके जंगल के जगल लगे हुए हैं। इनका स्वाद बहुत उत्तम होता है ) 

माघ ने पहाड़ों पर चढते रहने के कारण अत्युन्वत्त स्तनों वाली, आय में 
फंलाए हुए नेत्रो से हरि को देखती हुई पहाड़ी स्थियों का. निवास आमलकी वेंवे मे 
बताया है ।2 

म्लकेका नदी ओर नगर का नाम विश्वास किया जाता है कि संस्कृत के मृत 
शब्द आमलक से निकला है। पश्िचमीय मलेशिया से मदोएरा के पूर्व तक यह तार 


अननननननननकीन+--ललीननननननन नन-++त. 


| अडदडामतकमत्तरत्त बर्ते इस्सरत गतो । 


2 हुएतत्साय का भ्रमण वृत्तान्त, अध्याय, 3, पृष्ठ [63 
3 दिशुपास दघ, सगे (2; 5[ 
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सामान्य रूप से व्यवहृत होता है । 

आप्ति स्थान : समस्त उप्ण भारत में हिमालय के साथ-साथ जम्मृ से पूर्व की 
ओर तथा दक्षिण की ओर श्रीलंका तक सब जगह जंगलों में स्वयंजात या बोया हुआ 
मिलता है। भारत और ब्रह्मा के बहुत-से भागों मे पतनशील पं वाले जगलो में प्राय 
होता है । हिमालय में, गड़वाल और कुमायू मे ,86 मीटर की ऊंचाई तक मिलता 
है । शुष्क भरदेशों में और पंजाब के उत्तर पश्चिमी भाग में रावी के पश्चिम की ओर 
नही मिलता । ब्रह्मा, श्रीलका, चीन, मलय प्रायद्वीपों मे होता है। वहां इसकी अक्सर 
खेती भी की जाती है। दक्षिण-पूर्वे एशिया के उष्ण प्रदेशों में और मलग से तिमूर तक 
पाया जाता है। 

वर्णन : एक छोटा या मध्यमाकार तो से बारह मीटर ऊंचा, पतनशील पत्तों 
बाला (त८०ं०४०३) वृक्ष है। तना .80 से 2.70 मीटर ऊचा होता है । छाल चिकनी 
हृरिताभ-धूसर था हलकी भूरी,.पतली, एक सेण्टीमीटर से कुछ कम मोटी, छोटे अनि- 
ग्रम्ित गोल छित्रको में उतरती है । छाल के अन्दर का भाग लाल होता है। छिलका 
(उतरने पुर नीचे पीले रंग की नवीन छाल आ जाती है। लकड़ो लाल और कठोर होती 





भाँव को फूतो हुई शर्भदका 
है। काप्ठमज्जा (८४४४ ७००१) नहीं होती । छिद् छोटे बोर मध्यम आडगर के, एक 
सदृश फैसे हुए, प्रायः अद्धें-विभकत, माध्यमिक रेखाएं (ए८0ए0879 7495) चौड़ी भौर 
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दो रेखाओ के बीच का अन्तर सामान्यतया छिद्रों के सम्ब अक्ष व्यास से अधिक बढ़ा 
होता है ( प्रतिघन फुट लकडी का भार 22.05 से 23.62 किलोग्राम तक होता है। 

पत्ते पंच सदृश समाकार([८४७४८ए७ ०छ०ए्टहतके हरे, छोदी-छोदी शायात्री 
पर पास-पास लगे हुए, .25 सेण्टीमीटर लम्बे, किनारे मोटे, लगभग वुन्त-रहित 
होते हैं। लगभग नवम्बर या दिसम्बर में पत्ते गिरना आरम्भ होते हैं और फरवरी या 
मार्च से मार्च-अप्रैल लक वृक्ष पत्र-रहित होता है। तब नये अंकुर प्रकट हीते हैं। 

पीताभ या हरिताभ-पीत सूक्ष्म पुष्प छोटी शायाओं पर नये पत्तों के अक्षों में 
घने गुच्छों मे मार्च से मई तक निकलते हैं और मधुमविद्धयों के शुण्डों से व्यस्त रहते 
हैं। मधुमक्खियो की जातियो में सबसे अधिक भुनगा मकद्यी और उत्तसे कम लादवा 


तक 


फूल धौर उसके भाग 





फुल ओर उसके भाग 

फूली पर नजर आतो है ( भुनगा की पिछली टांगें पराग से लदी हुई मिलती हैं। घट्टानी 
मक्‍थी (47 ८४0752/४) इन फूलों पर बहुत कम दीखती है। फूलों मे नर अधिक और 
मादा कम होते हैं । दोनों जाति के फूल एक ही शाखा पर लगे होते हैं। नर पुष्पो का 
बुन्त छोटा ओर स्त्री-पुष्प लगभग वृन्त-रहित होते हूँ ! 

पत्ते ओर फूल धारण करने वाली छोटी स्वल्प जीवी शाखाएं अनियमित्त ग्रस्थिये 
(।पऐथा८ए 87) उभारों से एक साथ तोत मिकलती हैं। इनकी लम्बाई दस से बीत 
सेप्टीमीटर होती है। ये भ्रायः रोमश होती हैं और पत्तों के गिरने के साथ ग्रिर जाती 
हैं। इनकी आकृदि छंग्रुकत पक्षाकार (०००७०४०० एंग्रघ8/8) पत्तों की बरह हीती है। 

फल मासल, गोल और ऊपर तथा नीचे से चपटे होते हैं। फलों का व्यास 
.25 से 2 सेंप्टीमीटर, वर्ण पीवाभ-हरित, सम्बाई के रुख छः रेखाओ वाले, चिंकने, 


स्वाद मे खट्ट , ग्राहो और कसले होते है। फल के अन्दर छः रेखाओं वाली अस्थिमपी 
गुठली होती है। गुठलो के अन्दर तीन कोष्ठ होते हैं जिनमें चार या छः गहरे 
चिकने त्िकोण बीज पडे होते है। ,800 या ,900 बीजों का भार अठाइस ग्राम 


होता है। फल दिपतम्वर से फ़रवरी तक या इससे भी अधिक देर में पकते हैं। पकने पर 
फल का रग लालिमा लि 


का 'ए हुए हरित पीत-सा हो जाता है। पके हुए फलों को धुत 
में रखने से ग्ूदा सूख कर फट जाता है और अन्दर से बीज बाहर निकल पड़ते है । 
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कृषि : देहरादुन की परीक्षाएं बताती हैं कि बीजों की उत्पादन शक्ति की 
तुलनात्मक प्रतिशतकता कम है और बीज देर तक अपनी जीवनी शक्ति कायम नहीं 
रखते। एक साल तक रखे बीज उगने मे सफल नही हो सके । 
नसेरी में लगभग मार्च में दीज बोये जाते हैं। पानी नियमित रूप से देना 
चाहिए । पहले कुछ मास घृप और ज़ोर की बारिश से रक्षा करनी चाहिए। मिलाई 
वियमित होती रहे तो पहली बरसात मे पौधे इतमे बड़े हो जाते हैं कि पृथरू करके 
नियत स्थान पर लगाये जा सकें। जड़ों को नगा न होने देने का पूरा ध्यान रखता 
चाहिए क्योंकि पुनरा रोपण के लिए पोधे बहुत नाजुक होते है। सबसे अच्छा उपाय यह 
होता है कि बरसात के आरम्भ में बीजों को नियत स्थान पर बीया जाय और निराई 
का ध्यान रखा जाय। प्रथम बरसात में ही अधिक धने उगे हुए पौधो में से कमजोर 
पौधों को तिकाल फेंकना चाहिए और जहां पर बीच मे अधिक खाली स्थान छूट गया 
हो वहा स्टोक में रसे हुए नये मज़बूत पौधों को लगा देना चाहिए। 
उपयुक्त अवस्थाओं में छोटे पौधों की वृद्धि शीघ्र होती है । पोधो के बीच में 
उग आने वाले विजातोय घास-पात को उखाड़ डालने _पर-ओ र-पानी न दिये.ज़ाने पर 
पौधों की प्रथम चार साल में अधिकतम ऊचाई इस प्रकार शी:। ४:3५/ 
पहले साल : 80 सेण्टीमीटर । 
दूसरे साल : 2.0 मीटर | 
तीसरे साल ; 2.88 मीटर । 
चोथे साल : 4.95 मीटर। 
घास-पात निकालना वृद्धि में बहुत सहायता करता है ओर “पा पाठि-की:हप- 
स्थिति वृद्धि को रीकतो है। घास-प्रात न निकाले गये ख्ैतो में पहले तोन सालों में 
अधिकतम वृद्धि इस प्रकार थी 
पहले साल : 2.50 सेण्टीमीटर । 
दूसरे साल: .80 मीटर । 
तोसरे साल : 2.05 मीटर । 
छोटे पौधे छाया या किसी प्रकार के दवाब को बरदाश्त नही करते और जब 
कई छोटे पौधे एक धाथ बोये गये हों तो एक या दो सबल पौधे तेजी से बढ़ कर अन्य 
पौधों को दबा लेते हैं। पहले कुछ मासों में ये ज़रा नाजुक रहते हैं। 
आंधी का इन पर बहुत असर होता है और ज़ोर की वर्षा से इनके बह जाते 
या भारे जाने का भय रहता है। कीड़ों, चूहो और ग्रिलहरियों के हमले की इन्हें 
सम्भावना रहती है। छोटे पोधों की वृद्धि सन्दोषजनक शीघ्र होती है परन्तु बाद 
में यह कुछ मन्द हो जाती है। 
शाज्ज धर ने केथ के वृक्ष को बेल में परिणत करने की विधियां शिखो हैं। इन 
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आवसले की जड़ में पकाये दूध से कैय के बीजों को प्रभावित करना होता है... 

प्राकृतिक उत्पत्ति : प्राकृतिक अवस्थाओं में शीत ऋतु में और ग्रीष्म खत * 
कुछ भाग में फल वृक्ष पर से गिरते हैं। ऊपर के मांतल आवरण के सूप जाने पर 
और अन्दर की कठोर गुठली-सहित फट जाने पर बीज बाहर विकल पढ़ेते हैं। ह्र्षि 
फलो को खा लेते हैं। जुगाली करते समय कठोर ग्रुठली जमीन पर गिर पड़ती है ओर 
पही-पड़ी सूब कर फट जाती है जिससे वीज जमीन पर बिखर पढ़ते हैं। अकु रोलति 
वर्षा-ऋतु के आरम्भ मे हो जाती है, परन्तु बहुत अधिक उदाहरणों में प्राकृतिक उत्तत्ति 
कम ही देखने मे आती है। इसका कारण सम्भवतः कुछ तो यह है कि बीजों की जतते- 
शक्ति बहुत उच्च नहीं है, परन्तु मु्यतया शायद यह है कि प्रारम्भिक अवस्थाओं मे 
पौधे बहुत अधिक नाजुक होते हैं और कीड़ों से खाये जाते के सर्वेया योग्य होते है। 
प्राकृतिक अवस्थाओ में पौधे की वृद्धि सम्भवत्ः घीमी होती,है । 

पाले और तेज आधी दोवों का पौधे पर शी ध्र असर पड़ता है। तीय् पे मै फद 
सके द-से हो जाते हैं जैसे कि उवाने गये हो । भारतीय प्रायद्वीप में 899-7 900 में 
आंवले के पेड़ों को आंधी से असाधारण हामि हुई थी। इसी तरह 93-4 के शर्फ 
सालो में हानि हुई थी। अनेकों वृक्ष मारे गये थे, तने से नीचे की ओर दरारें पड़ जाता 
एक दूर व्यापी हानि थी। वृक्ष की पतली छाल धूप से नाम मात्र ही रक्षा कर पाती 
है। 

बृक्ष के तने को ज़मीन से थोडा ऊंचे से काट लिथा जाय तो फाटे हुए स्पीगी ४ 
बहुत-सी नवीन शाझ्याएं निकल आती हैं। महीने के अनुसार इन शाखाओं की सब्या कम 
या भधिक होती हैं। अप्रैल से सितम्बर तक विभिन्‍न मासों में काटने पर नवीन शार्थार्री 
की संख्या इस प्रकार थी--अप्रेल 00, मई 95, जून 90, जुलाई 00, भगत्त । 009 
ओर सितम्बर 00 एक साल पुरानी नवीन शाखाओं को औसत ऊंचाई का मारे 
2.22 मीटर था। 


संस्कृत फे नाम : आयुर्वेद के द्वव्यगुण के ग्रन्थों में आवले के निम्नलिखित नाम 
आये हैं : ५ 


राज निघण्टू घन्वन्तरि भाव प्रकाश फेयदेव मदत पौर्ते 
(2वी शी)... (800 ईस्वी..._ (500 ईरबी (450 ईस्वी [3 
पश्चात्‌) पश्चात्‌) पश्चात्‌) ईस्वी पश्चाई 
] आमलकी ] आमलक | आमलक ] आमलक 7 आम 
2 श्रीफल 2 श्रीफल 2 श्रीफल 2 श्रीफल 2 श्रीफत 
3 अमृतफल 


3अमृतफल 3 अमृतफल 3 अमृतफल 3 


4 





]. शुहत्वह्िता, अम्याय 55; 26 


4 जातीकल 


5 वृत्तफल 
6 अमृता 


7 शिवा 
8 शास्ता 
9 शीता 


0 वयस्या 
4 वृष्या 


2 रोचनी 


3 धात्रिका 

4 धात्रेयी 

5 घात्री- 
फला 


4 जाती- 
फ़लरस 


5 शिव 


6 बयस्था 
थ वृष्या 


8 घाबी- 
फला 


4 जाती- 
फलरस 


5 अमृता 


6 शिव 


7 वयस्था 
8 वृष्या 


9 घात्री 


40 घात्रो- 
फला 
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4 जाती- 


रस फल 
। 


4 जाती-+ 
फलरस 


5 अमृतोद्भवा 


6 शिव 5 शिव 


7 शीतफला 
8 वय:स्था 
9 वृष्या 

0 वृष्यफला 


] घात्री 


2 घात्री- 6 धात्री- 
फल फल 

3 तिष्या 

24 तिष्यफला 

5 तिष्यरसफल 

46 परवेकीट 

77 कोरडू 

8 सीघुरसा 

7 सीघुफता 

20 दिव्याधारा 

24 कोल 

22 कामल 

23 खज्ची 

24 शुक्त 


गा इन नामों में से बहुत-से ऐसे हैं जिन्हे कैयदेव तथा अन्य लेखकों ने एक से अधिक 
लेज्ञों में भो लिखा है । उनको यहा नही दिया गया । 
सहकत के नार्मो का अर्थ: उत्पत्तिवोधक नाम: आमलकी (ममलातू कातू 
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अश्ुजलातू आगतम्‌, भगवती और लक्ष्मी के जमीन पर गिरे हुए अथ्ुजतों से उत्तले 
वृक्ष) | 
परिचयज्ञापक नाम: श्रीफल् (सुन्दर फल, अथवा जिसमें लद्ष्मी का निवास है 
ऐसा फल); शोभनी (सुन्दर फल); कोल, वृत्त फल (बेर के समान गोल); जा 
जाती रसफला(जायफल जैसी आकृति के फल); श्य ज्री (सूखे फल की फाके सीम के रंग हक 
और सोग की तरह मुडी *३ई होती हैं); वृश्तफला (बहुत छोटे बुन्तो पर फल्त लगते हैं); 
कोरक, आमलकी (अम्लरसयुकत); कामलक (कुछ खट्टा फल); सीधुरसा, सीधुफता 
(मद्य जैसा ईपदू अम्ल कपाय फल) । 

गुणप्रकाशक नाम : शिवा (कल्याणकारी) ; तिष्या, तिष्यफला, तिध्यससफा 
(नित्यमामलके लक्ष्मी; इति श्रवणात्‌ तिप्य मंगल्यं फलमस्या:, मंगलकारक फल); 
अमृता, अमृतोदभवा, अमृतफल (अमृत रूप फल); दिव्याधारा (दिव्य आधार वाला 
जिसके सेवन से दिव्य गुण आते हो); वयस्था (आयु स्थापक); वयह्था (आयु 
फल); धात्रीफला, घात्रिका, धाश्रेयी, धान्री (आगु धारण कराने वाले फच); आमलकी 
(आमलते, मले घारणे, शरीर में घातुओ को धारण कराने वाला फल); वृध्या। 


वृष्यफला (इसके फल वृष्य होते हैं); शीता, शान्ता, शीतफला (पिपासा शान्त करते 
दाला शोत फल) । 


अन्य भाषाओं में नाम : 

हिन्दी आंवला, आमला । 

बंगला मामलकी । 

असमिया आमलकी । 

तमिल नेलि। 

केमरी नेल्लिकाय । 

मराठी आवला। - 

गुजराती आम्बला । 

सिहली नेल्लि ५ 

बर्मी शब्जु। 

अरबी आमलज । 

परशियन आमला। 

अग्रेजी एम्ब्लिक माइरोवलेन (०७७४८ छजा00श87) इपियी 

मु गुजबे री ([वतावा 80००5००७४7५) 

फ्रेंच फ़ाइलेन्थे एम्ब्लिक (एकज॒छ्ाप्ाल वण७३०), एम्लियई 
मौफ़िसिनल (8७७० गीलंएवा) । 

जमनी 


जिन्नाविषशर आमताबीम (6८छव्एक्रालाक शपऊं/ 
बया0) 
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ओदुभिदी के आधुनिक विद्वान्‌ इसे एम्ब्लिका औफ़िसिनालिस[#&#शिट्व ०ी- 
टांदगां 540.) कहते हैं । भारतोय नाम आमसा मा आंवला का लैटिन भाषा में 
रूपान्तर करने से एम्बिलका शब्द बना है । लैटिन में औरफ़िसिनालिस का अर्थ दवा मे 
उपयोगी है। कुछ कास पूर्व भाधुनिक मोद्भिदी में आंवले को फ़ोलान्यूस एम्ब्लिका 
(0#/छाहीपड टकाएय2० 2447.) कहते थे । 

लैटिन या अंग्रेजी के एम्ब्लिका शब्द को निष्पत्ति युल और बुर्नेल ने पुरानी 
परशियन के अमलग शब्द से निकाली है। गासिया ने लिखा है कि अरब चिकित्सक 
आंवले को एम्वेल्गि कहते थे। यह एउफ़ोबिभासी (20580709/80686) नैंसग्रिक वर्गे 
का बृक्ष है। 

उपयोगी भाग : हरा और सूछा फल, बीज, पत्ते, मुल, छाल और फूल । 

संग्रह : फाल्गुन-चैत्र में पूर्ण पक जाने पर वृक्ष पर से फलों को तोड लें ओर 
अच्छी तरह सुखा कर शुप्क वायु रहित कनस्तरों में रखें। 

मात्रा : ताडे फल का स्व॒रस चौदह से अठाईस घन सेण्टीमीटर सूखे फल का 
चूर्ण ढाई से चार प्राम । 

रासायनिक सगठन : यह सुविदित है कि फलों के पकने पर उनमें टैनिक एसिड 
की प्रतिशतकता घट जाती है ! आवला जब छोटा होता है ती पूरी तरह से कसला 
होता है । जब पक जाता है तो भक्ष्य हो जाता है और स्वादु लगता है। अपवव आंवले 
के शुष्क गुदे में पेतीस प्रति शत टैनिक एसिड होता है परन्तु पके हुए फल में अत्पल्प 
परिमाण में मिलता है। फल के यूदे में गैलिक एसिड, निर्मास, शर्करा, एह्ब्यूमिन, 
काप्ठोज (सेलुलोड) और खनिज पदाय॑ भी होते हैं। 

भारत और स्याम में टैनीन देने वाला यह अच्छा वृक्ष है। टैनीन निकालने के 
लिए फल, पत्ते ओर छाल सब समान रूप में प्रयुक्त होते हैं। भारत में किए गए 
विश्लेषण में गृठली में छ: प्रतिशत, फल के छिलके में छन्बीस से तीस प्रति शत, 
सम्पूर्ण फल में उन्‍्तीस प्रति शत, छोटी शाखाओं की छाल में उन्‍्नोस से चौबीस प्रति 
शत ओर पत्तों में 23.7 भ्रति शत टैनीन था । जावा में विभिन्‍न स्रोतों से प्राप्त की गई 
छात्र में मह प्रतिशतकता ]2.8 से 24 तक थी। 

गुठली रहित फल का ग्रृदा 00 अंश शर्ताश पर सुखाया गया है। इसका 

संघटन निम्नलिखित श्ञात हुआ : 


ईथर निस्सार (ग्रैलिक एसिड आदि) 4.32 
एल्कीहलिक निस्सार (टैनीन, शर्करा आदि) >३८.0 
जलीय निस्सार (गोंद आदि) ; 5 3.75- 
सोडा निस्सार (एल्ब्युमिन आदि) “73.08 
अशुद्ध काब्ठोज (सेलुलोज) .. : 87/80 


खनिज पदायें 4.2 


48 / जड़ी-बूटियां बोर मानव 


नमी और कमी हु >3.83 


400.00 


टैमीन निकालने के वाद फेहलिग से गूदे के कपाय की परीक्षा मे दस प्रति शत 
ग्लूकोज पाया गया। विश्लेषण करने पर बीजों में एक स्थिर तेल और गेन्ध बाबा 
रेजिन पाया गया है। दीजों में कोई क्षाराभ (एल्कलोयड) नहीं प्राप्त हुआ। पत्तों में 
अठारह प्रति शत टैनिक एसिड होता है और थोड़े परिमाण में उल्नशीत तैलया 
ल्निम्ध पदार्थ होता है । 

गुण : आवला हलका, शीतल और रूक्ष है। भोजनों में रुचि उत्पत्त करने 
वाला यह फल जी मचलाने को और उलटियों को रोकता है। पेट में गुडगुड़ आवाज 
होने की अवस्था में, अफ़ारे मे और मलबन्ध में गुणकारी है। अत्यन्त शीतल द्वीने ऐ 
प्यास और शरीर की गर्मी तथा जलन की शान्त करता है। पसीना लाता है, ब्रघार 
तथा उसकी दाह को शान्त करता है, पित्तनाशक होने से पैत्तिक रोगों में गुणकारी है। 
बहते हुए खून को बन्द करने का (रक्‍्तपित्तनाशक) गुण इसमें विशेष रूप से कहा 
जाता है। कफनाशक है । शरीर में बढ़ी हुई चरबी को घटाता है । कफ-पित्त के रोगो 
में यह परम गुणकारी है। आंखों तथा वालों के लिए हितकारी, टूठी हुई हड्डियों को 
जोड़ने वाला और शोफ (इडीमा) नाशक है । अमृत के समान गूणकारी यह फल मकान 
दूर करता है, मूत्र तथा प्रजनन संस्थान के रोगों में लाभ करता है, वीय॑ बढ़ाता है और 
अत्यन्त वृष्य रसायन है। लवण रस को छोड़ कर शेप सब रस आंवले मे होते हैं| 

सुपे मँवले के गुण : तिक्त, अम्ल, कटु, मधुर तथा कपाय रसयुक्‍त है। विदोप- 
नाशक है, पित्त ओर कफ को विशेष रूप से नष्ट करता है। चरबी (मेदरोग) को 
घटाता है, विप प्रभावों को हटता है। दूटी हुई हड्डियों को जोडने वाला, आंखो तथा 
बालों के लिए हितकर, शरीर की धातुओ मे वृद्धि कर के क्रान्ति उत्पन्न करमे वादा 
है। 

आँवले के बीजों के गुण : भाव मिश्र कहते हैं कि फल में जो वीर्य, गुण या 
प्रभाव हीते हैं वही गुण उस्तकी गुठली या बीजों मे समझने चाहिएं। आँवले के बीज 
मधुर, कपाय, वायु तथा पित्तनाशक, प्यास और वमन को शान्त करने वाले हैं । वा 
खांसी, दमा और प्रदर को नष्ट करते हैं । पुंस्तवशक्ति को बढाते हैं। 

आवले और हरड़ के गुणों में कन्तर : आवले के गुण हर के समान ही हैं। 
दोनों के गुणों में मदर यह दिखाया जाता है कि आवला शीत वीर्य है, हरड उष्ण बीरय। 
इसमें अम्ल रस विशेष रूप से विद्यान रहता है, हरड़ मे कपाय रस प्रवल है ! हैँ 
मुस्यतमा पित्तकफनाशक है, हरड दातकफनाशक है । 

त्रिदोचहर होते में हेतु : अम्ल रसयुक्त होने से वायु को, मधुर रसब्रुक्‍्त वर्यी 
शोतत होने से पित्त को और रूक्ष तथा कपायरसयुकत होने से कफ को दूर करता डे 
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विपरीत क्यों नहीं ? : मदन पाल ने यहां शंका उठाई है कि अम्ल रसयुक्‍त 
होने से आंवला पित्त को क्‍यों नहीं पैदा करता ? मधुर और शीत होने से कफ को 
प्रकृपित क्यों नही करता ? रूक्ष तथा कपाय रसयुक्‍त होने से वायु क्यों नहीं दृपित 
करता ? इसका समाधान वे करते हैं कि रस आदि हेतुओं के अतिरिक्त भी इसमे 
विशेष सामथ्यं है जिसके कारण यह त्रिदोषध्न है । 
भोग : मामलकी तेल : आमलकी स्वरस, चार किलोग्राम, तिल तेल एक 
किलोग्राम; मन्दारित पर तेल सिद्ध करें। छारण-पत्र (6० 027८४) मे छान कर 
मनोनुकूल गन्ध हाल दें । यह तेल प्रति दिव सिर पर लगाया जाता है। सिर के दाह 
और शूल को शान्त करता है । 
आमलक्मावलेह : आवले के पचास लिटर स्वरस में एक किलोग्राम खांड डाल 
कर मन्दार्नि पर पकाएं । मैल को नितार कर फेंक दें और गाढा होने पर आग से 
उतार कर निम्नलिखित ओपधियो के चूर्ण को मिला दें--पिप्पली 300 ग्राम, मुलहठी 
40 ग्राम, द्वाक्षा 300 ग्राम, सोंठ 5 ग्राम और वशलोचन 40 ग्राम । ठण्डा होने 
पर 300 ग्राम शहद मिला लें । 
मात्रा ; छह से बारह ग्राम । 
रोग : पाण्डू, कामला, पित्तरोग, शुक्रमेह आदि । 
भआमलकी खण्ड : 600 ग्राम कूष्माण्ड (पेठे) को 95 ग्राम धी में भूनें। इसमें 
आम्रलको स्व॒रस, कृष्माण्ड स्वरस और शर्कराप्ानक प्रत्येक 200 मिलिलिटर डाल 
फर पाक करें। पाक हो जाने पर निम्नलिखित ओपधियों का चूर्ण डाल दें--विप्पली, 
जीरा, सींठ प्रत्येक 25 ग्राम; काली मिर्च [2 ग्राम, धतियां, तालीस पत्र, चतुर्जातक, 
मोथा प्रत्येक 3 ग्राम | शीत हो जाने पर 00 ग्राम शहद मिला दें । 
मात्रा ; छह से बारह ग्राम । ड 
रोग : वमन, हृदयशूल, मूर्च्छा, अम्लपित्त, पित्तजन्य उदर शूल, कमर दर्द, 
रततपित्त, खांसी, दमा आदि। 
घाश्यरिप्ट : दो हजार ताजे आंवलो को कुण्डी-सोठे में पीस कर रस निकालें। 
इसमे पिप्पली चूें 90 प्राम और खाण्ड प्राच किलोग्राम मिला कर पाक करें। 
खाण्ड घुल जाने पर उतार लैं। ठण्डा होने पर आवले के रस मे अध्टमाश मधु मिला 
कर घी से चिकना किये हुए घड़े मे रख दें ॥ उचित काल बाद अरिप्ट बन जाने पर 
छान कर प्रयोग करें । 
मात्रा: पर्नह से तौध मिलि लिटर । 
शेग : कामला, पाण्डु, हृद्दोग, कास, हिकका आदि । 


कु आमलाध लोह : जामला, पिप्पली और मिश्री प्रत्येक बारह ग्राम, लोह भस्म 
पहीऱ ग्राम, चूर्ण बनायें । 


मात्रा: 240 मिलीग्राम ! 


82 | जडी-बूदियां और मानव 


आवला, हल्दी, शाल पर्णी, बच, वाय विडजू, गिलोय, सोंठ, मुलठी और पिप्पली 
सलाए। सफेद खैर के कल्क से सिद्ध किए गये दूध से निकाला घी तथा मधु और खाण्ड 
मिला कर इसे प्रात. कुंटि प्रवेशिक विधि से सेवन करें । 
मात्रा : 360 से ),200 मिलिग्राम। दिन में इसे अनेक बार आवश्यकता- 
नुसार दे सकते हैं । 
रोग : तीन वर्ष तक इस रसायन के निरन्तर सेवन से वृद्धावस॑था से उन्मुक्त 
होकर सो साल भायु होती है । सब रोग दुर हो जाते हैं | शरीर में विप प्रभाव नही 
होता | शरीर पत्थर की तरह कठोर होता है । कोई कृमि तथा अन्य जीव इस रसायन- 
सेवी के शरीर पर आक्रमण नही कर सकते अर्थात्‌ उसकी रोग प्रतिरोधक शवित इतनी 
बढ जाती है कि क्ृमि उसमें रोग उत्पन्त नही कर सकते । 
पथ्य : औषध पच जाने पर सायकाल मूग की दाल के रसे या दुध के साथ यूव 
घी डाल कर शाली था साठी के चावल याए । 
च्यवनप्राश * बिल्व, श्योनाक, अरणी, ग्राम्भारी और प्राटला की जड़ की 
छाल प्रत्येक 95 ग्राम। बलामूल, शाल पर्णी, पृश्नि पर्णी, मुग्द पर्णी, माप पर्णी, 
पिप्पली, गोखरू, छोटी कदे री, बडी कण्टकारी, काकड़ा शद्धी, भुई आादला, मुनवका, 
जोवन्ती, पुष्कर मूल, अगर, हरड, ग्रियोय, ऋडि, जीवक, ऋषभक, कचूर, मोया, 
पुननंवा, मेदा, छोटी इलायची, लाल चन्दन, नौलोत्पल, विदारी करद, बसे की जड़, 
काकोली ओर काकनासा प्रत्येक 95 ग्राम । आवले पाच सौ (साढ़े पांच किलोग्राम), 
इन्हे पचास लिटर जल में पकाए । आंवलो को कपडे में ढोली पीटली बाघ कर डालना 
चाहिए। क्वाय बन जाने पर आंवले की पोटली निकाल लें । क्वाथ की वस्त्रपुत कर 
लें। अन्दर की ओोषधियों को फेंक दे । आंबले में से गुठली निकाल कर उन्हे हाथ से 
अच्छी तरह कुचल दें। कपड़े में छान कर रेशे फेंक दें । छानी हुई आंवले की पीठी को 
तिल तेल और घी के एक किलोग्राम यमक में भूनें । धी और तेल प्रत्येक पांच सो ग्राम 
लें । भुन जाने पर उतार कर अलग रख लें । छाते हुए क्वाथ में साढ़े चार किलोग्राम 
खाण्ड घोलें भर आग पर रख मैल निकाल दें। आवले की भूनी हुई पीठी में इस 
खाण्ड मिश्रित क्याथ को डाल कर आग पर चढाए । हल्की-हंल्की आग से पकाएँ। 
सेह की तरह सिद्ध हो जाने पर उतार लें। भूनते और पकाते समय लकड़ी के खौचे से 
लगातार हिलाते रहना चाहिए जिससे पात्र के तले मे ओपध लग कर जल ने जाये | 
शीतल हो जाने पर साढ़े पाच सौ ग्राम शहद, 380 ग्राम वशलोचन, 90 ग्राम 
पिप्पली, दालचीनी, छोटी इलायची, त्तेजपत्र ओर नागकेसर प्रत्येक 25 ग्राम मिला 
कर आलोडित कर लें 


चरक सहिता में पठित क्वाध्य द्रव्यों की संद्या योग रत्वाकरोकत संख्या एक 





[ चरक, चिकित्सा स्थान, अध्याय , अभयामसस्येय रसायन पाद; (0-72 
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समान ही है । परन्तु योगरत्नाकर में मुग्द पर्णो, भाप पर्णो ओर काकनासा न पढ कर 
वृद्धि, क्षीरकाकोली और महामेदा ये अप्टवर्गोकत द्रव्य विशेष पढ़ें गये है ॥ शाज़ धर* 
ने क्वाथ्य द्रव्यों में क्षौरकाकोली और महमेदा दो द्रव्य अधिक पढे हैं । इससे मिलित 
बवाध्य द्रव्यों की मात्रा 3.50 किलोग्राम हो जाती है। चरक में क्वाथ वन जासे की 
पहचान लिखी है 'जब ओपधियों का सारा रस क्वाथ में आ जाय”। चक्र पाणि ने 
“गतरसानि' की टीका करते हुए चतुर्थाश बचा लेने के लिए कहा है। अप्टाग हृदय में भी 
पादशेप रस से चतुर्थाश बचाने का अभिप्राय है। शाज्भ घर सहिता में अष्टमाश बचाने 
का विधान है। इसके अतिरिक्त आवले की पीठी को भुनने के लिए शाज्ज घर ने तैल का 
पाठ नही किया और साढ़े पाच सौ ग्राम धी के स्थान पर साढ़े छह सी ग्राम घी लेने के 
लिए कहा है। इसी प्रकार प्रक्षेप मे दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र भौर नागकेसर 
को पृथक्‌-पृथक्‌ बारह ग्राम लेने के लिए कहा है जवकि चरक संहिता में इनकी माधरा 
चौवीप्त ग्राम है । | 
मात्रा : बारह से चोबीस ग्राम । 
रोग : कास, श्वास, स्वरभंग, छाती व फंफड़े के रोग, हंदोग, वातरबत ओर 
बी दोपो को दूर करता है। वृद्धों के अंगों को बल देता है और बालको के अवयवों को 
बढ़ाता है। इसके सेवन से मेधा,स्मृति, कान्ति, दी्घ आयु, निरोगता, इर्द्रियो की सवलता, 
देहाग्नि की दीप्ति, वर्ण को निर्मेलता आदि गुण पुरुष में आते हैं। कुटी प्रावेशिक विधि 
से इसे प्रयोग करने वाला वृद्ध पुरुष भी बुढापे के चिह्ठों से रहित होकर नवयौवन को 
प्राप्त करता है। प्राचीन अनुश्रुत्ि के अनुसार अत्यन्त वृद्ध च्यवन ऋषि इसके सेवन से 
जवान हो गये थे इसलिए इनका नाम व्यवनप्राश रसायन रखा गया है। 
इस उपयोगी रसायन को वाग्भट ने अष्टाय हृदय(रसायन अध्याय 39;33- ) 
में, हारीत ऋषि ने हारीत सहिता (क्षय रोग चिकित्सा 9; 46-62) मे ओर चक्र पाणि 
ने चकदत्त (यक्ष्म चिकित्सा; 46-53) में भी लिखा है। 
ब्राह्म रसायन : एक हजार (.660 किलोग्राम) आंवलों को दूध की ऊप्मा मे 
स्विन्न करें) स्विन्न करने की विधि निम्नलिखित है--दूध-भरो पतीली के ऊपर एक 
हाण्डी रखें। इस हाण्डी के तल में अनेक छोटे-छोटे छिद्र होने चाहिएं। कपड़-मिट्टी से 
सन्धि-बन्धन कर के हाण्डी में आंवलों को डाल दें | पतीली के नोवे आग जलाएं । दूध 
के वाष्द बन कर उठेंगे और वे आंवलों को स्विन्‍्त करेंगे। दूध इतना डालना चाहिए कि 
उबालने पर ऊपर को हाण्डी मे न चला जाय | तव भी उबाल आता मालूम दे तो पतीली 
के बाह्य प्रृष्ठ पर ठड़े वानी में भीया कपडा रस दें, उवाल शान्त हो जाएगा। ऊपर की 
हाण्डी के मुख को ढदककत से ढक देना चाहिए । स्विन्त हो जाने पर आंवलों की भुठली 





] योग रत्ताकर । 
2 शाप्जू धर संहिता ! 
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निकाल फेंके और शेप भाग को छाया में सुधा लें । चूर्ण करें। आंवलों के इस चूर्ण को 
हजार ताजे जावले का स्वरस पिलाए। रस डाल फर रस दें ओर रोणश घोटते रहें । रत 
सूख जाने पर इस का अध्टमाश निम्नलिखित द्वव्यो का चूर्ण मिलाएँ--शालपर्णी, 
पुततेवा, जीवस्ती, नागबला, ब्राह्मी, मण्डूकपर्णी, शतावरी, शपपुप्पी, पिप्पली, बच, 
वाय विडज्भ, कौंचबीज, गिलोब, लाल चन्दन, अगर, मुलहृदी, मदार के फूल, नीला 
कमल, श्वेत कमल, मालती के फूल, गुलाब की पंखुरिया और जूही के फूल । फिर इस 
चूर्ण में साठ लिटर ताजी नागबला का रप्त डाल कर छाया में सुयाएं । सूप जाने पर 
फिर पीस ले। एक भाग मघ्‌ तथा दो भाग घी मिला कर राब के सदृश बना लें । भृत 
भावित स्वच्छ और दुढ घड़ें में वहद कर दें। भूमि मे गदा खोद कर सोलह अगुल 
उपलों की राख विछा दें, उस पर घड़ा रख दें । घड़े के चारों ओर गढे को उपलो की 
राख से भर दें । घड़े के मुख के ऊपर तथा चारों ओर वारह-बारह, सोलह-सोतह 
अंगुल राख था जानी चाहिए । पन्द्रह दिन बाद घड़े को निकाल कर उस में सोता, 
बादी, प्रवाल, ताम़ और फौलाद की सम भाग में मिश्रित भस्मो वर अप्दमाश डात 
दें । भीपधि सेवन करते समय भी इसी अनुपात में भर्मे मिलाई जा सकती हैं। इस 
रफ्तायत को छुटी प्रावेशिक विधि से सेवन करना चाहिए। हे 
जामलकावलेहः : पूर्ण ग्रुणयुक्त एक हजार (.660 किलोग्राम) आंवलों को 
ढाक की ताजी गीली लकड़ी की बनाई गई द्वोणी में भर दें। द्रोणी का ढदकन भी ढाक 
की लकड़ी का बना हो और मुख पर ठोक बैठ जाता हो कि बाप्प बाहुर न निकाल 
सके | भ्ावलो से भरी हुई बन्द द्वोणी को उपलो वो आग पर रखें द्रोणी की गीली 
लकी और आवले के जलीप भाग के चाष्प से आंवले स्विन्‍्न ही जायेंगे। स्विन्‍्त हो जाते , 
पर आग से उत्तार कर थोल ले और ठण्डा होने दें । ठण्डा हो जाने पर गुठली भौर रेशे 
निकाल फेंके | आवलीं को कुचल कर कपड़े में से हथेली द्वारा मल कर छातमे पर रेशे 
पृथक्‌ हो जाते है। छने हुए आवलों में पिप्पली चूर्ण ओर छिलके रहित बाय विंग अत्येक 
छह किलोग्राम, खाण्ड नो किलोग्राम, तिल सेल, घी, कौर शहद प्रत्येक घारह्‌ किलोग्राम 
यभाविधि मिला कर घी से भावित पवित्र भौर मजबूत पात्र मे रखें। इक्कीस दिन 
पढ़ा रहने के बाद प्रयोग करें । 
मात्रा : छह से बारह ग्राम 
रोग : इसके नियमित सेवन से बुद्राप दूर 'होता है और आयु सौ वर्ष होती 
है। उत्कृष्ट रसायन हैं । 
आमलकामत बह्य रसायन? : माघ व फाह्गुन मास सें सर्वेगुण युवत आंवलो की 
वृक्ष पर से अपने हाथ से तोड़कर इकट्ठा कर लें। गुठलियां निकाल कर छाया में सुखा 
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लें। इस शुष्क चूर्ण को आंवले के स्व॒रस की इक्कीस भावना दें । प्रत्येक भावना के बाद 
चूर्ण को छाया में सुखाएं। पूर्णतया सुख जाने के वाद स्वरस डालना चाहिए; इक्कीस 
बार भावित यह चूर्ण छह किलोग्राम लें। जीवक, ऋपभक, मेदा, महामेदा, काकोली, 
क्षीर काकोली, मुग्द पर्णी, माप पर्णी, जीवन्ती, मुलहठी, सारिवा, राजक्षवक, बला, 
काकोली, क्षीर काकोली, श्वेतबला, पीतबला, वन कपास, विदारीकन्द, विधारा, ख्त, 
शालि, सांठी के चावल, गन्ना, इक्षुवालिका, दाभ, कुश, सरकण्डा, युन्द्रा, इत्कट (तृण- 
भेद), जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षी रकाकोली, मुर्द पर्णी, माप पर्णी, मेदा, शताव री, 
जटामांसी, कुलिंग, गिलोय, हरड़, आँवला, रास्ता, श्वेत अपराजिता, जीवन्ती, शता- 
वरी, मण्डूक पर्णी, शालपर्णी, पुनरंवा और चन्दन, अगर, घव, आबनूस, खदिर, शीशम, 
असन, इनके मध्य काष्ठों (॥९४700000) के छोटे-छोटे टुकड़े और हरड, बहेडा, बच, 
चब्य, चित्रक, वाय विडंग ये सब द्रव्य मिलाकर छह किलोग्राम लें । इन्हें साठ लिटर 
जल में सिद्ध करें। बारह लीटर जल शेष रहने पर कपड़े मे छान लें। इस क्वाथ में पहले 
से तैयार किया हुआ आंबलों का उपयुनत चूर्ण डाल दें । इसको उपलो की आग से या 
फाड़े हुए बांस की आग से अथवा सरकण्डे व तेजबल की अग्नि से घीरे-धीरे तब तक 
पकाए जब तक म्वाथ सूख न जाय । बहुत तेज आग न दें अन्यथा ओपध के जल जाने 
का भय रहता है। क्वाथ भाग उड़ जाने पर ओऔपध को निकाल कर लोहे के पात्र में 
फेला कर सुद्षा लें। अच्छी प्रकार सूख जामे पर काले मृग के चर्म पर रखी सिल पर 
चूर्ण को भली प्रकार बारीक पीस लें और लोहे के पात्र में रख छोड़ें । प्रयोग के समय 
इस चूर्ण का आठवां भाग लोहभस्म मिला लें। 
"मानना : चूर्ण बीस ग्राम -+- लोह भस्म 240 मिलिग्राम । 
रोग : यह्‌ रसायन बुढापे और रोग के असर को दूर करता है। बुद्धि को 
कुशाग्र करता है। इन्द्रियों को बल देता है। आयु दीर्घ करता है । इस रसायन को ब्रह्मा 
ऋषि ने बनाया था। वशिष्ठ, कश्यप, अग्रिरा, जमदरिनि, भरद्वाज, भूगु ओर अन्य 
अनेक महपियों ने इस रसायन का सेवन किया था जिससे रोग ओर बुढ़ापे के कष्टों से 
मुक्त हो कर वे धुख से तप करते रहे थे । 
* अनुपान : मधु और घृत । 
फेवलामलक रसायन? : इस रसायन को सेवन करने वाला एक साल तक कैवल 

दूध पर निर्वाह करता हुआ गोओं के बीच में रहे ओर वहां जितेन्द्रिय ब्रह्मचारी रहता 
हुआ मन मे गायत्री मंत्र का ध्यान करता रहे। एक साल बाद पोष, माध व फाल्गुन 
की किसी शुभ तिथि में श्रयोग आरम्भ करे। प्रयोग से पूर्व तीन दिन उपवास करे । 
फिर स्नान आदि से शुद्ध हो कर आंवले के वन में किसी बड़े फल वाले आंवले के वृक्ष 
पर चढ़ कर शाखा में लगे हुए फल को हाथ से पकड़ कर ओरेम्‌ का जप करे । तब 
आंवले को खाये। महपि चरक बकहते है कि जितने आंवले खायेगा उतने ही हजार साल 


किक जप कदम 3५ पक कल 
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यृवा होकर जीवित रहेगा। यदि भर पेट था कर तृप्त हो जाय तो अमर सदृध ही हो 
जाता है अर्थात्‌ उस की आयू बहुत दीर्घ हो जाती है ओर कार्ति, लक्ष्मी, वेद, और 
सरस्वती स्वयं उस मनुष्य के पास उपस्थित हो जाती है । 
लकड़ी जगलो में आंवलो के वृक्षों को काट कर लकड़ी ले ली जाती है। जड़ 
से इसकी फिर नई शाखाए निकल आती हैं, बहा होने पर उन्हे फिर काट लिया जाता 
है। इस प्रकार ईधन के लिए इसमे से पर्याप्त लकड़ी निकल आती है। लकड़ी की 
बह्लिया भच्छी बनती है। कृषि के भौजार ओर फ़र्नीचर बनाने के लिए उपयोगी है। 
यह घटिया इमारती लकड़ी है ) सुयाते हुए मुड जाती है ओर दरारे पड़ जाती हैं । पानी 
में यह टिकाऊ होती है। इसलिए झुएं सम्बन्धी प्रयोजन में काम लाई जा सकती है । 
लड़की की छोटी कतरने और छोटी शाखाए गदले पानी में डालते से पावी साफ हो 
जाता है इसलिए कूप-बृत्तों को बताने में इसका उपयोग बहुत किया जाता है 
गशाज्वघर की सम्मति में कुएं का पानी कड़वा, खारा, बेस्वाद, गदला भीर 
दुर्गन्धगुकत हो तो भांवले के चूर्ण को कुएं मे डालने से पानी निर्मेल, मीठा, सुगन्धिते 
तथा ग्रुणका री हो जाता है ।? 
टैनीन : टैनीन के उत्पादन के लिए वृक्ष का विशेष महत्त्व कहा जाता है, परन्तु 
लकड़ी की दृष्टि से यह निश्चित रूप से कम मोग वाला वृक्ष है। रंगने भोर कमाने के 
लिए छाल को मांग बढ़ सकती है। वृक्ष से अधिक लाभ लेने की विधि यह है कि कुछ 
बड़ा होने पर वृक्ष की काट दिया जाय। फिर जड़ से नयी शाखाएं मिकलेंगी । उनसे 
छाल और ईंधन दोनो प्राप्त किए जा सकते हैं। 
चर्मेकर्म में : फल, पत्ते ओर छाल सब में टैनीन होने से ये भारत के विभित्त भागों 
में चर्मकर्म के लिए प्रायः हरड़ आदि किसी पक्के टैनीन पदार्थ के साथ मिला कर प्रयुक्त 
होते हैं। बंगाल के चमार कमाने के लिए पत्तों को बहुत मच्छा समझते है। त्रावनकोर 
में छाल चर्मकर्मे में काम भाती है। भारत में किए गये वैज्ञानिक परीक्षणों के अनुप्तार 
उत्तम चभडा शआाप्त करने के लिए निम्नलिखित मिश्रण चरमेकर्म में अच्छा रहता हैं। 
आंवले की छोटी शाखाओ की छाल प्रचास प्रति शत, ककरोंदे की तीस प्रति शत भौर 
घोरा या वाकलोी (4॥०82४४७४७ /7/7/०/६ ए/७४॥--आनोगेइस्सुस लादिफोलिआा) की 
बीस प्रति शत्त । इस मिश्रण से रंगा हुआ चमड़ा लालिमा लिए हुए भूरा होता है । 
कपड़ा रंयने के लिए : कपड़ा रसने में आंवले के विभिन्‍न भागों का उपयोग 
होता है। फल्लों से प्राप्त रग काला-सा भूरा होता है! फत अकेला बहुत कम प्रयुक्त 
होता है। बहेह ओर हुरद की धरह काला रण प्राप्त करते के लिए यह प्रायः लोहे के 
लवणों के साथ या अन्य वृद्षो की छात्रों के साथ प्रयोग मे आता है । यह रंग को अधिक 
गरूढा कर देता है। टसर और मलवेरी पर इससे सुन्दर हल्के भूरे रंग प्राप्त किए गए 
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हैं । रई,पर बहुत बढ़िया,रंग नही देता । छाल और पत्ते भी प्रयुक्त होते है और वही रग 
देते है। पत्तों में हलके मैले और भूरे से पीले रय के रजक पदार्थ स्वल्प परिमाण मे होते 
हैं। ये पानी में विलेय है। टसर, रेशम, मलवेरी और ऊन पर इस रम्न की हलकी परन्तु 
बहुत सुन्दर छायाए आती हैं। पत्तों के प्रयोग से रेशम पर सुन्दर भुरे रग की छाथाए 
प्राप्त की जाती है और लोह लवणों के साथ रंग काले मे बदल जाता है । हागकौंग में चीनी 
लोग पत्तों को रगने के लिए इस्तेमाल करते है | जावा में इनसे चटाइयां रगी जाती 
हैं। शिवसागर जिले में हरड़, जामुन, ओर अमरूद की छाल के साथ आवले की छाल 
मिला कर काला रंग बनाते है। मलाया में फल भोजनों में मसाले के रूप मे काम भाता 
है। भारत की तरह मलाया में भी इसका आचार और मुरब्बा डाला जाता है। इच 
ईस्ट इण्डीज़ में भी यह इसी तरह प्रयुक्त होता है। मुरब्बा बनाने के लिए भारत मे 
बनारसी आंबले ने बहुत ख्याति प्राप्त की है। यह आंवला कलमें वाध कर तैयार किया 
जाता है। सामान्य आवलों की अपेक्षा आकार मे बनारसी आंवला लगभग तिगुना या 
चार गुना बडा होता है। मुरब्बा बनाने के लिए ताजे हरे फलो को एक-दो दिन चूने के 
पानी में डुवो रखें फिर सादे जल मे उबालें। जरा-सा मृदु हो जाने पर काप्ठ की 
शलाका से छिद्र कर दुगुनी या तिगुनी खाण्ड की चाशनी में डाले। जब फल पानी छोड़ 
दे ती आग पर रख कर जल भाग उड़ा दे। आंवलों के अन्दर अच्छी तरह चाशनी चली 
जाने पर मुरब्बा वन गया समझे । 
सूखे फल मेल साफ करने वाले समझे जाते हैं। और इसलिए साबुन के स्थान 
पर सिर धोने के काम आते हैं। रात को इन्हे पानी में भिगो कर रख देते हैं और 
अगले दिन इस पानी से सिर धोते हैं । यह बालों को मुलायम भौर लम्बा करता है, ऐसा 
विश्वास प्रचलित है । 
चारा : कुछ पशु फलो को चाव से खाते है। पत्ते अच्छा चारा समझे जाते है । 
गोंद: वृक्षों में से एक गोंद निकलती है। यह उपयोगी नही होती । 
बिड लवण बनाने के लिए : आवले का प्रयोग विड लवण के निर्माण में किया 
जाता है| निर्माण विधि यह है--छत्बीस किलोग्राम सांमर नमक को दस छटांक यूखे 
आवलों के साथ मिला ले । इसमें से चौथाई पदार्थ को तग मुंह के गोल मृत्यात्र मे डाल 
कर भट्टी मे एक घटे तक आंच देते है। पाप्त के,अन्द र का पदार्थ गरम हो जाने पर बचे 
हुए पदार्थ को भी घीरे-धीरे मिलाते जाते है। सारा पदार्थ डाल चुकने के बाद इसे कोई 
छह घण्टे की तेज लाल आंच दी जाती है। उसके बाद भटूटी और पात्र स्वय ठण्ड होने 
दिये जाते हैं। बरतन को तोड़ने से 22.400 किलोग्राम विड नमक प्राप्त हो जाता 
है। 
व प्रभाव तथा चिक्षिस्सा में उपयोग : भारतीय चिकित्सा का आंवला महत्त्वपूर्ण 
पदार्ध है। प्राधीनतम पेयक चरक, सुथ्रुत से लेकर आधुनिक लेखकों तक ने इसे बहुत 
हृत्व दिया है। अनेक योगो में यह महत्त्वपूर्ण भाग लेता है और बहेड़े तथा हरड़ के 


88 / णड्डी-बूटियां भौर मानव 


साथ मिला कर भिफला रूप में यह प्रायः सब रोगों में विभिन्‍न रूपों में प्रमुश्त किया 
जाता है) 
ताजा फल तृपाशामक, मूवल और अनुलोमक होता है। शुप्क फल प्राही और 
पाचक होता है। फूल शीतल और सारक होते है। छाल में पके फल बे ग्राहकता 
होती है। 
हकीम इसे आयुर्वेदिक विकित्सकों की तरह प्रयोग करते है। वे इसे ग्राही, 
तृपाशामक, हृदय और शरीर के दोपो को शुद्ध करने वाला समझते हैं ॥ शोतल और 
ग्राहीं गुण के कारण वे इसे बाह्य प्रयोग में भी काम लाते हैं । 
रसायन : आवते का रसायन रुप में उपयोग राजा भोज लिखते है--आंवसले के 
चूर्ण को धो, शहद, और तेल मिला कर एक महीने तक पाने से याक्पटुता, शरीर में 
कान्ति और नवयौवन आता है। आंवले के चूर्ण को पानी, घी या शहद के भनुपान से 
रात्रि मे सेवन करते रहने से उदराग्नि बढ़ती है; नाक, कान तथा आंख स्वस्थ रहते हूं 
और जवानी प्राप्त होती है | बुढ़ापे के प्रभाव से बचने के लिए आंवले के रस में शहृद, 
मिश्री और पी मिला कर सेवन करना चाहिए / 
गरड़ पुराण के अनुसार इसके पानी रो स्नान करते रहने से स्वस्थ रहता हुआ 
मनुष्य सौ साल तक लद्मी सम्पन्त होकर जीवित रहता है। उसके बाल सफ़ेद नहीं 
होते । पुराणकार आवले में सदा लक्ष्मी का निवास मानते हैं। 
तिल बच्चों फो : शारीरिक भोर मानसिक दृष्टि से निबेल बच्चो को छह से 
बारह ग्राम व्यवनप्राश श्रतिं दिन प्रात.काल गाय के दूध से सेवन कराया गया है भीौर 
प्रत्येक उदाहुरण में आश्चर्यजनक उन्मत्ति देखी गई है। रेडियोमाल्ड और विभिन्‍न 
ब्रेष्डो के कौड लिवर औयल आदि यद्यपि आजकल शब्रित-जनक ओपधियों के रूप में 
बहुत्त अधिक प्रयुक्त हो रहे है पररतु बालक जितनी सुगमता से च्यववप्राश शो लेते हैं 
उतना दूसरी चीज़ों को नही लेते । कौड लिवर भौयल(मछली का तेल)की अपेक्षा बच्चो 
के लिए यह अधिक सात्म्म पड़ता है। अरुचिकर गन्ध और स्वाद के कारण मछली के 
तेल से उत्तन्न होने वाले जी मचलाना आदि लक्षण च्यवनप्राथ के सेवन में नहीं 
उत्पन्न होते । 
घुछ्ठ, गला, दांत : पित्त प्रकोप के कारण मुख में छाले पड़ गए हों या मुखपाक 
ही तो घूल की छाल को घिस कर शहद से लेप करने से लाभ होता है। पतों के कपाय 
से गरारे करने से भो आराम आ जाता है ! आवले और पिप्पली को डाल कर पकाई 
हुई यवागू गले के रोगों के लिए हितकर होती है 7! 
आवले मे याद्योज सी प्रचुर परिमाण में होती है इसलिए स्कर्वी में यह बहुत 





] चरक, चिकित्सा स्थान, अध्याय 2; 60 
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उपयोगी होता है। जिन बच्चों के दांत कमजोर हों, ठौक तरह न निकलते हों, बहुत 
भंगुर हों या शीघ्र ही कीड़ों से खाए जाते हो उन्हें रोज ताजे आवले खाने चाहिए या 
इसके च्यवनप्राश आदि योग नियम से सेवन करने चाहिए। आंवलो को चबाने से या 
दांतों पर घिमने से दन्त-रोगो में लाभ होता है। 
साद्योज़् सी का भ्रदुर स्रोत आवले में जितनी अधिक मात्रा में खाद्योज 
(विटामिन) सी रहता है उतना सम्भवत. किसी अन्य फल में नही। ताज़े आंवले के रस 
में नारगी की अपेक्षा बीस गुणा अधिक सी रहता है। एक आँवले में डेढ-दो संतरों 
[बड़ो नारगी) के बराबर सी रहता है। प्रति मो ग्राम ओवले में 600 मिलीग्राम 
खाद्योज सी रहता है । 
फलों और सब्जियों को गरम करने, पकाने था सुखाने से उनके खाद्योज का 
अधिकाश या प्रायः सम्पूर्ण अश नष्ट हो जाता है। परन्तु आवला इस विषय का अप- 
बाद है। पकाने पर भी इसका सब खाद्योज नष्ट नही होता । इसके तीन कारण है। 
एक तो आंवले में इतना बात्नोज सी रहता है कि कुछ नप्ट होने पर भी काफ़ी खाद्योज 
बचा रह जाता है। दूसरे, आंवले में खटास होती है और खठास खाद्योज सी की बहुत 
कुछ रक्षा करती है, उसको नष्ट नही होने देती ! तीसरे, आवले मे कुछ अन्य पदार्थ भी है 
जो खाद्योज सी की कुछ रक्षा करते है। इसीलिए आवले के मुरब्बे मे भी कुछ खाद्योज 
सो रह जाता है । भावले को सुखा कर रखने से भी बहुत कुछ सी बचा रहता है । 
सुखाने फो अच्छो विधि : सुखाते की एक रीति यह है कि इसे हल्के हाथ कूट 
कर छोटे टुकड़ों में कर लिया जाय ओर धूप में डाल कर झटठपट सुखा लिया जाय। 
सूख जाने पर गूदे को बारीक पीस लिया जाय। इस प्रकार बनाये चूर्ण में प्रति ग्राम 
दस से सोलह मिलीग्राम खाद्योज सी रहता है। विशेष रीतियों से सुखामे पर सी की 
ओर अधिक मात्रा सुरक्षित रह जाती है । चूर्ण के रखे रहने पर धीरे-धीरे खाद्योज नष्ट 
होता रहता है, विशेषकर यदि चूर्ण नमी वाले यथा गरम स्थान में पड़ा रहे | परन्तु 
फिर भी साधारण रीति से रखा रहने पर आवला चूर्ण महीनों तक उपयोगी सिद्ध होता 
है। चूर्ण को यथासम्भव सूले ओर ठपण्डे स्थान में रखना चाहिए । 
आंवले को रखने की एक और विधि यह है कि इसमे नमक मिला दिया जाय । 
इसके लिए आंवलो को पहले खौलते पानी में छहं-सात मिनट तक डूबो देता चाहिए, 
और फिर उन्हे नमक के छूब गाढे घोल में रख देना चाहिए। इस रीति से आवले का 
खाद्योज सी बहुत कुछ सुरक्षित रह जाता है । जब आंबलो को बहुत देर तक उबाला 
जाता है और फ़िर घो या तैल में डाला जाता है और नमक-्मसाला डाला जाता है वो 
अधिकांश खाद्योज नष्ट हो जाता है। 
युद्ध काल का आवश्यक पदार्थ : आँवला चूर्ण से बनी:टिंकिया,फोजी: सिपाहियों 
को खाद्योज सी प्रदान करने के काम में आ रही हैं ।” 94-28 की...लंडाई में मेसो- 
4 द्वारीत सद्िता; दन्‍्तरोग चिकित्सा, अध्याय 46; 2 पे ३ 
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पोटेमिया तथा अन्‍य क्षेत्रों में, जहां हरी साग-्सब्जियों को कमी थी या जहां वे मिल 
ही नही सकती भी, अनेक सिपाहियों को स्कर्वी रोग हो गया था । गत्त समर में आवला 
चूर्ण की टिकियों के प्रयोग के कारण कही भी स्कर्वी न हो पाया ओर इस प्रकार 
सैनिकों का स्वास्थ्य युरक्षित रहा ? सन्‌ 940 में जब हिसार में दु्िक्ष से आकत्त 
क्षेत्र भे स्कर्वी प्रचण्ड रूप घारण कर रहा थातब ताजा आवला इस रोग्र का अभूक 
इलाज सिद्ध हुभा था । 

भोजन सम्बन्धी उपयोगिता * भारत सरकार की रिफर्ट (हेल्य धुलेटीन 
नम्बर 23) में आवले की भोजन सम्बन्धी उपयोगिता को बताते हुए इसमे निम्नलिखित 
द्रब्यो का संघटन बताया गया है . 


प्रोटीन 0.5 प्रति शत 
बसा (ईयर एक्स्ट्रैक्टिब्स) 0.) प्रत्ति शत 
खनिन पदार्थ 0-7 प्रत्ति शत 
रेगे 3.4 प्रति शत 
कर्बोदित (कार्बोहाइड्रे ट्स) ]4- प्रति शत्त 
चूवा (केल्शियम) 0.05 प्रति शव 
प्रस्फुरक 0.02 प्रति शत 
जलीयांश 84.2 प्रति शत्त 


प्रति सौ ग्राम में लोहा .2 मिलीग्राम होता है। प्रति सो ग्राम में ऊष्मा 
उत्पन्न करने की क्षमता 59 है। प्रति अठाईस ग्राम में सनह ऊष्मा इकाइयां होती है । 
एक लाभप्रद व्यवसाय ; बड़े पैमाने पर फल-सरक्षण का काम करने वाले लोगों 
तथा स्वरवश आदि फल-पेयों के निर्माताओं को में सलाह दूगा कि यदि वे आम, सन्तरा 
भादि के स्वर्वेश की तरह आवले के स्क्वैश को भी बाजार में रखें तो जनता से इसकी 
अच्छी मांग पैदा हो जायेगी और निर्माताओं के लिए यह अच्छे मुनाफे का धरधा होगा। 
आंवला हमारे बड़े देश के अधिक भूमाम में जगल मे स्वयं पेदा होता है। इसकी उत्पत्ति 
प्तनी अधिक है कि धूरी पेदावार का हम ठोक तरह उपयोग नही कर पाते । जिन 
प्रदेशों में यह होता है वहा से पास के शहरों और मण्डियों मरे बिकने आ जाता है। 
आचार, भुरब्बे तथा दवाओं में प्रयोग किए जाने के बाद जो प्दागार बचती है वह 
सुक्रा कर रष लो जाती है। हमारा विश्वास है कि इन उपयोगों के बाद भी पैदावार 
का एक बड़ा भाय नष्ट हो जाता है। स्ववेश के रूए में यदि इसका प्रयोग आरम्भ 
कर दिया जाय तो विश्वास है कि सारी पैदावार का हम पूरा लाभ उठा सकेंगे जिससे 
हमारी राष्ट्रीम सम्पत्ति में भी वृद्धि होगी । 
आवता रकरेंश की सोकप्रियता ; हमारे देश में फत्तों, शाक-सब्ज़ियों की जो 
सामान्य कमी है उसके कारण सर्वे साधारण को जीवन के लिए आवश्यक खाद्य पदार्थ 
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खाद्योज सी भी पर्याप्त नही मिल रहा है। इस कमी को पूरा करने के लिए हमारे पास 
सबसे अधिक सस्ता और बहुत बड़े पँमाने मे मिलने वाला आवल्या फल है। भारत 
सरकार का जंगल विभाग गत महायुद्ध मे इसी प्रयोजन के लिए फ़ौजियों को आवला 
देता रहा है। यह आंवला सूखी शक्ल में जाता था और इसका यह रूप भोजन की 
अपेक्षा दवा अधिक प्रतीत होता था। आंवला दवा के साथ-साथ एक महत्त्वपूर्ण भोजन 
भी है । इसके ताजे रस की सुरक्षित करके जो स्ववेश बनाएं जाएंगे उनका भोजनों के 
रूप में हमारे घरों में, होटलों और रेस्तरों में बहुत उपयोग होगा। ताज़े आंबलों का 
स्वाद खट्टा होता है । इसकी खटास में जो हलका-सा कसेलापन होता है उप्तकी अपनी 
विशेषता है । पजाबी की एक प्रसिद्ध कहावत का आशय है कि वृद्धजनों की बात का 
और आंवले के स्वाद का वाद मे ही महत्त्व पता चलता है। प्रकट रूप मे आंवला खट्टे 
ओर कसैले स्वाद वाला एक फल है परन्तु यह कहावत इसमें छिपे उस मिठास की ओर 
सकेत करती है जिसका स्वाद बाद में आया करता दैै। आवले के ताजे रस का रग बहुत 
सुन्दर सफ़ेदी लिए हरा-सा होता है। स्वाद, रूप, रंग और सस्तापन तथा माग आदि 
सभी दृष्टियों से आवले के स्क्वेश तथा दूसरे प्रकार के पेय अच्छे लोकप्रिय होगे, ऐसी 
सम्भावना है। 
भोजनों में : भोजन के आदि, अन्त या मध्य में किसी समय भी आवला खाया 
जा सकता है। भोजन से पांच-सात मिनट पहले खाया ग्रया आंबला पाचक रसो को 
उत्तेजना दे कर भूख बढ़ाने का काम करेगा | बीच में खाने से यह भोजन को पचाने में 
सहायता देगा | अजीर्ण में आवले के अनेक योगों का प्रयोग किया जाता है। क्षुध्रा-उत्तेजक 
रूप मे आँवले का मुरब्बा और आचार खाया जाता है। भोजन के बाद जिन लोगों को 
सुपारी आदि खाने की आदत है थे आवले को निम्नलिखित विधि से तय्यार करके तिय- 
मित झूप से सेवन कर सकते हैं : 
वृक्ष पर पके हुए ताञ्े आवलों को फरवरी-मार्च में ले! चाकू से फार्क काट 
ले । गुठली फेंक दे । फाकों के समान चीनी तोल ले। शीशे के मतंवान में दोनों को मिला 
कर धूप मे रख दें | यह पानी छोड़ देगा | कुछ महीनो तक धूप में पड़ा रहने दें तो 
पानी उड़ जायगा। आंवले की सूखी फाकों मे चोनी भलीभांति रम गई होगी । सम्यक्तया 
सूख जाने पर ढककन लगा कर मर्तवान को रख लें। जब तक धूप में सूब्षने के लिए 
रखा जाय मुंह के ऊपर पतला कपड़ा बांध देना चाहिए जिससे धूल और मक्खिया 
अन्दर न जा सकें । * 
भहास्रोतत्‌ के रोग : महात्नोतस्‌ पर आंवले का शामक ओर अनुलोमक प्रभाव 
होता है । आमाशय में पित्तप्रकोप के कारण अम्लपित्त हो जाने पर प्रात.काल आमलकी 
प्रण्ड दिया जाता है अथवा भोजन के पीछे आधा तोला आमलको चूर्ण को पानी के 
साथ दिया जाता है। खट्टे डकारों के साथ अम्लयुकत बामाशयिक रस मुझ में आता है 
और गले में दाह पैदा करता है, अम्लपित्त के ये लक्षण इसके सेवन करने से तीम दिस 
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सबकी यह उपयोगिता है इसीलिए वे योग रसायन कहे जाते है । 

रफ्तवित्त, नवसीर : खून आने (रक्तपित्त) मे खाण्ड मिले आबले के चूर्ण की 
फकक्‍्की दी जाती है । नासा रक्‍्तस्राव (नक्सी र) में आवले के योग पित्तप्रकोप के शमन के 
लिए दिए जाते है । आमलकी शीतकपाय से नासिका का सेवन किया जाता है और घी 
में भूने हुए आवले के कल्क का सिर पर लेप किया जाता है। क्र पाणि का अनुभव है 
कि यह लेप माक से आते हुए रुधिर को इस प्रकार रोक देता है जैसे जलधारा के वेग 
को बांध रोकता है ।! जिन्हें नक्सीर फूटने की शिकायत ही जाया करती है उन्हे ताजे 
आंदले या आंवते का रस सेवन करना चाहिए । आंवलों का मौसम न हो तो तीन ग्राम 
सूसे आंवलों को सोते समय आठ गरुने पानी में भिगो कर सुबह जल नितार ले और 
शहद मिला कर पी जाया करे। 

* मदात्यय : शराव अधिक पीने से होने वाले (मदात्यय) रोगों मे आंवले के चूर्ण 
में चीनी मिला कर फक्की लेनी चाहिए । 

मस्तिष्क ओर सिर के रोग : सिर पर चोट लगने के का रण सिर में रक्त-संचय 
हो जाय तो आंवले के कल्फ को घी के साथ मिला कर क्षत स्थान पर और सिर पर लेप 
कर देते है ।१ गरमियों में सिर के रत संचय को हटाने के लिए भावले का तेल लगाया 
जाता है। मस्तिष्क के रक्‍्त-सचार में कुछ बाधा हो, सिर बनेत्रों में जलन अनुभव होती 
हो तथा सिर दर्द की प्रवृत्तिओर विचारों मे गड़बड़ी रहती हो तो आंवले का तेल सिर 
पर मलने से लाभ होता है | कुछ ही दिनों मे जलन शान्त हो जाती है और मस्तिष्क की 
विचार शक्ति ठोक हो जाती है। 

460 ग्राम तिल के तेल और आंवले के डेढ़ लिटर रन में पुण्डरीक काष्ठ, 
मुलह॒ढी, पिप्पली, लाल चन्दन, नीौलोफर प्रत्येक 2 ग्राम का कल्क डाल कर विधि- 
पूर्वक तेल पका लें ! सिर के सब रोगो में यह नाक के अन्दर टपकाने से लाभ करता 
है ।? सिर पकता आदि सिर के बाहरी रोगों में आंवला, अमलतास के कोमल पत्ते, 
लाख ओर पनवाड़ के वीजो का लेप करने से शीघ्र लाभ होता है ।! 

बालों फे लिए : भीतरी और बाहरी प्रयोग में आवजत्ा बालो के लिए हितकर 
है | आंवले के जल से सिर धोना बहुत गुणकारी है। आमलकी तेल के देनिक ब्यवहार 
मे वाल झडने बन्द हो जाते हैं। आंवला, पदुम केसर और मुलहहठी के चूर्ण मे शहद मिला 
बार घिर पर लेव करने से केशों की पुष्टि होती है, उनकी जड़े मजबूत होती हैं, और 
बे काले भी हो जाते है ।? आबले को आम की गुठली के साथ पीस कर सिर पर लैप 


वास 5+++++++> 
] चक्रदत्त, रक्‍्तवित्त बिकित्सा । 
2 द्वारोत सदहिता, चिकित्सा स्थान, अध्याय 42 
3 घरक, चिकित्सा स्थान, अध्याय 26; 276-277 
4 राज मातेण्ड, शिरोरोगराधिकार 4; ] 
$ चरण, िकिर्सा स्थान, अध्याय 26; 276-277 
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में दूर हो जाते है। पैत्तिक धूल में आवले के रस में चीनौ मिला कर देने से शीघ्र आराम 
आ जाता है। पैत्तिक गुल्म ([वायुगोला) के रोगियों की आंवले के काढ़े में खाण्ड मिला 
कर सेवन कराता प्रशस्त समझा जाता है । आवले के ताजे रस में शहद और पिप्पती 
मिला कर चाटने से हिचकी वरद हो जाती है । वातिक वन में ऋांवले के रस में चन्दन 
को घिस कर शहद से चंटाते है । 
शुष्क फल अतिसार ओर प्रवाहिका में ग्राही रूप से बहुत दिया जाता है। ग्रहणी 
ओर अतिस्तार मे तीन ग्राम धात्री चूर्ण दिन में तीन वार दिया जाता हैं। चिरस्थायी 
प्रवाहिका में ताये आावले खूब खाने चाहिए । ताजे फ़ल का रस अतिसार और ग्रवाहिका 
में ग्राही, लपक ओर बलदायक रूप मे दो से पाच मिलिलिटर को मात्रा में तोत-घार 
बार पिलाया जाता है। पशिया मे आवले को उदर-कृमिहर रूप में इस्तेमाल करते 
हैँ । 
हृस्तिविकित्सक आमसले के वृक्ष की छाल को हाथी की आमाशय सम्बस्धी सब 
शिकायती की चिकित्सा समझते है । 
जिगर के रोग: आमले का चूर्ण यक्त और आमाशय के लिए बहुत गुणकारी 
है । सूछ्े आविलों का चूर्ण लोहे की भस्म के साथ पाण्डु, कामला और अजीर्ण के लिए 
उपयोगी औषध समझा जाता है। आंवले के चूर्ण को लोहभस्म, सोंठ, काली मिरत्न, 
पिप्पली ओर हल्दी के साथ एकत्र मिला कर घी, शहद और खाण्ड के साथ मिला कर 
कामला तथा हलीमक में देने से लाभ देखा गया है ॥? 
इवास-संस्थान : श्वास-संस्थान के लिए आंवला और उसके ध्यवनश्राश आदि 
योग विशेष गुणकारी समझे जाते है। पुरानी यासी और जुकाम में च्यवनप्राश का प्रयोग 
बहुत्त होता हैं । पुरातन कास में च्यवनप्राश उत्तेजक क्रियाशील कफमिस्सारक का काम 
करता है और फेफड़ों को शक्ित देता है । सदियों में जुकाम और खांधी की प्रवृत्ति वाले 
लोगो के लिए इसका सेवन लाभवायक सिद्ध हुआ है। दूध मे पकाए आवले के चूर्ण की 
घी मिला कर खांसी में देने से लाभ होता है आवबले के स्वरस में शहद और पिप्पली 
मिला कर चाटने से वेदनानुगामी श्वास में लाभ होता है। ताजा फल फेफड़ों की शोय 
में सेवन कराया जाता है । 
क्षय की प्रवृत्ति : क्षय की प्रवृत्ति वाले मनुष्यों को प्रति दिन अ्यवेनप्राश सेवन 
से लाभ होता है। क्षय को प्र7रम्भिक अवस्था में भी इसके उपयोग से बहुत लाभ होता 
देखा गया है। कैल्शियम, लोह लवण तथा अनेक शक्तिप्रद वानस्पतिक भोपधियों का 
मिश्रण होते से च्यवनप्राश सब अगो को पुष्टि देवा है भौर इसका नियमित सेवन शरीर 
में रोग प्रतिरोधक शक्ति पैदा करता है । पहल जो आमलकी के योग दिए गए हैं उन 





] रसेड् सार संप्रढें, पाप्ड कामला चिढ़ित्सा; 2 
2 भष्टोंग हृदय, विकित्सा स्थाव, आयाय 3 
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सबकी यह उपयोगिता है इसीलिए वे योग रसायन कहै जाते है । 
रपतपित्त, नवस्तीर : खून आने (रकक्‍्तपित्त) में खाण्ड मिले आंवले के चूर्ण की 

फक्की दी जाती है । नासा रकतस्राव (नक्सीर) में आवले के योग पित्तप्रकोप के शमन के 
लिए दिए जाते है । आमलकी शीतकपाय से नासिका का सेवन किया जाता है और घी 
में भूने हुए आंवले के कल्क का सिर पर लेप किया जाता है । वक्र पाणि का अनुभव है 
कि यह लेप नाक से आते हुए रुधिर को इस प्रकार रोक देता है जैसे जलघारा के वेग 
को बाघ रोकता है ।! जिन्हें नक्सीर फूडने की शिकायत हो जाया करती है उन्हे ताजे 
आंवले या आंवले का रस सेवन करना चाहिए ] आवलो का मौसम न हो तो तीन ग्राम 
सूसे आंवलों को सोते समय आठ गरुने पानी में भिगो कर सुबह जल नितार लें और 
शहद मिला कर पी जाया करें। 

/ मदात्यय : शराब अधिक पीने से होने वाले (मदात्यय) रोगों मे आंवले के चूर्ण 
में चीनी मिला कर फककी लेनी चाहिए । 

मस्तिष्क ओर सिर के रोग : सिर पर चोट लगने के का रण सिर में रक्त-संघय 
हो जाय तो आवले के कल्क को घी के साथ मिला कर क्षत स्थान पर और सिर पर लेप 
कर देते है ।: गरमियों मे सिर के रक्त संचय को हटाने के लिए आंवले का तेल लगाया 
जाता है। मस्तिष्क के रक्त-संचार में कुछ बाघा हो, सिर व नेत्रों में जलन अनुभव होती 
हो तथा सिर दर्द की प्रवृत्तिऔर विचारो मे गड़यडी रहती हो ती आंवले का तेल सिर 
पर भलने से लाभ होता है । कुछ ही दिनों मे जलन शानन्‍्त हो जाती है और मस्तिष्क की 
विचार शक्ति ठीक हो जाती है। 

760 ग्राम तिल के तेत और अविले के डेंढ लिटर रम में पुण्डरीक काष्ठ, 
मुलहठी, पिप्पली, लास चन्दन, नीलोफर प्रत्येक ]2 ग्राम का कल्‍्क डाल कर विधि- 
पूर्वक त्तेल पका लें | सिर के सब रोगो मे यह नाक के अन्दर टपकामे से लाभ करता 
है १ प्र पकना आदि सिर के बाहरी रोगों में आवला, अमलतास के कोमल पत्ते, 
लाख ओर पनवाड़ के बीजों का तेप करने से शीघ्र लाभ होता हैँ 

बालों के लिए: भीतरी और बाहरी प्रयोग में आंवला वालो के लिए हितकर 
है | आंवले के जल से सिर धोना बहुत गुणकारी है। आमलकी तेल के दैनिक ग्यवहार 
में वाल झड़ने बन्द हो जाते हैं। आंवला, पदुम केसर और मुलहठी के चूर्ण में शहद मिला 
कर प्विर पर लेप करने से केशों की पुष्टि होती है, उतकी जड़ें मजबुत होती हैं, भौर 
वे काले भी हो जाते है ।* आंवले को आम की ग्रुठली के साथ पीस कर सिर पर लेप 


तल ++न-त-++> 
] चक्रदत्त, रक्तवित्त बिकित्या । 

2 हवारोत सद्दिता, चिकित्सा स्थान, अध्याय 42 

3 चरक, बिरित्सा स्थान, अध्याय 26; 276-277 
4 राज मातंब्ड, शिरोरोगाधिकार ; ॥! 

+ घरेक, बिकित्ता स्पान, अध्याय 26; 276-277 
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करने से बाल घने और सम्बे होते हैं ! 
हृदय के रोग: बाहरी तथा भीतरी प्रयोग में शोतस होने से आबला पित की 
शान्‍्त करता है ) पित्त प्रकोष से हृत्कम्प ओर हृदय शूल हो तो आवने से बनाई दवाएं 
देनी चाहिए । पैत्तिक रोगों मे आंवले के मुरब्ते का उपयोग डिया जाता है, प्रतिंदित 
प्रातः दूध से लिया जाता है और भोजनों में भी घाया जाता है । 
आवला बोलैस्ट्रोल को कम करता है। प्रयोग के लिए परद्द स्त्री-पुण्षों को 
प्रतिदिन पचात्त ग्राम ताथा आवला खिलाया गया था । चार सप्ताद के बाद जांच मरने 
पर उनकी कोज्ेस्ट्रोल में इकत्तीस प्रति शत्त कमी पाई गई। इसलिए हृदय के रोगियों 
के लिए यह लाभदायक फल हैं। ये हर रोड पचास ग्राम ताजा आँयता पाय॑ तो दिल 
के दोरे से बच सकते हैं । 
ज्वर : मलाया मे पत्तो का कपाय ज्यर मे देते हैं ओर शिरो-वेदना या घिटोभ्रम 
मे पत्तों का कलक माधे पर रखते हैं। पिपासा शान्ति के लिए मूल का फाण्ट बना कर 
दिया जाता है। ज्वरो में पत्तीना लाने के लिए भी बीजों का फाण्ट दिया जाता है। छीटा 
नागपुर में आवले के कल्क को गरम करके खम्तरे की फुर्सियों पर लेप करते हैं। विसर्प 
ज्वर (एरिसिपलिस) में आंवले का रस घी मिला कर देना चाहिए। रोगी फी मतबन्‍्ध 
हो तो इसी में त्रिवृत मूल चूर्ण मिला बार देने मे लाभ होता है। विप विकारों में रोगी 
को दिए जाने वाले शाक के रसीं को स्वांदु बनाने के लिए आंवले का रस डाल कर सट्टा 
कर लेते हैं। 
मूत्र मार्य के रोग : मूत्र मार्ग में आवला पित्त प्रकोप को शास्त करता है। शर्करा 
मिश्रित शुष्क फल का चूर्ण मूत्र मार्ग की दाह मूत्रझुच्छ आदि पैत्तिक रोगों में लाभ- 
कारी है। कफज मूश्रकृच्छु मं आवले हे साथ छोटी इलायची यागे स लाभ होठा है। 
ताजे फलो का रस मधु के साथ बीस सो साठ मिलिलिथर को मात्रा में मूमस रूप मे 
दिया जाता है । आंवले के कपाय में भी मछु या खाण्ड मिला कर देने से स्वादु शीवल 
पेय बन जाता है भौर यह मूश्रल का काम करता है । कीकण में ताडी छात्र का रस 
शहद और हल्दी के साथ पूयमेह (गनोरिया, सूज्ाक) में दिया जाता है। पृयमेह् के 
रोगियों के लिए ताजे फल प्रतिदिन खाता लाभदायक है। तीस ग्राम सू्े आंवले राते को 
250 मिलिलिटर पानी में भिगो कर सुबह जल नितार लें। इसमे शहद डाल कर पीना 
सूज्ञाक, मूनहच्छू और दाह को शीघ्र दूर करता है। यह पेय अच्छा सूननल है और शीवल 
होने से मूत्रमार्ग की दाह आदि को भी शान्त करता है। साफ किशमिश या मुनवकों को 
रात-भर पनी में भिगो कर सुबह उन्हें हाथ से कुचल डालें । इसमे आंवले का स्वरस 
और शहूद मिला कर पियें । ताजे आवले न मिल सके तो सूखे आँवलों का शीत कपाय 
बना लिया जा सकता है । पूपमेह के रोगी इस उत्तम स्वादु और बलदायक शर्वेत की प्रति 


] राजमातेंष्ड, शिरोरोगाधिकार ; ]| 
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दिन तीन बार एक-एक गिलास पी सकते है। यह पेशाब खुल कर लाता है जिससे सृत्र- 
प्रणाली का प्रक्षालन हो जाता है । मूत्र रक्तस्नाव मे फलो का कपाय लाभदायक है । पेशाब 
जब कठिनाई से आता हो और उसके साथ खून भी निकलता हो तो आंवले के रस को 
गन्ने के रस और शहद के साथ लेना चाहिए ।ः मूत्र के दोषों से पीड़ित रोगियों के लिए 
सुथुत ने बताया है कि आवलों को गरने की तरह पेर कर उन्हें खूब सारा रस पी लेना 
चघाहिए।* मूभ्राशय के क्षोम में बस्ति प्रदेश पर फलों के कल्क का लेप उपयोगी होता 
है। इस कल्फ में मौलोफर, केसर और गुलाब की पश्लुडिया भौ मिलाई जा सकती है। 
पेशाब रुक जाने की अवस्था में बस्ति प्रदेश पर इस लेप को लगाते से लाभ होता 
है। 
मधुमेह : मधु मिश्रित आमलकी स्वरस मधुमेह मे लाभवारी होता है। मधु- 
मेही की पिपासा शान्ति के लिए ताजे फलों का चूसना उत्तम तृपाशामक का कार्य करता 
है। बीजो का फाण्ट भी मधुमेह में दिया जाता है। मधुमेह धनिकों का रोग समझा 
जाता है । वे यदि अपनी आरामत्तलवी की आदतें वदल्ल कर सादा खान-पान और रहन- 
सहन अच्त्यार कर ले तो आंवला अधिक लाभ पहुचा सकता है। सुश्रुत कहते हैं कि 
चाहे कितना भी धनी हो उसे मुनियों की तरह श्यामाक व नीवार धानों पर निर्वाह 
करते हुए और आमलकी फलों का भोजन करते हुए हिरणों के साथ रहना चाहिए। 

प्रमेह : आंवले के रस में पिसी हुई हल्दी और शहद मिला कर चरक अमेहों मे 
देते हैं। आंवले के स्व॒रस को शहद के साथ हारीत सब अ्रकार के प्रभेहों के विवारण के 
लिए निरन्तर चिरकाल तक सेवन करने की सिफ़ारिश करते है। परद्रह मिलिलिटर 
भावले के रस को प्रतिदिन शहद के साथ सेवन से शुक्रमेह और बहुमूत्रता मरष्ट होती 
है। बहेड़े के साथ फलों के कपाय का अन्त. प्रयोग उत्पादक अगों के खाब में अत्युत्तम 
ग्राही कार्य करता है । 

,स्त्रिपों के उत्पादक अंगों के रोग : रक्तप्रदर मे आंवले के योग पित्त-प्रकोप की 
शान्ति के लिए दिए जाते हैं । छह-सात ग्राम आवले का कल्क बना कर शहद के साथ 
भ्रदर भे आते हुए खून को रोकने के लिए और गर्भाशय से होते हुए रक्तस्लाव को बन्द 
करने के लिए दिया जाता हैं। श्वेत प्रदर में आवले के बीज को पानी के साथ रगड़ कर 
शहद या खाण्ड मिल्रा कर देते हैं। ताजे आंवले के चूर्ण की भी शहद के साथ श्वेत 
प्रदर में देते से लाभ होता है । योनि मे गरमी और जलन रहती हो तो ताजे फल के 
रस में मिश्री या शहद मिला कर निरन्तर पीना चाहिए। सूखे या ताज़े आंवले को जल 
में पीस कर बस्ति भाग पर किया गया लेप बस्तिशूल, योनिशूल, मूत्रनिग्रह और दाह 
को दूर करता है। 

मृगो : तीन किलोग्राम घी मे उतचास किलोग्राम आंवले के रस और मुलह॒ठी 


| बगसेन संहिता, मूक्षकुष्छाधिकार 
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के कहक को डाल कर विधिपूर्वके घृत पाक करें । यह सिद्ध घी छह ग्राम की मात्रा में 
पैत्तिक प्रझ्ृति वाले मृगी के रोगी को दिया जाता है। 

गदिया : मठिया (वातरक्‍्त) के सब प्रकारों में रोगी को आंवले के रस में 
पुराना घो पका कर पीने के लिए देना चाहिए । 

बदाप्तीर : पूनी बवासीर के रोगी को भीननों में आवले को विधिए् रूपों में 
खाना चाहिएु और पित्तप्रकोप की शार्ति के लिए आंवले के योगों का गेमत करना 
चाहिए । बवासीर के रोगी को लस्सो पर रहते हुए आंवले का प्रयोग करना प्रभश्त 
समझा जाता है। 

जुरम ; यूसे भावले के कथाय से क्षत स्थानों को घोने से यून बहना बन्द हो 
जाता है । इसकी पट्टी कर दी जाय तो जझुम माफ ही कर धीरे-धीरे ठीक हो जाता है। 
बड़ौदा में आवले का रस दुर्गश्धित ब्रणों पर उत्तम लेप समझा जाता है। यौट की रस 
में भिगो कर ब्रणों पर रखे और पट्टी बाघ दें। आवश्यकतानुसार यह दिन में दो बार 
या प्रतिदिन एक बार गौज बदल कर नई पट्टी वांधी जा सकती है। मुष्ठहर दस औप- 
पियों में चरक ने आवले का पाठ किया है। 

झांस के रोग : नेतों में रस्तसंचय को हटाने के लिए आमलेकी शीतकपाम से नेश 
धोए जाते हैं। यूखे मांवलों को रात भर पानी में भीगा रहने दें। प्रातः छान कर इसमे 
आंख धोए। नेत्राभिष्यन्द में इससे बहुत लाभ होता है। इस शीतकपाय को ठण्डा भा 
गरप जैसा आंख को सुखकर प्रतीत हो वैसा प्रयोग किया जा सकता है । आवले के रस 
को आखों में डालने से नूतन अभिष्यन्द मे लाभ होठा है। नेश्रपटलथ ओश (८०फएफ- 
८99) में पत्तों के कल्क का बाह्य श्रयोग होता है। आवले के बवाघ से आंखों में 
परिपेचत करने से आछो के विकारों में लाभ होता है । वृक्ष पर सगे हुए आंवले को 
सुई से चीरा देने से निकसे हुए रस को आखो में डालने से सम्पूर्ण आंखों के रोग दूर 
हो जाते हैं । आंवले के रण में काला सुरमा, शहद और थी को कुछ दिन घोटें। रस 
सूख जाने पर इसे पित्तज और रकक्‍तज नेत्र रोग में आजते हैं।! आंवला, सेन्धा नमक 
और पिप्पली को सम परिमाण में थोड़ी-सी काली मिरच मिला कर घोटें। बहुत बारीक 
दो जाने पर शद्धद मिलाए। यह रसक्रिया अंधेपन और पटल को नष्ट फरतो है ।* 
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४ चार : 


पीपल 


शाकय मुनि गौतम ने बुद्ध गया (बिहार) में एक पीपल के नीचे घोर तपस्या 
करते हुए दिव्य प्रकाश पाया था। तभी से वे भगवान्‌ बुद्ध बन गए थे । पीपल के नीचे 
बोध होने से वह दुक्ष बोधिवृक्ष के नाम से प्रसिद्ध हो गया था। उस समय (छठी 
शताब्दी ईस्‍्वी पूर्व) के बाद बौद्ध साहित्य मे और उसके साथ-साथ संस्कृत साहित्य में 
भी पीपल को सामान्य नाम बोधिवृक्ष दिया जाने लगा। महात्मा बुद्ध के कारण इसे जो 
प्रतिष्ठा प्राप्त हुई उससे हमारे देश की घामिक और आध्यात्मिक विचारधारा की 
बोधिवृक्ष ने बहुत उत्प्रेरित किया है । तुलसीदास जी ने अपनी आध्यात्मिक कल्पना के 
कागभुशुण्डि का निवास हिमालय में उगे हुए बरगद, पीपल, पाकर ओर भआम के विशाल 
वृक्षों के ऊपर दिखाया है। पीपल के नोचे ही वह बैठ कर प्रभु का ध्यान करता था। 
प्राचीन भारतीय विचारक बताते हैं कि अश्वत्य का जीवन मूल पर निर्भर है इसलिए 
इसके मूल में ब्रह्मा का वास कहा जाता है । मूल से जो रस आता है, उसके द्वारा वृक्ष 
का पालन-पोषण मध्य भाग से होता है। आया हुआ रस यज्ञ द्वारा गुदा, त्वचा आदि 
के रूप में मध्य भाग में ही परिणत होता है। इससे यज्ञ रूप पालक विध्णु की स्थिति 
मध्य मे मानी गई है ओर यह रस ऊपर के भाग से उत्कान्त होता रहता है । इसी से 
वृक्ष के ऊपरी भाग से शाखा, पत्ते आदि निकलते रहते है। अतएवं उत्कांति का अधि- 
पत्ति महेश्वर वहाँ भी अग्रभांग में माना गया है। * 

सवा दो हार साल पुराना पोपल : श्रीलंका मे अनु राधपुर के पास पीपल का 
एक महान्‌ वृक्ष है जो पूजापाठ करने वाले भिक्षुओ तथा भक्तों से सदा घिरा रहता है। 
परम्परागत विश्वास को यदि स्वीकार किया जाए तो सस्तार के प्राचीनतम वृक्षों में 
इसे गिना जा सकता है। विश्वास्त किया जाता है कि यह बुद्ध गया के उसी पवित्र बोधि- 
वृक्ष की एक शाला से 28 ईस्वी पूर्व उगाया गया था जिसके नीचे ग्रोतम को दिव्य 
ज्ञान की प्राप्ति हुई थी। महांवश के अनुसार श्रीलंका के सम्राद्‌ देवानांध्रिय तिप्य ने 
समञ्नादू अशोक से बोधिद्रुम की एक शाखा लका में भेजने को प्रार्थना की थी । अशोक 
ने इस पवित्र वृक्ष की एक शाखा अपने पुत्र महेन्द्र और पुत्री सघमित्रा के साथ भेजी 
थी | इसी शाखा को अनुराघतुर मे रोपा गया था। सिंहाली में पीपल को थी कहते हैं। 
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बौद्ध साहित्य के बीधिवृक्ष का राद्षीप में श्रीलका में वो ही रह गया । 
कहा जाता है कि पीपल की आयु दो-तीन हजार बरस त्तक भी पहुंच जाती है। 
सामान्य वृक्षों की तुलना में यह बहुत अधिक दोयती है। परस्तु #ंग्रतालों (साइकेड्श) 
की एक जाति मेक्रोजेमिया (१/व८०००टथ॥३) से यद बहुत कमर है। शिकांगी विश्व 
विद्यालय के प्राध्यापक चाल्स॑ जे० चेम्वरलेन ने दुनिया के कगुतालों झा बिशेष अध्ययन 
किया है। उनके अनुसार, आस्ट्रेलिया में सीमित यह जाति बारह से परद्रह हुडार यर्प 
के बीच तक आयु प्राप्त कर लेती है । 
यादगार में : प्रस्तिद्ध घटनाओं की स्मृति को स्थायी बनाते के उद्देश्य से पीपनत 
की रीपने के हमे अन्य उदाहरण भी मिल जाते हैं। महाराजा रणजीतरसिह और लोई 
ब्िलियम बेंटिक के बीच एप्रिल, 838 में एक संधि पर हस्ताक्षर हुए थे। रोपड़ के 
पास सतलुज नदी के तट पर जहा हस्ताक्षर करने का समारोह सम्पन्न हुआ था यहाँ 
संधि की मादगार में पीपल का एक पौदा रोपा गया था। एक सौ तेईस वर्ष के बाद 
96] बी सरदियों की वारिश में दो फ़रवरी को वह बाढ़ से बह गया था ।? 
अन्य देशों में युजित : पीपल वृक्ष के समान समादृत एवं पूजनीय वृक्ष संत्तार 
में कम ही होंगे ! इसके समीप पहुंचने पर तिव्बती लोग अपनी टोपी उतार कर सम्मान 
प्रदशित करते हैं और 'शोलो शोनों' का उच्चा रण करते हैं। इसकी जड पर सफ़ेद पत्थर 
के छोटे-छोटे दो-चार टुकड़े रण देते हैं। नगो जड़ों को लाल रंय से रग देते हैं । भारत 
की भांति वहां भी ऐसी भावना है कि 'लालचड्‌” की काटने या नष्द करने बाले को कुछ 
फूट पड़ता है। मुक्तिनाय प्रदेश में पीपल को 'शौल वो” कहते हैं और उसको पूजते हैं। 
मेपाल में भी बंगलसिमा (पीपल) का बडा सम्मान किया जाता है। श्रीलंका, वर्मा, 
स्थाम, कम्बोडिया आदि में भी यही भावना है; और इन देशो मे इसे बोधिवुक्ष कह कर 
पूजा करते हैं । 
जापान में पीपल को बोदाई ज्यु कहते हैं। बोदाई का अर्थ बोधि और ज्यु का 
अर्थ वृक्ष है । यह ताम भो बोधिवृक्ष के साथ गोतम बुध्द के पविच सम्बस्ध को बताता 
है 
गया के पीपल वृक्ष को जापात और समस्त संसार के बौद्ध अब भी पवित्र मानते 
हैं। विदेश का श्रत्येक बोद्ध भारत आने पर गया में जा कर बोधिबृक्ष के पत्तों को अपने 
साथ बुध्द भगवान्‌ के प्रमाद रूप मे ले जाता है और अपने देश में इष्टमियों को यह प्रसाद 
पेंट करता है। जापान मे वीद्धों के घरो में जो निजू मन्दिर होते हैं उनमे दोदाई ज्यु के 
पत्तों को भी प्रतिष्ठित कर देते हैं। जापान में पीपल के फल की माला को पवित्र मानते 
हैं। वहाँ भी 08 मनको को माला बनातें हूँ । 
गया के पवित्र वोधिवृक्ष से उम्रामे पोदों को जापान में उगाने के परीक्षण किये 


] हिन्दुघ्तान टाइम्त, 3 फरवरी, 96] 
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गए है। वहां की अतिशय शीतल जलवायु में ये पनप नही पाते । 

बुक्षों का राजा : भगवान्‌ बुध्द ने एक जातक कथा में पीपल को वृक्षों को राजा 
बताया है । यह कथा उल्लू को राजा बनाने और कौओं द्वारा इसका विरोध करने के 
बारे में है। पद्म पुराण में इसे दक्ष राज कहा गया है । भगवद्गीता में श्रीकृष्ण ने इसे सब 
वृक्षों में श्रेष्ठ बताया है । पश्न पुराण मे ब्रह्मा को पीपल का रूप बताया है। अयब॑ वेद 
में कहा गया है कि यहा से तीसरे द्ुज्लोक में देवताओं के बेंठने का स्थान अध्वत्य है । 
तैत्तिरीय ब्राह्मण में बताया है कि देवताओं से अलग हो कर एक बार अग्नि देवता छिप 
गये और अश्व का रूप बना कर वर्ष-भर तक अश्वत्य में रहे थे । अश्व का स्थान होने 
में हो इसे अश्वत्य बाहते हैं। मन्दिर में ममलकलश की स्थापना करते समय पूर्व दिशा 
में रसे कुम्भ में अश्वत्य के पत्ते डालने का विधान है । 

पीपल में देवताओं का निवास मानने का एक कारण यह भी रहा होगाकि 
इसके पत्ते हलकी हवा से प्रकम्पित हो जाते हैं। इस घारणा का समर्थन हमे जन साधारण 
में प्रथलित इस विश्वास से मिलता है कि जब किसी व्यक्ति पर देवी या देवता प्रकट 
होता है तो उसकी देह पीपल के पत्तों के समान अस्थिर हो जाती है, वह कापने लगता 
है और अपने विभिन्‍न अंगों का विविध से प्रकार विन्यास करने लगता है । 

वदिकः काल में आयादी के बाहर पीपल, बरगद, गुलर और पिलप्रन के पेड़ों 
के नीचे गरधरयों और अप्सराओ के डेरे रहते थे । बस्ती के लोगों से झगड़ा हो जाने से 
बस्ती याले उन्हें फोसते हुए कहते हैं--'हे अप्मराओं व गध्र्वी ! तुम अपने प्रस निवास 
स्थान मे उल्टे मुंह चले जाओ ओर चुपचाप वही पड़े रहो जहा पीपल, बढ़, ग्रुतर ओर 
पिलयन के पेड़ खड़े हैं और जहां मोर रहते हैं।' 

पूजा बरयों की जाय ? मध्यकाल के धामिक साहित्य में हमे इस प्रकार के 
विधार मिलते हैं कि विष्णु भगवान्‌ स्वय पीपल का रूप घारण किये हुए हैं दमतिए 
पीपल को पूजा करने से ही विष्णु को पूजा हो जाती है पुराणों के इन विचारों ने गर्व - 
साधारण को इसकी पूजा के लिए प्रेरित किया । 

पूजा के तियम क्षौर मरत्र : स्मृत्य्धंसार के अनुसार प्रतिदिन सुमह-शाम पीपल 
की पूजा गर॒सी चाहिए। इससे भिन्‍ने समय में नहीं।' पूजा का मन्त्र यह हैं-- मय 
फडकने, बांह फड़कने और बुरे रवष्न दीयने को तथा मेरे शत्रुओं रे उत्पान को है पीपल, 
तू शीघ्र घान्त कर दे। हे पीपल रूप भगयान्‌ घनारद! मुझे श्रसतबरर दे। है पीर ? 
तुर्ते देध कर पाप नप्ट हो जाने है ओर तुमे देख बर सदमी आगे संमसी है, हैरो 
परिक्रमा मेने मे आयु सम्दो होती है । है अश्ययध ! सुर्श नमस्शार हो ।' 

प्रतिष्ठा करना : शा धर ने लिया है कि जो स्पवित पीपल था एव पैद समा 
देता है पहू नरक नही जाता । शाप घर की सम्मति से हगे चर डे दक्षिय भाग मे रोरता 
बाहिए। यराह भिद्दिर ने पीएल शोर बरगद शो परों के ठामसे समृद्धि शुषा 
ब्राण्वि के तिए दोते शो लिया है। मसंगध ऐे साधड मे पोरल बी सारा आर 
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बढ़ाने का फल बताया है कि इतसे बुरे करों से बचा जाता है और परिणामतः सर 
नही जाना पड़ता | अनेक बार अश्वत्य-प्रतिप्ठा करने मे बढ़ा पर्चील। समारोह सम्पस्त 
होता है। ब्राह्मण लोग कहते है कि यह उत्सव रचाने वाले को भगवान्‌ के अपार 
माशीर्वाद प्राप्त होते हैं। ब्राह्मण के यश्ोपवीत धारण के समान पीपस के चारों भौर 
भी पवित्र सूत्र लपेटा जाता है। 
पीपल का विवाह . कभी-कभी पीपल का धूमधाम से विवाह रचा जाता है, 
इसके युगल के लिए सामान्यतया एक नीम चुना जाता है ओर प्रायश: केला लिया जाता 
है। ब्राह्मणों में विवाह की जो प्रधाए होती है, लगभग बही इम विलक्षण विवाह में 
सम्पन्न की जाती हैं। दक्षिण भारत में जह्ा-तहां छोटे दुह०ँ पर नीम और पीपल के 
बृक्ष साथ-साथ उगे दीख 'डते हैं, यह मेल अकस्मात्‌ नहीं हुआ होता परन्तु यह एड 
वास्तविक विवाहोत्सव का परिणाम होता है । आम्बे जे० ए० थूब्या (!906) ने नीम 
और पीपल के एक विवाह का उल्लेख किया है । अठारहवी शती केः अन्तिम दशक में 
उस प्तमा रोह में डेंढ हजार रुपये रो अधिक खर्च हुआ या। 
पूजने का फल : पद्म पुराण के अनुसार “पीपल को देख कर जो थे प्रणाम 
करता है वह दीघें आयुष्य प्राप्त करता है ओर उसके पास सब प्रकार की सम्पत्तिमा 
बढने लगती हैं ।” पीपल में सब तीर्यों का निवास है। इसके नीचे किये जाने वाले प्र्म- 
कर्म निविध्न समाप्त होते हैं। इस विश्वास के कारण ही हिन्दू मपने मुण्डन भादि 
सस्कार पीपल के नीचे कराते हैं। इसी से आप पीपल के बुक्ष की सदा धाधिक चहल- 
पहल का स्थान पायेंगे । सार्वजनिक स्थानों में उगे हुए पीपल की उपादेयता का ध्यान 
रखते हुए महृधि सुभूत ने देवस्थान, श्मशान, बागी और चोराहे में उगे हुए पीपल को 
चिकित्सा में काम लेते से मना किया था। 
सींचना : यह उपयोगी वृक्ष गरमियों मे सूख न जाय, इस भावना से धर्म के 
गुरुओ ने गरपियों के आरम्भ में इसे सीचते का प्रोत्साहन देने के नियम वनाये। उन्हेंति 
लिखा, “विष्णु का प्यारा मनुष्य घ॒र्म, अर्थ, काम और मोक्ष का फल प्राप्त करने के 
लिए वैशाख मास में विध्णु के अश्वत्थ रूप को प्रति दिव पानी दे। चुल्लू भर पानी से 
जो पीपल को सीचता है वह भी करोडो पापो से छूटकारा पा कर स्वर्ग को जाता है।” 
घबूतरों का निर्माण : पीपल के विशाल वृक्ष के नीचे सेकड़ों यात्री आराम करते 
हैं । गांव के बाहर पीपल वृक्ष की ठण्डी छाया में आप ग्राथ. राहगीरों के धोड़े बंधे 
देखेंगे । घोड़ी के ठहरने के कारण ही इस वृक्ष को संस्कृत में अश्वत्य (अश्व ८ घोड़ा, 
स्थरून्ठहरना) कहते थे । यात्रियों के सुख के लिए लोगों ने पीपल की जड़ के चारो 
ओर सुन्दर शिलाएं लगवानी शुरू कर दी । लोकहिंत के इस कार्य को ब्राह्मणों ने यह 
लिख कर प्रोत्साहित किया--“पीपल की जड़ मे जो शिनाए लगवाता है उसे अश्वत्य 


रूपी भगवान्‌ कौन-सा पदाये नहीं देता ?” अर्थात्‌ उमकी सब मनोकामनाओ को पूरा कर 
देता है । 
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काटने का निषेध: पद्म पुराण में इन जोरदार शब्दों में इसे काटने की मनाही 
की गई है---"पीपल को राजवृक्ष और भगवान्‌ का रूप कहा गया है। इसलिए इसे नष्ट 
करने वाले का रक्षक कोई नही है। पीपल को नष्ट करने वाले मूर्ख मनुष्य की किसी 
भी प्रायश्चित्त से शुद्धि मही हो सकती । इसकी छोटी-सी शाखा को भी जो काटता है 
वह करोड़ों ब्रह्महृत्याओं का भागी बन जाता है।” इन धारणाओों के कारण ही हिन्दू 
इसे नही काटते । मुहर॑म आदि के जुलूसों के अवसर पर राह मे बाधा डालने वाले पीपलों 
को जब मुसलमानो ने काटना चाहा तो हमारे देश में अनेक बार बड़े-बड़े दगे हुए ओर 
हिन्दुओं ने अपनी इस धामिक भावना को सुरक्षित रखने के लिए महान्‌ बलिदान दिये। 
किसी मकान, कुएं की दीवार या किसी अन्य अनुपयुक्‍्त स्थान पर यह जम गया हो तो 
किसी दूसरे धर्मावलम्बी को इसे उखाड़ने का काम सौपा जाता है और तब उसे जड 
समेत अन्यत्र रोप दिया जाता है। 
मकानों का दुश्मन : दूसरे वृक्षो पर ओर मकानो की दीवारो पर बीज ग्राय* उग 
आते हैं) पीपल का पोदा बढ़ता हुआ दूसरे पोदे पर अपनी जड़ें मजबूती से जमाता है। 
इस प्रकार घीरे-घीरे उस पेड पर हावी हो जाता है। इसे सामान्यतया पराश्रयी पौदा 
समझा जाता है । परन्तु वास्तविक अर्थ मे पीपल ओर बरगद दोनों ही पराश्रयी नही है 
क्योकि जब तक उनकी जड़ें जमीन मे नही बेठ जाती थे वायु और वर्षा से पोषण ग्रहण 
फरते हैं। पराश्षयी पोदों की तरह अपने पोषित पादप के रस से पोषण नही खीचते । 
मकान पर जब यह जीवन आरम्भ करता है ती चिताई के बीच मे जड़े घुसा 
लेता है ओर शीघ्र ही अपने आश्रयदाता का नाश कर देता है। 
बड़े भोज के लिए खुला आसमसन्‍्त्रण : सरदियों की समाप्ति पर तथा ग्रीष्म ऋतु 
के शुरू होने पर थोड़े समय के लिए पीपल पत्र बिहीन रहता है। नये पत्ते फरवरी से 
अप्रैल तक निकलते हैं । फल एक ग्राह (रिसेप्टेकल | है जिसके अन्दर ही सूक्ष्म फूल बन्द 
रहते है । फल जोडों में मिलते हैं, मई-जून मे पकते है। पकने पर लाल जामनी रंग के 
तथा नरम हो जाते है । जब फल पक रहे होते है तो तड़के से ही वृक्ष पक्षियों की चह- 
चहाहट से व्याप्त रहता है। प्रकृति द्वारा आयोजित इस बड़े भोज के लिए उदारत्ता- 
पूवंक दिये गए निमन्त्रण का पक्षी बेखटके लाभ उठाते हैं । 
मोहक संगीत : पूर्णतया चिकने और चोड़े पत्तों के किनारे लहरदार होते है 
ओर इनके सिरे पर लम्बी नोकोली पूंछ निकली होती है । पत्तो के ऊपर का पृष्ठ गहरा 
चमकौला हरा और निचला हलके रंग का होता है । पतले लम्बे डण्ठलों पर लटकते 
हुए पत्ते वायु को बहुत हल्की गति से भी नाचने लगते हैं। गहरे और हलके रम के पृष्ठ 
बारी-बारी से अपने को प्रकाश में लाते रहते है । नृत्य के इस व्यवस्थित प्रदर्शन में लम्बी 
नोक पड़ोस के पत्तों पर कोमलता से टकराती हुई ताल देती है । असंख्य चर्मश नोकों 
के टकराने से उठती हुई मृदु ध्वनियां मिल कर ऐसी लगती हैं जैसे कि एक मोहक संगीत 
उठ रहा हो या रिमपझ्चिम करती हुई वर्षा की बौछार दह्वो। दक्षिण के हिन्दू लोग इस 
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शब्द को वीणा की ध्वनि से तुलना करते हैं। इसके ग़ाथ हो, फलों की चाह से तथा 
छाया का सुब्र लेने के उद्देश्य से आये रंग-बिरग्रे पक्षियों की घहुक से गरमियों की तपिश 
में भी पीपल सचमुच बड़ा आकर्षक बन जाता है। अप्रैल में पत्तों की भपनता को 
निहारना विशेष रूप से आनन्ददायक होता है जब लाल र० के घमकीये नये पत्ते श्रीद्वीव 
मोटी शाबाओं पर बियर गये होते हैं। पत्तो को चलता सम्बन्धी विशेषता के कारण 
सस्कृत मे पीपल को चलदल और चलपत्न भी कहते है । सृत्य की इस भाव-भगिमा ने 
महंपि वाल्मीकि को बहुत आकृष्ट किया था । उन्होंने लिखा है कि श्री राम की तलाश 
करने भरद्वाज के भाश्रम में जब भरत पहुचे तो उनका स्वागत करने के जिए, भरद्वाज 
के तप: प्रभाव से, पीपल के पेड नाथ उठे । 
पत्ते चिकने क्‍यों * अधिक आदं जलवायु में उगने वाले पोर्दों को अपना जीवस- 
क्रम ठीक खलागे के लिए आवश्यक होता है कि वर्षा के पानी को वे पत्तों के पृष्ठ पर 
से जल्दी ही वहा दें जिससे पत्ते अपनी श्वास-प्रश्वास की प्रक्रिया को बारिश की झड़ी 
के बांद तुरन्त सामान्‍य रूप से जारी कर सके । पीपल क्योंकि मुख्यतया आदर जलवायु 
में अधिक पैदा होता है इसलिए इसके पत्तो को भी उसी प्रकार का प्रवर्ध करना पड़ा 
है। चिकने पत्ते अपनी सतह पर पानी को टिकने नही देते। नोफ भी इसमें सहायक 
घिद्ध होती है क्योंकि नोक से होता हुआ पानी झट नीचे गिर जाता है । 
पूजा का प्राचीन वृक्ष : मोहनजोदड़ो में प्राप्त एक मुद्रा के ऊपर अकित पीपल 
पर पूजा के सात देवी-देवता घुदे हुए हैं। प्राचीवता और पूजा की दृष्टि से पीपल सारे 
स्तार मे बेजोड़ वृक्ष है| बहुत-से अन्य वृक्षों की तरह भब भो यह एक पविन्र वृक्ष माना 
जाता है। इसकी पूजा के साथ बहुत-से पर्वो का सम्बन्ध जोड़ा जाता है । किन्ही घिगेष 
दिनो में धन की देवी लक्ष्मी के तिवास की कल्पना इसमे की जाती है ! उस दिन हिंन्दू 
लोग इसके चारो ओर मन्त्रों का उच्च/रण करते हुए परिक्रमा करते जाते हैं भौर एक 
घागा तने पर लपेटते जाते हैं। एक अन्य उत्सव पर तने पर लाल सिंदूर लगाया जाता 
है । अमावस के दित पीपल वृक्ष की जड़ में स्त्रियां पानी डालती हैं, फूल चढ़ा कर पूजा 
करती है और शोली का लेप करती हैं । इसमें शनि देवता का निवास माना जाता है; 
इस शनि के प्रकोप को शान्त करने के उद्देश्य से हिन्दू महिलाएं शतिवार को भी इसकी 
_ पूजा करती है । सोमवती अमावस को पीपल की पूज/ करने का विशेष महत्त्व समझा 
जाता है । उस दिन पूआा-पाठ के मन्‍्त्रो के उच्चारण के साथ-साथ तने की परिक्रमा करते 
हुए वे सूत भी लपेटती जाती हैं | सो बार परिक्रमा करने का विशेष फल कहा जाता है। 
बाण (सातवी शी ) ने दिखाया है कि ता रापीड़ की पत्मी रानी विलासवर्ती ने संतात की 
काम्रता से पीपल की प्रदक्षिणा की थी। 
शमिश्चर देवता के प्रभाव से बचाने के लिए तान्त्रिक लोग पीपल के पत्ते पर 
अनार या लाल चन्दन को कलम से उपाय अकित करके बाह या गले में गण्डा बांध 
देते हैं । तैथ्ये के बुखार से छुटकारा दिलाने के लिए सथाने पीपल का टोना करते हैं। 
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यह भी विश्वास है कि पीपल की दातुन करने से या उस पर धागा लपेटने से तैय्या 
जाता रहता है। वैद्य जीवन में लोलम्बराज ने बताया है कि पीपल के वृक्ष की पूजा करने 
से ज्वरों का निश्चित रूप से नाश होता है । 
चन्द्रगुप्त के मौर्य के प्रधान मंत्री आचार्य चाणक्य के समय पीपल की टहनिया 
टूने मे काम आती थीं । यह विश्वास किया जाता था कि सुहाज्जने के पेड़ पर पैदा हुए 
पीपल की टहनियों को काट कर अत पुर में स्थान-स्थान पर रख दिया जाय तो सांपों 
का और विपोीं का खतरा नही रहता । 
सायण के समय पीपल का प्रयोग जादू-टोने (अभिचार) में बहुत अधिक होता 
था। अयथर्व वेद के तीसरे काण्ड में दूसरे अनुवाक्‌ का छठा सुक्‍त अश्वत्य के सबंध में है। 
इस सुक्त के आठ मंत्रों को सायण ने अभिचार कर्म मे प्रयोग किया है। खैर पेड़ के ऊपर 
उगे हुए पीपल को काट कर ओर मंत्रों से अभिमंत्रित करके वे उस के एक टुकडें को 
बांध लेते थे । अभिचार करने वाला इस समय ये मंत्र बौलता था--'यर के वृक्ष में 
उत्पस्न, पुरुषवृक्ष कहलाने वाले पीपल को मणि (गंडे) के रूप में धारण करता हूं । मैं 
जिन से द्वेप करता हूं ओर जो मुझसे द्वेप करते हैं उन्हें यह मणि नष्ट कर दे ।” 'काटों 
के द्वारा अतैक प्रकार से बाधा देने वाले वैदाधोपनामक खैर वृक्ष में पैदा हुए पीपल से 
बनी हुई है मणि ! तू शत्रुओं का पूर्ण रूप से संहार कर दे | वृक्ष का संहार करने वाले 
इन्द्र के श्राथ और वरुण के साथ 'तेरी दोस्ती है। शत्रुसहार की सार इस मणि को इंद्र 
भादि ने बांधा था।! “इस मणि के उपादान हे पीपल ! तू अर्णव उपताम वाले 
अंतरिक्ष में खेर की खोल को भेद कर जिस प्रकार पैदा हो गया है उसी प्रकार तू 
हमारे उत सब शत्रुओं को पूर्ण रूप से नष्ट कर दे जिन से हम द्वेप करते हैं और जो 
हमारे से द्वेष करते है।” “अपने दर्प से अन्य सजातीय वृक्षों को दबाता हुआ पीपल का 
पेड़ सांड की तरह बढ़ता है। है पीपल ! तेरे से बनी हुई मणि को धारण क रने वाले हम 
भी उत्ती तरह शत्रुओं का संहार करें।' “हे पीपल ! मैं जिन से ढवं प करता हूं भोौर जो 
भैरे से द्वेष करते हैं उन मेरे शत्रुओं को पाप का देवता निर्वुंति किसी भी प्रकार न 
छुड़ाए जा सकने वाले मौत के जालो से बाघ लेवे ।' 'हे पीपल ! वनस्पतियों पर चढ़ते 
हुए उन्हें नीचा करते हुए तुम बढते चलते हो । मेरे शत्रुओं के सिरों को भी ठुम पूर्ण 
रूप से विदीर्ण करो, इन का तिरस्कार करो ओर उन्हे नष्ट कर दो ।/ “जिसमें नावें 
बांधी जाती हैं उस नदी के तट के वृक्षों से छित्न हुई-हुई अथवा रस्सियों से छिन्न हुई- 
हुई नोका जैसे नदी के प्रवाह के साथ नीचे की ओर ही घसीटी जाती है उसी प्रकार 
मेरे दोनों प्रकार के शत्र्‌ नदी के वेग के साथ नोवे बह जाएं । खेर के ऊपर पैदा हुए 
पंध्यल से प्रेरित शत्रु फिर नही लोट सकते (! “इन शत्रुओं को मैं अपने मनोवल से मत्रों 
के द्वारा अभिमंत्रित पीपल की छडी से नष्ट कर देता हू । 
सन्‍्तान प्राप्ति की आशा से स्त्रियां इस पर भेंट चढाती हैं। कई बार इस की 
शाखाओं पर पानी का एक पात्र प्रेतों की तृप्ति के लिए लटका दिया जाता है। मे सब 


04 / जड़ी-बूटियां ओर मानव 


विश्वास निरसदेह अति प्राचोन हैं। पीपल वृक्ष के साथ इन का संबंध पूर्व ऐतिहासिक 
काल से रहा होगा यह निश्चित श्रतीत होता है कि हड़प्पा के लोगों मे इस वृक्ष को 
एक विशेष प्रकार के बैल (0705-05) से संबंधित किया यथा, जो वहां को मुदाओं पर 
सामान्य रूप से दिखाया गया था । 
भारतीय भाषाओं में दाम : भारतीय भाषाओं में इनका सबसे प्रत्िद नाम 
पीपल है जो सस्कृत के पिप्पल शब्द से निकला है। सस्कृत के वर्तमान उपसब्ध ग्रंषों में 
इसके बीस से अधिक पर्याय मिल जाते हैं जिनमें से अधिक इसकी परविश्नता को सूचित 
करते हैं। शुविदृम (शुवि पवित्र, दुम #ू वृक्ष), पवित्रक, मंगल्य (मंगलका री), शुभद 
(कल्याणकारी)आदि इसी प्रकार के नाम हैं। संस्कृत साहित्य में सव से प्रसिद और प्रच- 
लित नाम अश्वत्य है । भारत के सबसे प्राचीन साहित्य पुनीत वेदों में तथा भगवद्गीता 
में पीपल के लिए अश्वत्य शब्द मिलता है । चरक, सुश्रृत आयुर्वेद के आरम्भिक लेखकों 
ने तथा सोलहवी शती तक के लेखकों ने अपनी कृतियों में लश्वर्थ नाम से पीपल ही के 
गुण प्रतिपादित किए हैं । चरक संहिता में सब मिला कर छोई सत्ताईस बार पीपल 
का उपयोग किया गया है। महवि चरक ने पीस बार तो अश्वत्य नाम से पीपल का 
उपयोग किया है ओर शायद एक बार पिप्पल के नाम से तथा बोधिदुम के नाम से इस 
के उपयोग लिखे हैं । 
पीपल को तमिल में अरस मरम, तेलुगु मे रवि मनु, कन्मड़ मे अदलिसर और 
तिब्बती भे लालचड, कहते है । घ्िहाली मे पीपल को मो कहते हैं । बौद्ध साहित्य के 
बोधिवृक्ष का संक्षेप श्रोलका में वो ही रह गया है। 
पाइचात्य देशों में : पाश्वात्य देशो को भारतीय वनस्पतियों का ज्ञान कराने 
बाले वनस्पतिशास्त्र के प्रसिद्ध विद्वान्‌ लीनियस ने धामिक पवित्र पौदे के रूप में 
पाश्चात्य संसार की पीपल का ज्ञान कराया। लीमियस द्वारा दिया गया इसका 
ओऔदूभिदी (वोटनिकल) नाम फिकूसरिलिगरिमौसा लिन (इपटा४८/६05 4/99.-) है 
जो समस्त ससार के वैशातिको में देर से अपना लिया गया है । अग्रेजी शब्द फिग के 
लिए लेटिन में फिकुस शब्द है। ये शब्द उस श्रोदुम्बर गण (8९एए७॥) को प्रतिपादित 
करता है जिस में पीपल, बड़, अंजीर, गूलर आदि सुपरिचित वृक्ष हैं जिनके सूक्षण फूल 
अन्तनिहित रहते हैं और प्रकट रूप मे फूलों के बिना ही इनके गूदेदार फलों की उत्पत्ति 
समझी जात्ती है। संस्कृत में पीपल का एक नाम गुह्मपुरुष है। रिलिजिभ्ोसा शब्द 
स्पष्ट रूप से इस की घामिक महत्ता को प्रतिपादित कर रह है $ 
अंग्रेजी में इसके लिए तीन शब्द मिलते हैं--सेक्रेंड फिग (पवित्र प्रोदुम्बर), 
पीपल ओर बो ट्री । बो ओर पीपल शब्द क्रमशः सिहाली और संस्कृत से लिये गए हैं । 
बौद्धो और हिन्दुओं मे समान रूप से पित्त समझा जाने से सेक्रेड फ़िय नाम पड़ गया 
है 


प्राध्ति स्थान : पीपल दक्षिणों एशिया में बहुत अधिक उगता है। भारत भौर 
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ब्रह्म देश में सब जगह पाया जाता है भौर बोया भी जाता है । बहुत शुष्क प्रदेशों में यह्‌ 
कम मिलता है। चरक ने दिखाया है कि यह जांगल प्रदेशों में बहुतायत से उगने वाला 
वृक्ष है । 
संतान के समान पालते हैं * शीतल और घनी छाया देने के कारण सड़कों के 
किनारे और गांवों में अब इसे बहुत रोपा जाने लगा है। दिल्‍ली की अनेक सडकों पर 
पीपल लगाया गया है ) पहले यह मुख्यत्या घामिक उद्देश्यों से घरों, देवालयों तथा गांवों 
के आस-पास बोया जाता था । अपनी प्रिय संतान की तरह इसकी पालना की जातो 
थी | स्कन्द पुराण (वैष्णव खण्ड, वंशाख माहात्म्य) में लिखा भी है कि विज्ञ पुरुष इन 
को संतान मानते हैं--उत्तम शास्त्र का श्रवण, तीथे यात्रा, सत्संग, जलदान, अन्नदान 
ओर पीपल का वृक्ष लगाना । 
उत्पत्ति : पौपल को बीजों से उगाना अच्छा रहता है । पक्के फलों को जरा-सी 
सूद्री रेत के साथ हथेली में मसलकर गमले में या रोपणी में बो दिया है । बरगद के 
मुकाबले में शाखाओ द्वारा इसकी उत्पत्ति संतोषजनक नही होती । 
प्राकृतिक उत्पत्ति में बीज पक्षियों की बीठों तथा पशुओ के मलों में दूर-दूर जा 
कर गिर जाते हैं। पाचक-रसो से बीज अप्रभावित रहते है । धूल मे पड़े बीजों को हवा 
भी दूर उडा ले जाती है। इस तरह प्राकृतिक साधनों द्वारा इसका प्रसार बहुत दूरस्थ 
प्रदेशों में होता जाता है। 
पार्दती का श्ञाप: पदुम पुराण में पीपल और बरगद की उत्पत्ति इस प्रकार 
बताई है--एक बार शिव और पार्वती के रतिसुख मे अग्तिदेव ने ध्याघात उत्पन्न किया। 
इस पर पावंती ने क्रोध में यह कहते हुए सब देवों को वृक्ष बन जाने का शाप दिया कि 
रतिकर्म के सुख को तो पशु-पक्षी और कीट भी जानते है, और तुमने मेरे इस सुख को 
भंग किया । तब ब्रह्मा और विष्णु बोधिवृक्ष और बटवृक्ष के रूप में परिणत हो गए । 
काम-शास्त्र मे स्त्री को योति की तुलना पीएल के पत्ते से की जाती है । इसलिए 
कामीजन पीपल के पत्ते के संकेत से योनि की बात कहते हैं। नल ने वन-क्रीड़ा के समय 
जमीन पर पड़े पीपल के पत्ते को उठाकर देने के लिए दमयती से कहा था तो वह्‌ लजा 
गई थी। दमयन्ती के अँंग्रो का वर्णन करते हुए नल कहते हैं कि क्या इस सुन्दरी का 
कोई गुप्त अंग पीपल के पत्ते को इसलिए खोज रहा है कि वह उसे (पीपल के पत्ते 
को) जीत ले ! पीपल के पत्ते को उससे डर न हो तो बह अन्य वृक्षों के पत्तो की अपेक्षा 
भय से इतना क्‍यों कांप रहा है ? 
रंगने में : पत्तो को कूट कर पानी में पकाया जाय तो ललाई लिये हुए हत्तका 
भूरा रग प्राप्त द्ोता है। कुछ प्रक्रियातों के साथ त्रसर (सर), तुत (7एण०८:७) 
रेशम और ऊनी घागों को इससे हलके आरक्‍्त अवबच्च्‌ (८6ठा& विज) रंग में रंगा 
जा सकता है। छात में रण्जक पदार्थ की मात्रा अल्प है। परन्तु, जहां हजकी छायाएं 
: प्राप्त फरना अभीष्ट हो या अन्य रज्जक पदार्थों द्वारा दिये गए रंगो को थीडा-बहुत 
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परिवर्तित करना हो तो यह उपयुक्त रग सिद्ध हो सकता है। पवका काला रग सैयार 
करने के लिए बंगाल मे इसको छाल अन्य छाली के साथ मिलाकर बरती जात्ती है। 
जड के काढ़े में फिटकरी मिला कर सूती कपडो को हलके गुलाबी रंग में रंगा जाता 
है । बौध्द लोग पीपल की छाल से निकाले हुए रग को ही कापाय रंग कहते हैं जिससे 
भिक्षुओं का चीवर रंगा जाता है। पीपल, आम, कटहल और बरगद की छालों से रंग 
बनाना प्रत्येक भिक्षु जानता था । 
चमड़ा बनाने फे लिए: चर्म सस्कार में पते काम आते हैं। छात्र में चार 
प्रतिशत शल्कि (टैनीन) होता है ओर यह कभी-कबाह चमदा तैयार करने तथा रंगने में 
इस्तेमाल कर ली जाती है | डर री ने लिखा है कि अरब लोग इस प्रयोजन के लिए छाल 
को बरतते हैं । 
तमस्तु : छाल से रेशे निकाले जाते हैं । वर्मा में, पुराने क्षमाने में, कागश बनाया 
जाता था जिसका उपयोग वर्मा में बनाई जाने वाली खास प्रकार की हरी छतरियों के 
निर्माण में किया जाता था । इसके तन्तुओं के रस्से भी बनाए जाते हैं। रासायनिक 
सघटन से पता चना है कि इसके रेशे में आद्रेता 0.0 है। जनाने पर राख इसकी 
6.9 प्राप्त होती है। क्षार में इसे पाच मिनिट तक उबाला जाय तो कमी 22.6 आती 
है और एक घण्टा उबाला जाय तो 46.8 कमी आती है। इसमें कोशाघु (सैलुलोज) 
44-2 प्रतिशत होता है। कोशाधु की प्रतिशतकता बहुत कम होने छे क्षार द्वारा शोधन 
पर भार मे बहुत कमी भा जाती है, जिस कारण, रासायनिक दृष्टि से ये तन्तु निकम्मे 
कहे जा सकते है। 
बूध : वृक्ष में से एक दूध ([#०5) निकलता है जिसमे 0.7 से 5.] श्रति शत 
प्रधूषि (०३०ए०॥०४०) होती है । 
इस दुध से पक्षियों को फंसाने का एक चिपतिपां द्रव्य बनाया जाता है। उत्तर 
प्रदेश के बहेले इसे लीसा या हहांसा कहते हैं! दक्षिण में यह शेलिम के नाम से ज्ञात 
है | इसे बनाने की विधि यह है--!20 ग्राम अलसी के तेल को 250 ग्राम प्रीपल के 
दूध के साथ मिला कर आग पर पकाए, हिलाते रहें, पांच मिनट बाद उतार लें और 
ठंडा होने दे । 
गहनों सें : घिपचिपा, सफेद आक्षीर (दूध) पड़ा रहने दिया जाएं तो जमा कर 
फठीर गोद जैसा बन जाता है ! इससे एक ऐसा पदार्थ तैयार किया जाता है जो गहनी 
की खोखली गुहाओ भे भरने के काम आता है और समुद्रण-लाक्षा के रूप में प्रयोग 
किया जाता है। सनन्‍्थाल लोग इस दूध को लोरी कहते हैं । मोटर गाड़ियों के टायरो में 
छोटे छिद्टो को भरने के लिए दूध (आक्षीर) का उपयोग किया जा सकता है। 
लाख: मध्य प्रदेश, बंगाल ओर आासाम में भारतीय लाक्षा-कीद का यह 
महत्त्वपूर्ण पोषिता-पादप (805-9/400) अभिलिखित है। अहमदाबाद मे सुनार लाल 
रुग के लिए पीपल की लाख बरतते हैं। 
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सकड़ी : पीपल को पीली या भूरी-सी सफेद लकड़ी मामूली कठोर होती है । 
प्रति घन फ़ूट लकड़ी का भार 3.50 से 20.25 किलोग्राम तक होता है | यह घटिया 
किस्म की लकड़ी है। इसकी रमें बहुत मोटी होती हैं जिससे रह्दे में सफ़ाई नहीं पकडती । 
कोई और लकड़ी न मिले तो गांव वाले इनकी कडिया, तख्तें, चौखट, जगले, बैलगाड़ी 
के कड़े और जुए भी बना नेते हैं । इस प्रयोजन के लिए पुराना और बहुत मोदा पेड 
लिया याता है। इसके तछ्ते कभी-कभी सस्ते भरण-आवरणों (पैकिंग केसों) को बनाने 
में काम आ जाते हैं । कहीं-कहीं इसके कठोंते और कडछियां बनाई जाती हैं । दियास- 
लाईं की डिब्बियों के लिए यह लकड़ी उपयुक्त कही जाती है । टिकाऊ न होते से यह 
झोंपड़ियों की बल्लियों, मकानों की शहती रियों आदि किसी भी स्थायी उपयोग मे प्राय: 
काम नही आती | संस्कृत का अश्वत्थ (अ--श्व+ त्थ) नाम इस गुण को बहुत खूबी 
से प्रकट करता है; इसका अथ्थे है ऐसी सकड़ी जो कल तक भी नही टिकेगी (श्वोडपि न 
स्थास्यति) | घामिक भावनाओं के कारण हिन्दू इसकी लकड़ी का कोई ऐसा पदाये 
नहीं बनाते जो पैरो के तले आता हो। रचनाओ के अन्दर आवृत रहे तो यह कुछ 
टिकाऊ रहती है। पानी के अन्दर अच्छी टिकाऊ रहती है । कुए के आधार में रखे जाने 
वाले नीमचको (नीव चढक्रों) के निर्माण में यह काम आती है । 
परचित्न समिधाएं : जलाने के अतिरिक्त अन्य कामों मे लकड़ी प्रायः नही बरती 
जाती | स्मृतियों द्वारा सम्मत हवन में पीपल की समिधाए ली जाती हैं। भायुवेद की 
शिक्षा लेने के लिए जब शिष्य गुरु के पास आता था अग्विहोत्न के समक्ष उसका उपतयन 
सस्कार किया जाता था। उस हवन में डाली जाने वाली समिधाओं में पीपल की 
समिधाएं भी ली जाती थीं। आयेसमाज के श्रवत्तंक ऋषि दयानन्द ने हिन्दुओं के 
धार्मिक संस्कारों के प्र्तम में किए जाने वाले होमों मे पीपल को यज्ञ समिधाओं के लिए 
उपयोगी बताया है। अग्िपुराण में तवग्रहों की पूजा के लिए जो विधान है उसमें पीपल 
की एक सो आठ या अठाईस समिधाओं को शहद, धी ओर दही में डुवोकर हवन किया 
जाता है। शान्ति विजय के लिए किए जाने वाले ग्रहयज्ञ मे भी ऐसा हो विधान है । 
इस प्रकार के मज्ञकर्मों में उपयोगी होने के कारण सस्कृत में इसका एक नाम याज्ञिक 
भी है। 
इंधन : पवित्र होने के कारण पीपल की लकड़ी को सनातन विचारों के हिन्दू 
अपनी रसोइयों में जलाते नही। जिन प्रदेशों मे यह बहुत अधिक परिमाण में उपलब्ध 
होती है चहा इसे इंधन के रूप मे बरत तो लेते है परन्तु इसकी आच पर दुध को गरम 
करना दोप मानते हैं । कछार में पीपल की लकड़ी का कोयला बनाते हैं । 
लकड़ी की राख का विश्लेषण यह है 
दह्मातु (पोठाशियम) ओर क्षारातु (सोडियम) के घुलनशील 
संयोग (कम्पाउण्ड्स) के 0.85 
लोह, चूर्णातु (कैल्शियम) आदि के भास्वीय (ख्रौस्फ़ दूस) 225 
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चूर्णातु प्रांगा रीय (कैल्शियम कार्बोनेट) 4.96 
प्राजातु प्रांगारीय (मग्नीशियम कार्बनिट) .07 
संकजा (सिलिका), रेत तथा अन्य अशुद्धिया 0.05 
कुल राख 5.40 


कला में * पीपल के पत्तो के ऊपर सुन्दर दृश्यों ओर विशेषतः महापुरुषों तथा 
देवों की चित्रित करने की प्रथा बहुत प्रचलित हो गई है । राती एलिशाबेथ जनवरी, 
96व में जब भारत की यात्रा दर आई थीं तो उनको पीपल के यतें घर उनहींशा 
चित्र बना कर एक कलाकार ने मेंट किया था जिसे रानी ने बहुत पसन्द किया था। 

विगत युद्ध काल में जद बगगज़ का अत्यन्त अभाव हो गया था तो मुझे स्मरण 
है कि सिनेमा वाले तथा अन्य व्यापारी भी पीपल हे पत्तों के ऊपर अपने विशापन 
छपवा कर वितरित करते थे। मुद्रण कार्य के लिए पीपल के ताजे पत्ते ही काम भा 
जाते थे । 

बित्रण के लिए जालोदार पत्ते काम आते हैं। इस प्रपोजन के लिए परिपक्व 
पत्ते लेकर उन्हे पानी में भिगो देते हैं। माठ-दस दिलों में पत्तों के नाडीजाल के मध्य का 
हरितांश गल कर निकल जाता है | गरमियों में यह प्रक्रिया शीघ्र होती है ओर सर- 
दियो में विलम्ब से। जब नाढ़ीजाल बिलकुल स्वच्छ सफ़ेद हो जाता है तो उसे निकाल 
कर छाया मे सुखा लेते हैं। तब उस पर चित्र बनाते हैं। सम्भवतः पविश्न भावनाओं के 
कारण भारत रत्न का पदक पीपल के पत्ते के आकत्प ( डिजाइन ) के ऊपर बनाया 
गया है! 

उत्तम चारा; पत्ते रेशम के कीड़ों का भोजन है। आसाम में गोरी रेशम के 
कीड़ों को पीपल के पत्ते खिलाये जाते हैँ । छोटी शाय्ाओं और छाल को हाथी चाव से 
खाते हैँ। हाथियों का प्रिय भोजन होने से संस्कृत मे पीपल को गज पत्र, गज भक्षक, 
गजाशन और कुजराशन नाम भी दिये गए है। हाथियों के अतिरिक्त मेसों ओर 
सामास्यतया सभी ढोरो तथा बकरियो और ऊठों का अच्छा भोजन होने से पत्ते और 
शाखाएं चारे के लिए सब जगह इस्तेमाल होती है। इसे खिलाने से (बकरी का दुध बढ 
जाता है। 

पत्तों का औौसत संघटन यह है : 


भपरिष्कृत प्रोभूजिन (८0०८ 7) 3.99 प्रति शत 
दक्षु निस्सार (ध्याध छााडण) हि 2.77 शअति घत 
उच्छिष्ट तन्‍्तु (८एएत८ 96४०) 22-36 प्रति शत 
भूयाति-मूक्त निस्तार (२-४० ८४४८7४८०४) 46.02 प्रति शत 
कुल राख 5-06 प्रति शत 
चूना (॥गा८) 4.64 प्रति शर्त 


भास्वर (फौसफ़ोरस) 0,52 प्रति शत 
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घासों में विद्यमान प्रोमूजिन को मात्रा से प्रोपल के पत्तों में दो-तीन गुणा 
अधिक प्रोभूजित होतो है ओर इस मात्रा को तुलना शिम्बी वर्ग (लेगुमिनोसो) के चारे 
दाने पौधों से भसी-भाग्ति की जा सकतो है। अन्य हरे तन्त्वन्तों (स00ह38८) की 
तुलना में इमका दक्ष निस्मार भी उच्च है । परन्तु उसका बड़ा भाग पर्णशाद (७॥0- 
707॥9॥ और रंगाओं (छां्फ्व्छछ) से सरचित होता है । फलीदार (शिम्बी) चारों 
की अपेक्षा इन पत्तों में चूना दो-तीन गुणा पाया जाता है। प्रकट रूप में पोषक द्रव्यों 
को इतनी प्रचुरता होने के बावजूद भी ये पत्ते साधारण सेती किये जाने वाले घारों से 
घटिया होते हैं क्योकि अनुपात में इनवी पाच्यता कम है। श्रति परतालीस किलोग्राम 
(नमी रहित मान कर) पत्तों के पचनशील पोषक तत्त्व ये हैं: 


अपरिप्कृत प्रोभूजिन 2.00 
दप्कु निस्मार 3.9 
उच्छिष्ट तस्तु 6.03 
भ्रुपाति-मुक्त निस्सार 22.56 
मुल पचनशील पोषक द्वब्य रे 38.27 
मष्ड समाहँता (॥370 व्यूणंभश॑ध्या) 9.90 किलोग्राम 


पोषण अनुपात्त 5.5 
बकरियों ओर दोरों को धित्लाने की परीक्षाएं बताती हैं कि पीपल पेः पत्ते 
खाने वाले पशुओं में भूयाति(नाइट्रोजन), चूर्पातु (कैल्शियम) भोर भास्क र(फ़ौसफोरस 
का सस्तुलन ठीक था। तस्त्वन्त (707828० फोक) और सारवनू (७०ला॥आ०) 
दोनों ही हूप में इन पत्तों को आहार में शामिल किया जा सकता है । ; 
फल--पोषक आहार : ढोरों के लिए फल पोषर आहार है। गूसे फरों का 


विश्लेषण यह है: 
आता 9.9 प्रति शत 
शिवत्याम (ब0ण्ण्यां7रण05) १.9 प्रति शत 
लिग्ध पदार्ष 5.3 प्रति शत 
प्रॉंगोदीपष (कार्वोहाइड ट्स) 34.9 प्रति शव 
रंजक पदार्थ 4.5 प्रहि रह 
राख 8.3 अठि रे 
सेकजा (आ|०७) !.85 8 हा 
भास्वर (फ़ास्फ़ोरस) 0-69 ड्टि 


आहार : अन्न संकट में तगा दुषनिकष में प्तों को गई कोंपलों को व (हरे 
प्ररोद लोग खत हैं। कंम्पवेल ने दियाया है 8 संघाल लोग फलों वी बह 
हैं, वहां ये सरदियों में पकते हैं। वाराबण मिश्र के सनुसार शॉट लो बहू 
बनाते हैं। पीपल को कोपलों का साग अरंक के शागप पांयो: बारे 
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साग शरीर पर शीतल प्रभाव करता है । दस्त जब जलन के साथ आते हों तो रोगी 
को यह साग देना हिंतकर होता है । 
मरहरि पण्डित ने पीपल के पके फलो को हृदय के लिए अतीब हिंतकर बोर 
शीतल बताया है। चरक [सूत्र स्थान 27, 64) ने पीपल के पके फल पठमिदृठे, 
कसैले, वायुकारक और भारी बताये है। इन फलो से बनाया हुआ एक आसव चरक 
(मुनत्र स्थान 25; 49) के समय पीने का अचलन था। 
बेंदिक-काल का महत्त्वपूर्ण वृक्ष * वैदिक-काल में पीपल फल तापसियों का 
आहार थे । इन फलों का नाम पिप्पल था और जो लोग इन्ही को खा कर निर्वाह 
करने थे उन्हे पिप्पलाद कहते थे । पिप्पलादों में वहुत मेधावी पुरुष हुए जिनहोंते मु&्य- 
तग्ा वेदो के अध्ययन में दी अपने को समर्पित कर दिया था। 
अश्वत्य वृक्ष का पुराने भारत में हमारे लोक-जीवन से घनिष्ठ सम्बन्ध रहा 
है। पीपन्ष के फल जिन दिनों लगते हैं उस कात का नाम पराणिनीय ने अश्वत्य दिया 
है। आशिवत की पूणिमा को अश्वत्य शायद इसलिए कहते थे कि तब पीपल के फल 
पक रहे होते थे। अश्वत्यक नामक एक ऋण का भी अभिलेख मिलता है । यह ऋण तब 
चुकाया जाता था जब अश्वत्य (पीपल) दुक्षो पर फल था जाते थे ६ 
पीपल की लकड़ी से बने बतेनों का वेदिक काल में प्रमोग होता था। इसकी 
लकड़ी से वनाए जाने के कारण एक वर्तेन का नाम 'अश्वत्य' ही था। यज्ञ के लिए 
अरणी अश्वत्य काप्ठ की बनाई जाती थी। पोपल के काष्ठ की चम्मच में घी लेकर 
अभ्निहोत्रों में आहुति डाली जाती है। यज्ञ का उपभूत तामक पात्र अश्वत्थ का बनाया 
जाता था। 
चरक के समय शोकीन लोग चुरुटो में अनेक प्रकार की दवाएं रख कर धृन्न- 
पान करते थे । चुरुटो मे पिए जाने वाले एक नुस्खे में पीपल की छाल भी है। 
मृत्र-संहूति के रोग: मूत्र सग्रहणीय दस ओषधियों मे चरक ने पीफव को 
गरिनाया है। इस गुण के कारण पूयमेह (गनोरिया) में छाल का प्रयोग किया जाता है। 
चरक के अनुसार भूत्र और प्रजनन सहृति के पैत्तिक रोगो मे पीपल की छाल के काढे 
में शहद मिला कर देना चाहिए । जिस मनुष्य का शुक्र क्षीण हो गया हो भर छाती 
में जम पड गए हो उसे पीपल की छाल के काढे में पका दुध को जमा कर मिकीले 
थो में चावल पका कर खिलाने चाहिए। पीपल के छह माशा बीजों को हिरण के सींग 
के घोटने से दौरी मे घोट लें । लस्सी का छींटा देने से ये जल्दी बारीक हो जाएगे। इसमें 
प्रहद मिला कर लस्सी के साथ पीने से सभी प्रकार के प्रमेहों मे लाभ दीयता है। 
पेशाब नोले रग का आता हो तो यसुथुत रोगी को पीपल की जड़ की छाल का काढा 
पिलाते हैं । 
उत्पादक अंगों फे रोग : पीपल की कॉपलों को दुध से पका कर रुचि के अबु- 
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सार मीठा मिला लें। प्रात:काल का यह बढ़िया शीतल पोपक पैय है ([अथर्व वेद के एक 
बर्णन के अनुसार शमी के ऊपर उगे हुए पीपल का अयोग पुंसवत सस्कार में किया जाता 
था और इससे पृत्र की प्राप्ति होती थी। सुभ्रुत कहते है कि पीपल के फल, मूल की छाल 
और कोंपल को दूध में पका कर छान लें। शहद और चीनी से मीठा कर के पीने से 
कुलिग के समान पुंस्त्वशवित बढ जाती है। यूतानी हकीम जड़ की छाल को वाणी- 
करण और कटिशूल में उपयोगी मानते है। जिन स्त्रियों के बच्चे जीवित नहीं रहते 
और जिन स्त्रियों का दूध खराब होता है उन्हें पीपल की दाढी घोट कर पिलाते है। 
बहुत कम पीपल वृक्षों पर दाड़ी निकलती है, इसलिए वैद्यों में इसकी मांग रहती है। 
पीपल के ऊपर उगे हुए वन्दे को दूध मे पका कर वह दूध स्त्री को पिलाया जाय तो 
गे ठहरने में सहायता मिलती है । फलों को सुखा कर चूर्ण बना ले । चोदह दिन तक 
पानी के स्षाथ इसकी फककरी ली जाए तो गर्भ ठहरने की सम्मावनाएं बढ़ जाती है । 
योति के अनेक प्रकार के रोगों में योनि का शोधन करने के लिए पीपल की 
छाल के काढ़ें से योनि का प्रक्षालन किया जाता है। 
पेट के रोग: जड़ की छाल के काढे मे नमक और ग्रुढ मिला कर पीने से 
दु सह कुक्षिशूल मिट जाती है। गोविन्द दास और चक्र पाणि बताते हैं कि पीपल की 
सूखी छाल को जला कर पानी में बुझा लें । इस पानी को छात कर पीने से उलटियों वा 
उबकाइयों को आना रुक जाता है और प्यास शान्त हो जाती है । 
रोग निवारक बस्तियों (एनिमों) में मह॒प्ि चरक छाल का प्रयोग करते हैं। 
इस प्रधोजन के लिए छाल को पानी में पका कर छात्र लेते है। इस काढे में जरा-सा 
शहूद, तेल तथा नमक मिला कर कफ के रोगी को एनिमा देते हैं। काढा हुलका गरम 
रहना चाहिए और रोगी को इसे कुछ देर तक अन्दर रोके रखना चाहिए। पित्त के 
रोगी को यह एनिमा देना है ती ठण्डा दिया जाता है तथा इसमे शहृद और घी मिला 
लिया जाता है । 
स्वर्ण पुञज्ज गोलाणु (६87॥90000०००5 ग्रण्य5) और सामान्य गास्त्रपेत्नाणु 
(७४कंव्यंदां8 ०ण।) के विरुद्ध छाल के जलीय निश्सार को रोग्राणुनाशक पाया 
यया है। 
पैत्तिक अरहणी (5777८) रोगों में चरक चरदनादि घृत का सेवन कराते है; इस 
निभित्ति में पीपल भी एक घटक है । पीपल के बंकुरों के साथ पतली घिचड़ी (यवागू) 
बना कर दस्तो को रोकने के लिए खिताना चाहिए । आम (०997८) के पच जाते पर 
रोगी को छात्र के काढे से पकाया हुआ दूध देवा चाहिए। दस्त जब पीले लाल रश के आ 
रहे हों तथा जलन के साथ आते हो तो शोगी को कोमल पत्तों का साथ देना हितकर 
होता है । यह ख्रावों को रोकता है। पीपल के अंकुरों को दुघ में पका कर छात लें। 
पेचिश (डिसेष्ट्री), गुदा का बाहुर निकलता, रखते क्लाव और बुखार मे इसका एविमा 
देने से लाभ होता है। 
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बुखार, चेधक : शोतल गृण के कारण चरक ने पीपल को दाह ज्वर में उपयोगी 
पाया है । छाल को पूर्णतया जलाने से प्राप्त राख को बारोक कपड़े मे छान कर चेचक 
रोगी के विस्तर पर बिछाते हैं । सारे शरीर पर जब दाने निकले हुए हों तो रोगी को 
सामान्य बिछोना भी कष्टकर होता है। इस राख के गद्टे से बिछोना गुदगुदा बन जाता 
है। दानों में जलन हो तो बरगद की जटा, पीपल की छाल, नीम की छाल और लाल 
चंदन को घिस कर लेप करते हैं। यह प्रक्रिया केवल मालियों द्वारा ही की जाती है| 
छांसी, दमा: सुधाये हुए फलों के चूर्ण को पानी के साथ दमे में खिलाया जाता 
है और खांसी में शहद के साथ चटाया जाता है । - 
खून रोकने के लिए : रक्तपित्त की शान्ति के लिए पीपल का अनेक प्रकार से 
प्रयोग किया जाता है। इसकी छाल को घिस कर लेप करते हैं, इस के काढे से रोगी को 
स्‍्तान कराते हैं गौर टव में काढ़ा भर कर उसमे रोगी को बिठाते हैं । इसके काढे मे 
भी और तेल को पका कर रक्‍तपित्ती को श्रयोग कराते हैं। पीपल के अंकुरों को कुचल 
कर गरम जल में चोबीस घटे रख छोड़ें। उस पानी को थी में डाल कर पका लें ] शरीर 
के ऊपर या नीचे के छिद्रों से खून जाता हो तो इस घी में चौथाई शहद 'तथा चौथाई 
भाग चीनी मिला कर रोगी को चटाना चाहिए । 
गुदा के रोग * सूखी छाल के चूर्ण को नालिका के अग्र भाग में रख कर गुदा के 
अंदर फूक देते हैं जिस से यह भगन्दर के जरूमों तक पहुच जाय । यह भगरदर को ठीक 
करता है और गुदा के अदर विद्यमान सोज को भी कम करता है! खूनी बवासीर मे 
उपयोगी सुनिपष्णक चांगेरी धृत में चरक पीपल के अंकुरों को डालते हैं। 
गठिया : चरक ओर गोविन्द दास का अनुभव है कि पीपल की छाल के काढ़ें में 
शहद मिला कर पीने से अति उग्र गठिया (वातरक्‍्त) भी ठीक हो जाता है। 
सोज : यूनानी चिकित्सा में छाल का अयोग गले की ग्रधिमय सोजों के निवारण 
के लिए किया जाता है। चरक और वाग्भट छाल को बारीक पीस कर धी में मिला कर 
शोफ (०८०८००) पर लेप करते हैं। 
विप्तपे: महूदि कश्यप के अनुसार छाल को पीस कर सो बार थोये हुए भी में 
मित्ता कर विसपे (एरिसिपलस) में लेप करना चाहिए । कोमल पत्तों और छात्र के 
सूइम कल्डा को थी में मिला कर लेप करना हो हितकर होता है। छाल का घी के साथ 
बनाया लेप लगने से विसर्प की जलत शान्त होती है और सालिमा मिट जाती है । 
कौईे, ज़दस : निकासे पर पीपल वी छाल को सिल पर धिस कर लेप करते 
है। यह उसे पकाने या बैठाने में सहायता करता है। इस प्रयोजन के लिए पत्तों को गरम 
करके भी फोडों पर बांधते हैं । 
पीपल शी साथ झदुमों का इसाज है। एक वेदिक ऋषि कहता है---'पीपल के 
यूश्ष मे निशुसने याली हे साथ ? तू पाँव को शुद्ध कर के उसे भर देती है। ओ साथ ! 
हमारे पास भा । प्रीपन के काट से जड़मों को धोया जाएं तो वे जल्दी भर जाते हैं । 
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ताजे पत्तो को पीस कर ब्रणों पर लेप करने से वे जल्दी ठीक हो जाते है। द्रणों को साफ़ 
कर के कोमल पत्तों को उन पर बांध दिया जाता है। जर्मों के ऊपर खाल न आ रही हो 
तो छाल के बारीक चूर्ण को छिड़कने से जल्दी ही त्वचा आने लगती है। नई त्वचा पर 
त्वचा का वास्तविक रंग लाने के लिए पीपल की छाल, ध्यामक, जलवेतस की जड, 
स्वरणगरिक, लाख, नागकेसर, तृतिया और कासीस का लेप करता चाहिए। जल जाने 
से फोले या श्रूम बन गए हों तो उन पर पीपल की सूखी छाल का चूर्ण बुरकना चाहिए। 
बिवाई में तथा त्वचा के फट जाने पर पीपल का दूध लगाने से लाभ होता है । हड्डी 
टूटने पर छाल को बारीक पीसकर थांघना चाहिए । खुजली के रोगी को छाल का काढ़ा 
पिललाया जाता है। 
मुख के रोग : श्रीलंका में छाल का प्रयोग मुख के रोगों में किया जाता है। छाल 
के काढ़े या फाण्ट से कुल्ले करने से मसूड़े मजबूत होते हैं और दांत के दर्द में आराम 
मिलता है। बच्चों के मुखपाक मे छाल तथा कोमल पत्तों को खूब बारीक पीस कर 
शहद के साथ मुख के अन्दर लेप करते हैं। 
कान के रोग : कोमल पत्तों को पीस कर तिल के तेल में हल्की आग पर पका 
लें। कान दुखने पर इसे सुहाता गरम करके कान में डालते है। कान के रोगों मे वाग्भट ने 
पीपल का यह प्रयोग बताया है--कोमल पत्तों पर तैल चुपड़ कर जरा सेंधा नमक लगा 
दें। एक हाण्डी में भर उसके ढवकन को गीले आटे से ऐसा बन्द करें कि छिद्र न रहे । 
कोयले की आग में इसे इतनी देर तक रखें कि पत्ते मल जाएं । इन्हें निचोड़ कर रस 
निकाल लें। कान के रोगों में इसे कोसा-कोसा ही डालने से आराम मिलता है। 
सर्प विष: महृधि चरक समझते थे कि पीपल के पेड़ के नीचे यदि किसी को सांप 
काट खाए तो वह बच नही सकता, इस लिए वे ऐसे रोगी का इलाज ही नही करते थे | 
पमह पा) के आविष्कार के बाद सर्पदंश से मौतो की सम्भावनाएं बहुत 
कम हू ! ड 
पीपल की टहनी से लोग सांप का विप झाड़ते है। डण्ठल समेत ताजे तोड़े हुए 
पत्तों के डण्ठल कान में डालने से विश्वास किया जाता है कि साप का विष उतर जाता 
है। वैज्ञानिक पद्धति से सर्पंविष और मनुष्य पर उसके कार्यों का अध्ययन करने वाले 
अनुसंघानकर्त्ता बताते हैं कि सपंविष जैसे भयंकर और आशुघाती विष की चिकित्सा के 
लिए इन उपायों पर मिर्भ र करना खतरे से खाली नही है। म्हस्कर और कायस्‌ (१६३०) 
से दिखाया है कि अपने परीक्षणों मे उन्होंने कुत्तो के शरीर मे सूई द्वारा पनियर और 
दबोइया (रसल्स वाइपर) का विप डालकर पीपल की छाल से चिकित्सा करने के प्रयत्न 
किये थे। परन्तु, इन दोनों प्रकार के विषों को उदासीन करने, रोकने या उतारने में 
पीपल कारगर नही पाया गया । 
हाथियों के रोग--हाथी को दिये जाने वाले एनिमों (बस्तियों) में चरक ने 
प्रीपल को भी उपयोगी पाया है। पालकाप्य के हस्ति-वैध्क ग्रन्थ के अनुसार हाथी को 
हृदय का रोग हो जाय तो पीपल की छाल का काढा देने से ठीक हो जाता है। 





भांग (वाकई अवधध्य एप.) का पुष्पित पोधा 
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ताज़े पत्तों को पीस कर ब्रणों पर लेप करने से वे जल्दी ठीक हो जाते है। ब्रणों को साफ़ 
कर के कोमल पत्तों को उन पर बांघ दिया जाता है। जरुमों के ऊपर खाल न आ रही हो 
तो छाल के बारीक चूर्ण को छिड़कने से जल्दी ही त्वचा आने लगती है। नई त्वचा पर 
त्वचा का वास्तविक रंग लाने के लिए पीपल की छाल, ध्यामक, जलवेतस की जड़, 
स्वर्णगरिक, लाख, नागकेसर, तृतिया और कासीस का लेप करता चाहिए। जल जाने 
से फोले या ज़रुूम बन गए हों तो उत पर पीपल की सूख्ली छाल का चूर्ण बुरकना चाहिए। 
बिवाई में तथा त्वचा के फट जाने पर पीपल का दूध लगाने से लाभ होता है | हड्डी 
टूटने पर छाल को बारीक पीसकर बांधना चाहिए । खुजली के रोगी को छाल का काहा 
पिलाया जाता है। 
भुख़ के रोग : श्रीलंका में छाल का प्रयोग मुख के रोगों में किया जाता है। छाल 
के काढे या फाण्ट से कुल्ले करने से मसूड़े मजबूत होते है और दांत के दर्द में आराम 
मिलता है। बच्चों के मुखपाक में छाल तथा कोमल पत्तो को खूब बारीक पीस कर 
शहद के साथ मुख के अन्दर लेप करते हैं । 
कान के रोग : कोमल पत्तों को पीस कर तिल के तेल में हल्की आम पर पका 
लें। कान दुखने पर इसे सुहाता गरम करके कान मे डालते है। कान के रोगो में वाग्भट ने 
पीपल का यह प्रयोग बताया है--कोमल पत्तों पर तेल चुपड़ कर ज़रा सेंघा नमक लगा 
दें। एक हाण्डी में भर उसके ढककन को गीले आटे से ऐसा बन्द करें कि छिद्र न रहें । 
कोयले की आग में इसे इतनी देर तक रखें कि पत्ते गल जाएं। इन्हे निचोड़ कर रस 
निकाल लें। कान के रोगों में इसे कोसा-कोसा ही डालने से आराम मिलता है । 
सपं विष: महपि चरक समझते थे कि पीपल के पेड़ के नीचे यदि किसी को सांप 
काट खाए तो वह बच नही सकता, इसलिए बे ऐसे रोगी का इलाज ही नही करते थे। 
कह गीत) के आविष्कार के बाद स्पदंश से मौतों की सम्भावनाएं बहुत 
कमही गई हैं।  » 
पीपल की टहनी से लोग साप का विष झाड़ते है। डण्ठल समेत ताज़े तोड़े हुए 
पत्तो के डण्ठल कान में डालने से विश्वास किया जाता है कि सांप का विष उतर जाता 
है। वैज्ञानिक पद्धति से सर्पविष और मनुष्य पर उसके कार्यों का अध्ययन करने वाले 
अनुसंधानकर्ता बताते हैं कि सर्पविप जैसे भयंकर और आशुघाती विष की चिकित्सा के 
लिए इन उपायों पर निर्भर करना खतरे से खाली नही है। म्हस्कर और कायस्‌ (१६३०) 
ने दिखाया है कि अपने परीक्षणों में उन्होंने कुतो के शरीर में सूई द्वारा पनियर भोर 
दबोइया (रसल्स वाइपर) का विष डालकर पीपल की छाल से चिकित्सा करने के प्रयत्न 
किये थे। परन्तु, इन दोनों प्रकार के विषों को उदासीन करने, रोकने था उतारने में 
पीपल कारगर नहीं पाया गया । 
हाथियों के रोग--हाथी को दिये जाने वाले एनिमों (बस्तियों) में चरक ने 
पीपल को भी उपयोगी पाया है। पालकाप्य के हस्ति-वैद्यक प्न्थ_ के अनुसार हाथी 
हृदय का रोग हो जाय तो पीपल की छाल का काढ़ा देने से ठीक हो जाता है । 


४ पांच: 
वरगद 


सबसे पुरानर नास क्या था ? : हमारे देश में बरगद का सबसे प्राचीन वाम 
स्यप्रोध है। बाद में इस पेड का नाम बट भी पड़ गया था। ऋग्वेद मद सामवेद में 
न्यग्रोध और वट दोनों ही शब्द नहीं आये। इन दोनों संहिताओं में बढ़ का वर्णन वही है। 
यजुर्वेद और अधववेद मे बट शब्द नहीं मिलता। न्यग्रोध नाम से इन दोनों संहिताओं मे 
बरगद का उल्लेख मिलता है। इसी तरह इतके बाद के साहित्य शतपथ (800 ईस्वी 
पुर्व), ऐतरेय (800 ईस्वी पूर्व) आदि ब्राह्मण-प्स्थों में; कात्यायन श्रीत सूत्र आदि 
सोत्र-प्रन्यों में भी इसका न्यग्रोध के नाम से उल्लेस हुआ है। अब धक इस वृक्ष को वट 
के नाम से वहीं जाना गया था । 
वाल्मीकि के समय (400 ईस्वी पूर्ण) इस दृक्ष को यही-कहीं वट' कहने लगे मे 
क्योंकि आदि कवि ने रामायण में इस वृक्ष के लिए बट नाम भी दिया है। यह ठीक प्रतीत 
होता है कि वाल्मीकि ने अधिक स्थलों पर न्यग्रोध नाम ही लिखा है । हु 
विलियम मोनियेर के अनुसार शायद बृत का प्राइुत रूप बट है। बुत का अर 
घिरा हुआ है। हो सकता है कि वृत का अपभ्रंश वट हो, परन्तु बट (वेप्टने ) धातु का अरे 
भी घेरना है । 
ईस्‍्वी पूर्व पहली शती में चरक के समय में वट नाम अच्छी तरह व्यवहार मे 
आचुका था। चरक में न्यग्रोध और वट दोनों नामों से बरगद के चिकित्सा सम्बन्धी 
उपयोगों का वर्णन है। इस संहिता में न्यंग्रोध शब्द बीस बार ओऔर बट परद्रह बार 
आया है। 
ईसा की प्रारम्भिक शत्ाब्दियो में रचे गये काव्य:प्रन्थो मे यद्यपि दोनों नाम 
मिलते हैं, परन्तु कवियों का झुकाव सम्भवत्ः न्यग्रोध नाम की ओर अधिक था । स्यप्रोष 
की -तुलता में वट शब्द अधिक कठोर ध्वनि देता है। साहित्यिक कृतियों के लिए कवियों 
द्वारा कोमल शब्द केग्रति पक्षपात्त स्वाभाविक समझा जा सकता है। कविवर भर 
नारायण (600 ईस्वी परचात्‌) ने वेणीसंहार के चोथे और पांचवें दीनो अंकों में 
म्यग्रोध नाम दिया है, वट नहीं । 
मध्य तथा उत्त रकालीन उपनिषदों में से निम्नलिखित उपनिषदों मे इस वृक्ष 
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का वट नाम से उल्लेख हुआ---कृष्णोपनिपद्‌, तारोपनिषद्‌, सिंहोत्त रतापिन्युपनिषद्‌, 
रामरहस्योपनिपद्‌, रामपूरव॑तापिन्युपनिपद्‌, दत्ताश्नेयोपनिषद्‌, महोपनिषद्‌, शिवोपनिषद्‌, 
सामरहस्पोपनियदु, सर्वसारोपनिपद्‌, नृत्तिहोत्तरतापिन्युपनिपद्‌, दक्षिणामूत्ति उपनिषद्‌ 
और मैत्रि उपनिषद्‌ । इन मे तथा अन्य उपनिषदो में भी न्यग्रोध नाम प्राय नही मिलता । 
छान्दोग्योपनिषद्‌ और दक्षिणामू्ति उपनिपद्‌ में एक-दो स्थलों पर न्यग्रोध शब्द का 
उपयोग हुआ है। उपनिपदो मे सब मिला कर लगभग सनह बार वट शब्द आया है और 
न्यग्रोध केवल दो-तीन बार। यह तथ्य संकेत करता है कि संस्कृत साहित्य मे से अब 
न्यग्रोध शब्द प्रायः निकल गया था। 
संस्कृत में इकतालीस माम : वेद्यक शब्द सिन्धु और जामनगर के चरक आदि 
संग्रह अन्धो में बड़ के सब मिला कर इकतालीस नाम समृहीत है। पृष्ठ 6 की तालिका 
में यह दिखाया गया है कि ये नाम मूलतः किन-किन ग्रन्थों मे आए हैं। अन्तिम स्कन्ध्र 
(कॉलम) में वे नाम रखे गए है, जिन के सम्बन्ध मे हम यह पता नहीं कर सके कि वे 
भाप घुलतः किस ग्रन्थ मे आए हैं । 
संस्कृत फे नामों का अर्थ : परिचयज्ञापक नाम : वट (दूसरे पर लिपट जाने 
वाला; वदति वेष्टयति मूलेन वृक्षान्त रम्‌) ; क्षीरी (दूघ वाला पेड़); जठाल (जठाओं 
वाला); बहुपाद (जिस के बहुत-से पैर-- जटाएं होती हैं); रक्तपदा (नई जटाए 
लाल होती हैं); अवरोही (जटाओ के द्वारा नोचे की ओर बढ़ने वाला); मण्डली 
(शाखाओं के विस्तार से एक बड़ी परिधि बनाने वाला); विटपी (शाखाओं और 
पत्तों के बड़े घेरे वाला वृक्ष); महाछाय (बड़ी छाया देने वाला); न्यग्रोध (घूप और 
बारिश को अपने नीचे गिरने से रोकने वाला; नन्‍्यक्‌ अधो देशे रोधनात्‌); यक्षतरु, 
यक्षाबास, यक्षावासक (यक्षों का आवास--घर); वैश्ववणावास (कुबेर का धर); 
श्रुव (स्थिर, सेकड़ों वर्षों तक बना रहने वाला); वनस्पति (वन का राजा); नील 
(पत्ते गूढ़े हरे या नीले-काले होते हैं); ःशज्जी, शुज्ञी (नये पत्ते--शू ग--सीग जैसी 
नोकीली कलिकाओं में लिपटे हुए प्रकट होते हैं); रोहिण, रक्तफल (लाल फल 
वाला ) । 
उत्पत्तिवोधक नाम--स्कन्धज, स्कन्घरुह (बड़ी शाखाओं से पेदा हो जाने 
वाला); शिफारुह (छोटी शाखाओ से उग आने वाला); पादरीही, पदारोंही (पैरों-- 
जटाओ के द्वारा उगमे बाला); दान्त (जठाओं की विश्येप परिचर्या कर के इस की वृद्धि 
और उत्पत्ति को सघाया जा सकता है) | 


अन्य भाषाओं के नाम : 


अरदी  कविरलू अश्णार। 
मंप्रेशी. दिवनियत ट्री। 
कलम आलदमर, योड़िमर, गोणिमर, बसरिमर (मर--दूक्क) । 


अपसकरे ॥. ह्फस्फे अकखडरे & अ्एफरे (. 
ड९४>फर था 
३9%७॥ टा 
९-४४ 9 डि७४७०.. कश्चैेएशकाा 
32४७ 0 
2238 232७ 6 


22822 308/88 8 
३४४०४ & 
क्री 9. 842४2 ५ 480४४२ 5 #था०४४ 9... ४५७४४ 9 
॥०9॥ ५ 
8] ५४,५ ५ कुध्द्द 7? 5६ # 828] 
9४४7४ ३२३४६ १2:44 के ६ फ्क़ााः 
॥0: 7 व ६ ॥0: 82 
य्धष्ट श्ध्ट श्ध्ट शब्द स्ध्ट श्ध्र्ट 
5एकड 5७85७। !7 84 (नह 40७७8. _#(#। 
209४५ 
8 »4 23] 208४७ $) 03. | है 8 289% कु 
छम्डे 000. एड 0५ फड्र्श्ध.. फंम्वूष्टा 008 एल्‍३.. 008-009 
40%5७५७ हब) अहाप्ड. खिथा22 20०४2॥४४४... 2०४७३ ॥23 आयु 2]/22८५.. धके४)2 


जज त तलडीत>!।या 3 व च-++++++++“+“++5 सा नली भा -।जण जी ४४ 


2५)8 


बरगद / ॥7 


3800७ 
नि 
लि 
4/७४8 


22 ७8४७६७ 
-४३॥0४४७७ 


अफेडेड 
4 


4०३४४ 0। 


28/22/४४७2 6 


2क्‍0828 


अ्ड !] 


2४२४४ 0! 


<2809/20 6 


27098 8 


ध्थ6ा 
खथ्थु शा 


३७४ 0॥. ७४४ /[ 


309082 9] 
+४290 6 87/8४ &7 


20082 8 है ॥02/ 8 84 


4३॥०४४ 0। 


288॥/0४0७. 6 


अब 8 


प्र ६ 


38 / णड़ी-बूटियां गौर मानवे 


गुजराती वड वडलो। 
तमिल आलमरम्‌ अरसिमरम्‌ । 
तेलगु... मरिचट्ट (चददु-न्यृक्ष)। 


पाली नग्गोह, वडस्मस । 
पुरतगाली.. #0० 06 एवं शैे#८० 06 ।2ॉ2ट- दोनों शब्दों का अर्थ है जड़ों वाला 
वृक्ष । 


पंजाबी... बोड, बोहड़ । 
फ़ारसी. दरसख्तेरीश । 
मराठी चड । 
मलयालम्‌ आलवृक्षम्‌, आलमरम्‌ । 
लैटिन... फ़िकुस वेंगालेन्सिस लिन. (#208 8९॥78०078/5) 7/0- बँगाल का 
प्रोदुम्बर), फ़िकुस इण्डिका, उरोस्टीरमा बेगालेन्से ((॥08/8 /0व7 
92/27७6 0499-) ? 
रूसी. फ़ीगोबोए देरेवो । 
स्थामी. सई। 
हिन्दी बड़, बरगद । 
प्राप्ति स्थान : भारत के पर्वतीय जंगलों मे सब जगह फँला हुआ है। ज॑गल- 
प्रदेशों में खूव मिलने वाले वृक्षों में चरक ने बड़ गिनाया है।! हिमालय के निचले भूसण्ड 
में और भारतीय प्रायद्वीप मे देशीय है। भारत और पाकिस्तान में प्रायः सर्वत्र बोया 
हुआ या स्वयं उगा हुआ मिल जाता है। 
सोम से भ्रादुर्भाव : ब्राह्मण-प्रन्यों में न्‍्यग्रोघ का प्रादुर्भाव इस प्रकार बताया है। 
प्राचीन काल में देवताओं ने कुरुक्षेत्र के ऊपर यज्ञ करके स्वगंलोक की प्रात्ति की थी। 
उस यज्ञ-देश में देवों ने सोमचमस को नीचे की ओर मुख करके स्थापित कर दिया। भहेँ 
सोमचमस ही न्यग्रोध बन गया ४ संस्कृत में अधोमुख करके स्थापित करने को स्युम्न 
कहते है । इसलिए, इस तरह उद्भूत वृक्ष को न्युब्ज कहने लगे। आचार्य सायण के समय 
(400 ईरवी पश्चात्‌) में भी कुरुकीर मे न्योग्रीघ को न्युब्ज कहते ये । ऐतरेय ब्राह्मण के 
अनुसार भूमि पर न्यग्रोष के वृक्ष सबसे पहले कुरुक्षेत्र मे उत्पन्त हुए। उनसे ही सेव 
जगह न्यग्रोध फैला है ।* 


। बरक सहिता, कल्प स्थान ;8 | 
2. म्यप्रोधश्न्चमसरिति। यत्त वै देवा यज्ञेनायजन्त त एताश्वमसान्न्योम्जेस्ते र्यझचोडरोहस्वस्म्मान्यक्‍्चों 
न्यग्रोघा रोहन्ति । शतपय ब्राह्मण, 23, 2 7 2! 
१३ यतो वा अधिदेवा यज्लेनेष्दु था स्वर्मे लोकमान्यस्तद्वताश्यमसास्त्युब्जस्दे स्यग्रोष अधवस्त्युब्जा इवि 
ड्वाम्पेवानेतर्त्याचतेकुकक्षेत्रे ते हू प्रथमज न्यग्रोधानां वेष्यो हाम्येडघिजातर, 
ऐवरेय ब्राह्मण, श्रण्ड 4, ये, 357 307 
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वे चमस क्योकि न्‍्यञ्च (अधोमुख ) होकर प्रादुर्भूत हुए इस कारण “न्यंग्‌ रोहति” 
इस व्युत्पत्ति से इसे न्‍्ययोह कहने लगे । बोलचाल में ह का घ बन जाने से न्यग्रोध शब्द 
बन गया ।! नीचे की झोर मुख करके रखे गए चमसो के वट वृक्षो के रूप में परिणत हो 
जाने पर चमसो में विद्यमान रस नीचे की ओर जाने लगमा। वह रस विशेष अवरोह 
(जटाएं) बन गए और जो रस ऊपर चढ़ा वह फल बन गए।ये फल सोमरस के ही 
खूपान्तर हैं ।? 
शतपथ ब्राह्मण के आलंका रिक वर्णन मे इन्द्र की हड्डियों से गिरी स्वधा द्वारा 
स्यग्रोष की उत्पत्ति लिखी है ।१ 
सामान्य परिचय : देशरोमकुल (उरठिकेसी ) नामक नैसगिक वर्ग (नेचुरल औडेर ) 
में बड़ एक बडा फैलने वाला पतनशील पत्तोंवाला (66७४000४5) वृक्ष है। प्रायः तीस 
मीटर या इससे अधिक ऊंचा पहुंच जाता है। उत्तर भारत की भपेक्षा बयाल में इसकी 
जटाओं तथा शाखाओं की अधिक वृद्धि होती है। परन्तु उत्तर भारत में व सूखे स्थानों पर 
तने की मोटाई अधिक होती है । तना प्रायः सात से नौ मीटर तक मोटा हो जाता है। 
प्रतीत होता है कि जंगल में यह्‌ इतना अधिक नही फैलता जितना खुले मे । 
पत्तें बड़े, चर्म सदुश, गूढे स्निग्ध-हरित, लम्बाई में दस से बीस सेण्टीमीटर और 
चौड़ाई में पांच से तेरह सेण्टीमीटर तक होते हैं, ये छोटे दृढ़ डण्ठलो के साथ लगे रहते 
हैं । प्रायः सब प्रोदुम्बर (8) वृक्षों की तरह बड़ में भी दो दाल्क (8८४८७) होते हैं । 
पत्र-कलिका को ढकते हैं। पत्ते की वृद्धि के साथ शल्क गिर जाते है गौर पत्ते के इण्ठल 
के आधार पर शाखा के चारों ओर छल्ले जैसा एक निशान छोड़ जाते है। नए 
पत्ते सा|मान्‍्यतया फ़रवरी ओर मार्च में प्रकट होते हैं, परन्तु कभी-कभी सितम्बर और 
अक्टूबर में भी निकलते रहते है। नए पत्तों में एक आकर्षक आरक्त (7660/80 ) आभा 
होती है । 
शुष्क प्रदेशों में यह वृक्ष थोड़े समय के लिए गरमियो मे पत्र रहित हो जाता है 
परन्तु सामान्यतया यह सदा हरा रहने वाला वृक्ष है। 
फल : फरवरी और मई के बीच में फल पक कर दीप्त (57890) रक्‍त हो जाते 
है। हरिद्वार मे कुछ पेडों पर मैंने सितम्बर तक भी चमकीले लाल फल लगे देखे है । वंसे 
इस प्रदेश मे इन दिनों वरमद के अधिक वृक्ष फलहीन रहते है । कभी-कभी पीले रंग के 
फल भी देखे जाते हैं । पक्षी, चिमगादड़ और हिरण आदि वन्यपद्मुओ की मुहमांगी दावत 


] दे यन्न्यञ्चोर्रोहस्तस्मान्यड, रोहति न्यग्रीहो-न्योग्रोहो वे नाम तम्न्‍्यप्रोह सन्त न्यप्रोध इत्याचक्षते 
परोक्षेण परीक्षत्रिया इव हि देवा, । ऐतरेय ब्राह्मण, खण्ड 4, भ, 3; 304 
2 वैषा यश्चमसाना रसोश्वार्ड चेधवरोधा बभवम्तथ य कर्ष्वस्तानि फलानि । 
टेतरेय ब्राह्मण, खण्ड 5, ब, 35; 34 
3. अस्थिस्य एवास्थ स्वधाउसवस्स म्यप्रोधोड्भवत्‌ 
शठपय द्राह्मण, 2, 3, 2, 7; 9॥ 
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का यह सुनहरा अवसर होता है। किन्‍्हीं वृक्षों प्र तो दिसम्बर तक भी फल मित्र 
जाते हैं । 
पि वृक्ष की बड़ी काया की तुलना में फल बहुत छोटे होते हैं । संस्कृत के एक कवि 
ने इस पर मजेदार व्यग्य कसा है--खूब फँले हुए ओ बरयद ! तेरी बड़ी शाखाओं पर 
सँकड़ो पक्षी आश्रय लेते हैं और वृक्षों का तू सरदार है। मन में कुढ़े ना तो जरा-सी बात 
कह दू ! झोपड़ी की छत पर ही फैल जाने वाली छोटे-से घेरे वाली पेढें की बेल बपने 
फलो से तेरे फलो १२ हसती हैं! 
संस्कृत का एक सुभाषित इस प्रकार है -न्यग्रोध के कुछ ही फल ठीक तरह 
पकते है। उन में भी बहुत कम ऐसे होते है जिन में बीजों से पौदे फूट बिकलें । उत में भी 
विरला ही कोई ऐसा भला पौदा निकलता है जो इतना बड़ा हो ज/य कि उस के नीचे 
गरमी से सताया हुआ आदमी अपनी ग्लानि को दुर करने के लिए दौड़ता हो ।* यही 
भाव महोपनिपद्‌ में इस प्रकार व्यक्त किया है--मह सहरा संसार भाशा रूपी जाल है 
और वैसा ही निष्फल है जैसे कि वट के अधिकाश बीज निष्फल होते हैं? 
सुभाषितावली में कहा है--न्यग्रोध का वीज सामूली-सा अंकुर बन कर नहीं रह 
जाता। वह या तो महावृक्ष का रूप घारण कर लेता है या बिलकुल नप्ट हो जाता है ।* 
क्या फूल नहीं होते ? लगता ऐसा है कि बड़ फूल नहीं घारण करता, केवल फल 
ही पैदा करता है। वास्तव में ऐसी बात नहीं है। फूल सुक्ष्म होते हैं भोर मांसल प्राह 
(75०००(4०६) में तिरोहित रहते हैं। थे प्राह या फल डप्ठल-रहित होते हैं भौर लाल 
प्रबदरों (०४०:४८४) की तरह पत्तों के अक्षों के साथ जोड़ों में उगते हैं । नर और मादा 
दोनों लिगो के छोटेल्छोटे अनेक फूल एक ही ग्राह के अन्दर विद्यमान रहते हैं। नर फूल 
प्राह के मुख के पास इकट्ठे लगे रहते है जिन मे चार विदल (६०७३४) और एक पुंकेसर 
(७762) होते हैं । 


] हिस्‍्तीणों दीर्घशाला त्रिवशकुनिशठ. शाखितामग्रणिस्तद, 
न्यप्रोधक्राधमन्तः प्रकट्यमि न चेद्ज्मि किडिचत्तदत्पम्‌ | 
जल्पोष्पेप त्रपारूत्रलधुपरिकय कापि कृष्माण्डवल्ली, 
पल्लीपुष्ठप्रतिष्ठा हसति हि फलेन त्वत्कलानां किमन्यत्‌ ॥ सुभाषित रत्न भाण्डायार । 
2. मस्यगेधे फलशालिति स्फुटतर किचित्फल पच्यदे $ 
दीजाम्यकुर योचराणि कविचित्‌ सिध्यन्ति तस्मिग्नपि ७ 
एकस्तेप्वपि कश्चिदकुरवर: आष्नोति हामुन्ततिम्‌ ॥ 
यामासाधथ विदापप्रीडिततनुर्ग्तानिच्छिदे शादति 68 
सुमाषित रत्न भाष्डायार, १ष्ठ [4], 952| 
3. इस धंसारमद्धित्तमाशापाशविधायकम्‌ १ है 
दघदन्तःफरल्दीन बटघावा वट यथा 8 सहोपनिषद्‌, ञ. 5; 333/ 
4. भद्दातदर्वा भवति समूलो वा विनश्यति । 
झुनांरप्रकियामेति म्यप्रोषकणिकांटुर: ॥ |; सुधभाषितावति; 7884 
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फूलों के साथ ही छोटे-छोटे कौट रहते हैं । जिन्हे 'प्रोदुम्बर कीट' (#8 ॥56८४&) 
कहते हैं। इन कीटों के बिना वृक्ष बीज नहीं पैदा कर सकता । थ्रोद्यम्बर (]८05) की 
प्रत्येक जाति के साथ एक वरट का सम्बन्ध है। सिरे पर अवस्थित छिद्र से वरट अन्दर 
प्रवेश करता है और फूलो के अन्दर अपने अण्ड रखता है। अण्डो से कीड़े निकल कर 
परिपवव ही जाते है। भपने घर को छोड़ते हुए ये नए कीट नर फूलों के पराग से अव- 
घूलित हो जाते है । तब ये दूसरे फल मे घुसते है ओर उसे निपेचित करते हैं । 

बरगद, यूलर आदि दूध वाले पेड़ो मे फूल न आने के लोक-विश्वास के विपरीत 
महूधि वाल्मीकि ने इन वृक्षो के फूलो का उल्लेख स्पष्ट किया है। वाल्मीकि ने दिखाया 
है कि बालि का वध कर के सुग्रीव को जब शासन दिया गया है तो अभिषेक की सामग्री 
मे बरगद आदि क्षीरी वृक्षों के प्ररोह और फूल भी लिए गए थे ।? पुराने सेखको के सूक्ष्म 
प्रकृति-निरीक्षण का यह विशिष्ट उदाहरण है । 

नमरों फे चारों ओर : पुराकाल में नगरों भौर गावों के आस-पास बरगद या 
पीपल को रोपने का खूब रिवाज़ था। 908 में “इम्पीरियल ग्रज्ेटियर ऑफ़ इण्डिया! 
की जिल्‍्दों को देखने से पता चलता है कि बहुत से नगरो को ये वृक्ष घेरे खड़े थे । धट 
वृक्षों के मध्य में बसा होने से बड़ौदा पहले वटोदरा कहलाता था; गुजराती में तो अब 
भी संस्कृत के वटोदर घब्द का अपभ्रंश वडोदरा उच्चारित होता है। 

घर्मप्रन्यो से पता चलता है कि हमारी राज-व्यवस्था मे सीमाओं का निर्धारण 
करने के लिए भ्रामो और नगरो के चारो ओर सीमावृक्ष के रूप में बरगद और पीपल 
आदि रोपे जाते थे ।? स्ट्रेद्स सेटलमेप्द्स मे तथा अन्य स्थानों पर यह पथवृक्ष के रूप में 
बोया जाता है। 

संस्कृत की एक लोकोक्ति में बड़ की छाया को गरमियों में जहां शीतल बताया 
है, वहां सरदियों मे गरम बताया हैं ।* 

बोना : बीजो से या करतेनों (८7808) से वृद्ष उगाया जा सकता है। पकने के 
साथ ही बीजो को बो देना चाहिए। गरमलो या मजूपाओं (बक्सो) में बोना अच्छा 
रहता है। ईंट या कोयले के बारीक चूरे के साथ मिला कर बीज बोने चाहिए । दिन की 
गरमी से बचाने से लिए छोटे पौदो को छाया में रखना चाहिए। कतंनो से लगाना हो 
हो 2.40 से 3 मीटर लम्बी कतंनो को जनवरो से मार्च तक बोना चाहिए | बरसात 
आने तक इन्हे पानी देना ज़रूरी होता है। घिचाई की व्यवस्था न हो सके तो जुलाई में 


| स्क्षोराणां घ बुष्षार्णा अरोहानू रुसुमानि घर । शामायध, 4, 26; 26॥ 
2 धोमावुश्लास्तु रु्दीद भ्यप्रोधोश्वत्थरिशुरान्‌ । 
शास्मलोतासताप्तांश्य शोरोदांश्बेद परदपान्‌ ॥ मत ह्पूठि 


3. क्पोदर्श बटच्छाया श्यामा स्त्री तरुण दथि। 
शोतकाले भवेदुष्ण उप्यकासे न शीतसम्‌ ॥ 
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बरसात शुरू होने पर बोयें। जनवरी-मार्च में बोई गई कर्त॑नीं की अपेदय ये कर्तने कम 
सफल होती है । एक तरीका यह भी है कि छोटी कर्तनों को यमलों या टोकरियों में मार्च 
मे लगा कर अच्छा पानी देते रहे ओर वरसात शुरू होने पर इन्हे अलग करके यथास्वान 
रोप दें । बरगद के पैड़ को घर के पुर्व में वोने का विघान है । 
अवध के 907 तथा 908 के सूखे ने यह सिद्ध कर दिया था कि यह वृक्ष 
निश्चित रूप से शोप-सहिष्णु (9/0080॥/-2709) है। घोर तुहिन पत्तो को क्षतिग्रस्त 
कर देती है । परन्तु धुत. स्वास्थ्य लाभ करने की शक्ति इस वृक्ष में अच्छी है। 905 में 
उत्तर भारत के असापारण तुहिन मे वृक्ष को वहुत अधिक हानि नही पहुंची थी । 
अक्षवयद : संस्कृत के महाकाव्यों का अनुशीलनम करने से ज्ञात होता है कि 

प्रयाग में ईसा की आरम्भिक शताब्दियी में बरगद का एक सहान्‌ वृक्ष था, जो मध्यकाल 
तक वहा खड़ा था। चित्रकूट को जाते हुए सीता जब उस व के पास पहुंची तो उन्होंने 
अनेक वृक्षों से घिरे हुए उस महावृक्ष को नमस्कार किया था और अपने पतिव्रत धर्म 
को पालन करने की सामर्थ्य उस श्यामवट से मांगी थी । हाथ जोड़ कर सीता ने उस से 
निविध्मता के लिए आशीर्वाद भी मांग्रा था।? वनवास से जब राम लौट रहे थे तो यह 
बट चप्रकीले लाल फलों से सुशोभित हो रहा था। उस के सौन्दर्य 'से विमुग्ध हो कर 
श्रीराम सीता को कहते हैं कि 'तुने पहले जिस से याचना की थी वह प्रसिद्ध श्यामबद 
यह है। नीसम के ढे र मे जैसे पुख राज घड़े हों, फला हुआ श्यामबट उसी तरह दीप्त ही 
रहा है।* श्यामवट के गूढे हरे या नीले रंय के पत्तों की महां नीलम (गारुड़ मणि) म्ले 
तुलना की गई है और दीप्त लाल फलो की पुखराज (पद्मराग) से | महपि वाल्मीकि 
(400 ईस्वी पूर्व) ने जिसे श्याम न्यग्रोध और कवियुरु कालिदास (600 ईस्वी पश्चात्‌) 

ने जिसे श्यामवट लिखा है आठवी शी के भवशूति ने भी उसे श्यामवट के नाम से ही 

उल्लेख किया है। लक्ष्मण कहते हैं कि 'कालिन्दी के तट पर और चित्रकूट को जाने वाली 
सड़क के किनारे पर अवस्थित जिस श्याम नामक बट को भारद्वाज ने बताया था, वह 

यहां खड़ा है।! उस समय तक के लेखकों ने य्यपरि इसे एक असाधारण वृक्ष समझा था, 

परन्तु इसे दिव्यता और अलोकिकता प्रदान करने वाले बाद के लेखक प्रतीत होते हैं । 

मुरारी के समय (4050--35) यह निश्चित रूप से अद्भुत शक्ति-सम्पल्त ऐसा 

] वैषु ते प्लवमुत्युज्य प्रस्थाय यमुनाववातू । 

श्याम म्यप्रोधमासेदु" शीतल हरितच्छदम्‌ ॥ 
स्थग्रोध॑ समृपरायम्य बैंदेही घाम्यवम्दत । 


ममस्ते3स्तु महावुक्ष पारग्ेस्मे पतिश्रत्म्‌ ॥.._ रामायण, अयीश्या काण्ड, 2, स. 55; 23:24 । 
2 ख्पा पुरक्त्ताद्‌ उपयाचित्रों ग., सोई्य वटः श्याम इति प्रतीत: । 
झांशिमणोतामिव गाए्शना, सपद्सरायः फल्नितों विधाति ॥7 इघुवंश, 3; 537 


3 अपमसों भरदाजवेदित चितकूटयामिनि वर्त्मति वतस्पतिः का लिन्दोतदे कट: श्यामों मार्म । 
उत्तर रामचरित, अर , पृष्ठ 76! 
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वृक्ष माना जाने लगा था जिस कौ छाया मैं रहने वाले परंज्योति के साथ निवास करते 
हुए विश्वास किए जाते थे 7? 
दो सौ ईल्वी पूर्व के लगभग महपि व्यास ने प्रयाग के पास गया पर्वत पर उगे 
हुए एक वट वृक्ष को अक्षयवट नाम दिया गया था। पांडवों ने वनवास में एक चौमासा 
उसी के नीचे विताया था? यदि यह वही सीता जी वाला श्याम न्यग्रोष था तो न जाने 
क्यों काव्य-रचयिताओं की कल्पनाओ को अक्षय वट जैसे कल्पनाप्रसूत नाम ने प्रभावित 
नही किया ? क्योकि काव्यों में तो बहुत देर तक इसे श्यामवट या द्याम न्यग्रोध ही कहते 
रहे थे। कहीं ऐसा तो नही कि अक्षयवट की महत्ता वाले ये श्लोक व्यास के रचे हुए 
महाभारत में न हों और बाद के किसी लेखक ने जोडे हों ? महाभारत तथा पुराणों में 
बणित अक्षयवट के आस्यान से प्रेरित हो कर अनर्ध राधघव के टीकाकार रुचिपति ने 
यद्यपि प्रयाग के उस्ती श्याम न्यग्रोघ को अक्षयवट नाम दिया तथापि प्रतीत होता है कि 
काव्यग्रन्थो में इस वृक्ष का नाम श्याम न्यग्रोध या श्यामवट ही रहा, अक्षयवट नही। 
अमर कोष (500-800 ईस्वी पश्चात्‌) के नानार्थवर्ग में श्याम शब्द आया है। 
अमरकोप के टीकाकार भानु जी दीक्षित (630 ईस्वी पश्चात्‌) ने इस की व्याख्या में 
मेदिनी कोष (१300 ईस्वी पश्चात्‌ ) के उद्धरण से उसे प्रयाग का श्याम वट बताया है । 
हेमचन्द्र (088-72 ईस्वी पश्चात्‌) को उद्धृत करते हुए भी भानु जी दीक्षित मे 
प्रयाग के बट की श्याम वट लिखा है अक्षयवट नही । 
गोस्वामी तुलसी दास जी (532-623 ईस्वी परचात्‌) ने प्रयाग के संगम पर 
उगे हुए बरगद को अक्षय वट नाम दिया है। उस के विशाल छत्र को उन्होने मुनियों के 
मन को मोहने बाला बताया है।* 
अक्षयवट का शाब्दिक अर्थ है--न क्षीण होने वाला बरगद । बरगद वृक्षों मे 
सामान्य रूप से यह विशेषता होती है। जिस बरगद मे यह विश्येषता अधिक हो उसे 
अक्षयवट कह देते थे। इस प्रकार का एक बरगद गया में भी था। प्रयाग और गया 
दोनों के बटवृक्षो को अक्षयवट के नाम से हिन्दुओ ने अनेक शताब्दियों तक बड़े आदर से 
देखा है। संस्कृत साहित्य मे प्रयाग तथा गया के अक्षयवट अधिक प्रसिद्ध रहे है । बहा- 
पुराण (अध्याय 6; 66-67) में योदावरी माहात्म्य के अन्तगंत विन्ध्य के उत्तर में 


_ श्यामों नाम बट; सोध्यम्‌ एतस्यादुभुतकर्मण: । 

छायामप्यधिवस्‍्तव्यं:.. परज्योतिनिषे्यत्ते ॥ * अनघंराधव, अक 7; 29 | 
2. तलन्न ते पाण्थवा वीराश्चातुर्मास्येस्तदेजिरे | 

ऋषियज्ञेन मह॒ता यत्वाक्षयदर्टों महान्‌ । 

अक्षये देवयजने अक्षय यत्न वै फलम्‌ ॥ 

ये तु तत्नोपवासांस्तु चक्रविश्चितमानसा: महाभारत, वन पर्व, 952 3-45? 
3% सगम सिंहासन सुठि सोहा ! छत्न अक्षयवट मुनि मन मोहा ॥ 

शव परसि अक्षयवट हरखहि गाता।. « रामचरित मानप्त । 


24 | जड़ी-बूटियां और मानव 


एक अक्षयवट का उल्लेख है। ब्रह्मवेवर्त पुराण (अध्याय 33; 32-33) में नमंदा के 
बट का वर्णन है जहां पुलस्य ऋषि ने तप किया था! 

प्रलय में भी अविनाशी : महा प्रलय की कल्पना में विपुत्त जतराशि के घोच में 
एक विशाल न्यग्रोष वृक्ष की विस्तीर्ण घाखा पर दिव्यधिशु विश्राम करते हैं ।! अपने पैर 
के अंगूठे को वे मुख से चूस रहे होते है।? सर्वत्र जल भर जाने से स्थावर और जज्जम 
सभी कुछ नप्ट हो जाता है ।१ 

स्यग्नीध के पलझ्भ पर सोये हुए आदि-पुरुष से ही पुनः सूप्टि का आरम्म होता 
है। महाभारत की इस कल्पना को प्रयाग तथा गया के अक्षयवट में अन्तर्निहित कर 
दिया गया है । श्रयाग माहात्म्य शत्ती में इस का विस्तृत वर्णन व माहात्म्य है ! उस में से 
कुछ स्थल हम संक्षेप में यहां दे रहे हैं । 

गज्भा और यमुना के सद्भम पर यह अक्षयबट स्थित है। यह महान्‌ वट एक 
बड़े आएचयं का वृक्ष है ।$ 

सफ़ेद व नीली गद्धा ओर यमुना नदियां जिस के चंवर है भौर जिस में वश्गद 
के पेड़ का छत्र इतना बड़ा है कि साक्षात्‌ नीला आकाश बन गया है।* बरगद के वृक्षों का 
राजा जहा सिर के आभूषण के समान विराजमान है ।? इस बट के नीचे शिवा भी अपने 


]% ततः कंदाचितू पश्यामि तस्मिनू सलिलसंप्लवे। 

न्यग्रोष्ठ सुमहात्त बे विशाल पृथिवीपते ॥ 

शायाया तस्य वृक्षस्य विस्तीर्णायों नएधिप । 

पर्यके पृषिवीपात्न दिव्यास्तरणसस्तृते ॥ 

उपविषध्द महाराज प्रूर्णोन्द्धदृशानवम्‌ । 

फूलपंदूमविशालादं बाल॑ पश्यामि भारत 4 मद्वाभारत, आरण्यक पर्व, 86; 8-83 

थ ठतस्तस्थैद शाखाया न्यप्रोधरस्य विशांपते १ 

आस्ते मनुजशार्दूल कृष्स्वमादाय वे जगत महाभारत, आदि पर्व, 86; 44। 
2 जठरेइबिलमाधाय त्वयि स्वपिति माघवः । 

हृत्वा मुखाम्बूजे पादो नमोःक्षय्यवटायत्रे ॥  भ्रयाग माहात्म्य शी, पूर्वार्द, 87, 39; 25॥ 
3. यत्न चेंका्णवे थेते नष्टे स्थावरजंगमे ( 

सर्वत्ष जलसम्पूर्ण वदे बालवपुहूँ रि: ॥ प्रयाग माहात्म्य शी, पूर्वाद', 93, 32; 77 
4. स्वयमेवबिलर्श्रष्ठस्ततो5क्ष स्थवटा न्वित: 4 

कालियाः गयाया वाराया यथोत्तरसमन्वित. अयाय माहदात्म्य शती, पूर्वाद्दं, 95, 32; 463 
5 अधाप्येक महाश्वयं श्रयागे दुष्टमद्य वे । 

एकी महान्वटों दृष्टः सर्वाश्वयंगयों हि सः ता प्रयाग माद्वास्म्य शती, 2!2, 7/:704 
6 प्तितासिते यत्र तरगचामरे, नद्यों विभावे: मुनिभानुकन्यके । 

नीज्नातपत्न वट एवं साक्षात्‌, स ठी्यराजो णर्याठ प्रयादः ॥॥ 

अयाग माहात्म्य शी, पूर्वाद, 2: 26। 

7 क्ेव्रचूडामणियंत्न, राधे वटयुक्वराट्‌ 

शूलिवाण्डवरसंदृष्ट, भाधवा वासमंगल; ॥ प्रयाग माहारम्य शी, पूर्वाद, 49/ 9 
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ताण्डव से माधव को सन्‍्तुष्ठ करते है।! हरित मणि के समान सुन्दर अक्षयवट की छाया 
देवताओ को भी हप॑ देती है !? सब देवों और ऋषियों से समादृत इस बट मूल मे ब्रह्मा 
ने दस यज्ञ किये थे १ 

'माघव उतनी प्रसन्नता से वैकुण्ठ में नही रहते जितनी प्रसन्नता से तीर्थंराज के 
अक्षयवट पर रहते हैं! ।५ 'इस बट की रक्षा सदा शूलपाणि महेश्वर करते है ।९ 'उस के मूल 
में ब्रह्मा बीच में विष्णु और अम्रभाग में शिव निवास करते है” ।९ 'महाप्रलय के समय 
समस्त संसार के जलमय हो जाने पर माधव के सोने के लिए बरगदो का यह राजा पलग 
बना था! ।? सब रूपों को समेट कर ब्रह्माण्ड को अपने पेट में रख कर बालरूप घारण कर 
के इस अक्षयवट पर वे सोते है' 5 'कल्पवृक्ष और उसके स्वरूप मे भेद नहीं ।* 'ऐसा 
वृक्ष ब्रह्माण्ड मे दुसरा नही है' ० “इस की पूजा करने से मनो रथ सिद्ध होते है! ।?/ प्याज 
पर आने वाले नर-नारी विशुद्ध चित्त से इस की पूजा करने से अक्षय फल पते है ।* 
'सृष्टि के स्वमिता ब्रह्मा को जब सृष्टि बनाने की सामग्री नही मिली तो मनोकामना 


| परमो वैष्णवों योगी, शिवो5पि शिवकृत्सतामू । 


वटमूल॑ समासाथ, माथवानुग्रहेष्छया ॥ प्रयाग माहात्म्य शती, पुर्वाद्ध', 25; !॥ 
2 अक्षग्यवटसुच्छाया, हरितोपलशोभिता । 

हषेंदा देवतादीना, नित्य यत्त प्रसपंति ॥ प्रयाग माहात्म्य शत्ती, पूर्वाद, 8; 564 
3 बटमूलेति विश्यात॑, सर्वंदेवधि सम्मतम्‌ 

यतेष्टं ब्रह्मदेवेन, ऋतूना दशकेन च !! अयाग माहार्म्य शी, पूर्वाद्ध, 93, 32; 6 
4 वेकुण्ठेन तथा दृष्टों वसते माधव: अभु. । 

प्रसन्‍नस्ती थेराजे,घ यथास्त्वक्षय पादपे ॥! प्रयाग माहात्म्य शतो, पूर्वादै, 92, 32; 55॥ 
5 त बर्ट रक्षति सदा शूलपाणिमंहेश्वर: । प्रयाग माहात्म्य शती, पूर्वाढ, 00, 34; 20॥ 


6 त्वस्मृले बसते ब्रह्मा तव मण्ये जनादंस: 
त्वदग्रे बसते शूली तादुश त्वां नमाम्यहम्‌ ॥ .. श्रयाग महात्म्य शत्ी, पूर्वार्ड, 2, 39; 26। 
7 एकार्णवे भहाकल्पे सुपुप्तो माधव प्रभो । 
पर्येक वटराज त्वं गृहाणाष्यं नमोस्तु ते ॥ प्रयाग माहात्म्य शी, पूर्वादं, 78, 39; 38। 
8 सर्वेह्पाणि सहृत्य बालरूपघरस्तत. । 
ब्रह्माण्डमुदरे कृत्वा शयेताक्षग्यपादपे ॥ प्रयाग माहात्म्य शती, पूर्वाढ', 2[3, 72; 23॥ 
9 ,,तस्याह कह्पवृक्षस्य स्वरूप वेद्म नापर. । 
प्रपणचबी जभूतस्य तद्॒सर्वे निरूपितम्‌ अ्रयाग माहात्म्य शती, पूर्वार्ड, 23, 72; 24॥ 
0 तस्मादेव विधों वृको नास्ति ब्रह्माण्डगोलके ? 
अतोथ्च॑यस्त्यमु' देवा मनुष्याणा सु का कथावा 
हि प्रयाग माहात्म्य शो, पूर्वा्द, 2!8, 72; 26॥ 
]] तस्मास्मुनिदरा यूयमेलं पूजयताक्षयम्‌ । 
गेक्येडपि पूजयिष्यन्ति प्राप्स्यन्ते ते मनोगतम्‌ ॥ 
प्रयाग माहदत्म्य शी, पूर्वार्द, 2]3, 72; 27॥ 
2 यात्ार्यमागता ये दे नरा मार्योइमलाशया: । 
संपूज्य प्रार्ययन्त्येते लभन्‍्ते फलमक्षयम्‌ ॥ प्रयाग माहात्म्य शी, पूर्वादं, 24, 72; 28 4 
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पूर्ण करने बाले इस अक्षयवंट की उन्होने पूजा की! ।! 'तीतों लोकों को समेट कर आदि 
पुरुष इस पर सोता है ।? 

गया का अक्षयवट - गया का कक्षयवट भी तीनों लोकों मे प्रसिद्ध घा ।7 महा” 
भारत में इस के अनेक उल्नेख आते है।” कश्मीर के महाकवी क्षेमेद्र (020-080 
ईस्वी पश्चात्‌) ने गया के अक्षयवट का वर्णन किया है ।* वायुपुराण (आनरदाश्र्म 
संस्कृत सीरीज, पुरा, 905, पृष्ठ 426-453 ) के गया माहात्म्य में हमें बट के निम्न 
लिखित उल्लेख मिलते है--भस्मकूटाद्वि के पास न्वटो वटेश्वर :” (पृष्ठ 437), गृप्नकूट 
के पास 'गूृप्नवट' (पृष्ठ 437), सीताद्वि के पास “वटोवटेश्वर' (पृष्ठ 438) गृप्तिछूद कै 
पास “ुध्तेवट! (पुप्ठ 438) और भस्मकूट, यृघ्नकूट, फल्गुतीर्थ आदि के साथ “अक्षयवट 
(पृष्ठ 440) । गगा के अक्षयवट के नीचे श्राद्ध करने के तथा विविध प्रकार के दान देने 
के फल की महिमा बताते हुए उस्त वट के अग्रभाग में योगशायी वालखू्पधर भगवान की 
स्तुति की है ।९ 

पण्डों का चमत्कार : सेकड़ो वर्षों तक प्रयाग का अक्षय वट तोर्थ पुरोहितों की 
जादुविधा का चमत्कार मात्र रहा। अक्षयवट देसने के लिए इलाहाबाद के किले के भीतर 
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4 सृथ्डिकर्ता यदा ब्रह्मा ने लेमे सूष्टिसाधनम्‌ । 

तदाक्षयवर्ट चेन पूजयामास॒ कामदम्‌ ॥ प्रयोग, माहात्म्य शी, पूर्वाद', 2!4, 72/29/ 
2 पशेतें वे पुमाताथः संहृत्य भुवनत्यम्‌ 

पादागुष्ठं करे धृत्वा पिवन्वास्त्यत्र बालक: ॥॥ प्रयाग माहात्म्य पूवर', 24, 72; 357 
3 ततो गया समासाद् ब्रह्मचारी जितेन्द्रिय | 

अष्वेधमवाप्तोति धमनादेव भारत ॥ 

तत्नाक्षयवदों वाम त्रिपु नोकेषु विश्ुत:। 

पितृणा तक्न वे दत्तमक्षय॑ भवति प्रभो॥ 

महानद्यामुपस्पुए्य तर्षये त्पितुदेवता: । 

अक्षयण्प्रा्वुषाल्कोकानु कुल चेव समुदरेत ॥ सद्ाघारत, आरप्यक पर्व, 72-73 | 
4 एष्टव्या बहुव: पुत्नाः यद्येको5पि गया ब्रजेत्‌ । 

यक्ासी प्रथितों सोकेल्वक्षय्यकरणों वटः॥ महाभारत, अनुशासत्र पर, बे, 3, 88: 74॥ 
5 ग्रभोद्भव त्विनयनप्रिपा वाराणसी पुरीम्‌ | 

ता चाक्षग्यवदोपेतां पितुस्ततारिणीं गयाम्‌ ॥ भारत मज्जरी, आरण्यक पर्व, 654-655॥ 
6 इते थाद्धे इक्षयवटे अस्नेनेंव अ्रयत्वतः । 

पितुन्तयेद्‌बह्मतोकमश्षय तु सतातनम्‌ ॥ 

वटवृक्षसमीपे तु शाकेनाप्युदेत बा। 

एकस्मिन्‌ भौजिते विश्रे कौटिमवन्ति भों जिता. 

देव दासे पोडपक  गयातीयंपुरोधसे । 

वस्त्र गन्धादिभि: पुत्ते: सम्यक्‌ सपज्य यलतः ॥ 

एकार्णवे वटस्याग्रे य. शेते खोगनिद्रया। 

आलस्पधरस्तस्मै नमस्ते योग्थायिने ॥ वायु पुराण, गया माहात्म्य, पृष्ठ 449॥ 
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जाना पड़ता था। यद्यपि किले के द्वार पर सन्तरी रहता था परन्तु अक्षयवट का मन्दिर 
और वहां तक जाने का मार्ग जनता के लिए खुला था। किले केद्वार से मन्दिर एक 
फूर्लांग से भी कम दूरी पर है। मन्दिर भूमि के अन्दर है। उसकी छत किले की भूमि के 
समतल मे है। अन्दर प्रकाश जाने के लिए मन्दिर की छत में खुला स्थान छूटा है जिसे 
चारों ओर से घेर कर रोशनदान बनाया गया है । इस प्रकार मन्दिर में घीमा प्रकाश 
पहुंचता है। मन्दिर में उतरने के लिए सीढ़ियां है । कुछ पण्डे मन्दिर दिखाने का ही काम 
करते थे। वे दीपक जलाकर मूर्तियां और बक्षयवट अच्छी तरह दिखाते ये। भीतर बड़ा 
पुजारी अक्षयबट के पास बैठा रहता था। एक छोटा दीपक जलता रहता था। हाथ भर 
से कम व्यास का कूंदा वहां जमीन से निकला हुआ दिखाई पड़ता था। जिस की दो 
शाखाएं हो कर छत से जा मिलती थीं ! इसी को अक्षयवट कहते थे । इस के अधिक भाग 
को कपड़े से ढके रखते थे । लोडर समाचार-पतन्र में तथा अन्य पत्रों में भी सन्‌ 953 में 
बहुत वाद-विवाद छपा था जिस से एक बात प्रत्यक्ष ही गई थी कि जल चढ़ाते-चढ़ाते जब 
मन्दिर में रखा कुंदा सडने लगता था तो पुजारी रात के समय चुपके से सड़े कुदे को 
निकाल कर उसके बदले दूसरा कुदा रख देता था। प्रतिदिन नये आने वाले भकतो कौर 
यात्रियों के सामने तो यह सचमुच उस अक्षयवट के रूप में प्रस्तुत किया जाता था जिस 
का नाश प्रलयकाल में भी नही होता। यदि कोई जिज्ञासु इस के छोटे आकार को देख कर 
विस्मय प्रकट करे तो पण्डे उस का सन्‍्तोष यह कह कर करते ये कि चारों शोर से घिरा 
होने के कारण इस को न घूप लग पाती है और न स्वस्थ हवा पर्याप्त मिलती हैं, इसी से 
इस की वृद्धि अत्यन्त मन्द है। 
कुछ लोगों का यह कहना है कि असली अक्षयवट बह जीता-जागता वृक्ष है 
जो किले के मैदान में अन्यत्र खड़ा है। परस्तु, प्रतिदवन्दियों का कहना है कि यह एक 
बहाना है जिस से पूजा पुराने स्थान से उठ कर नवीन स्थान में होने लगे और नवीन पुजा- 
रियों को प्रसे मिलने लगें । यदि इसे वही श्यामन्यग्रोध मान लिया जाएं जिस के नीचे 
सीता ने अज्जलि-बद्ध हो कर मंगल की याचना की थी तो सैकड़ों वर्षों के समय में यह 
बहुत अधिक फैला हुआ होना चाहिए था। इसके वर्तमान आकार-प्रकार को देखकर इसे 
हा, एन्त्सांग के समय (सातवी शती ईस्वी पश्चात्‌) का वह वृक्ष भी नहीं मानाजा 
सकता जिस के ऊपर से हिन्दू लोग कूद कर प्राण-त्याग किया करते थे। जो लोग इसे 
अक्षयवट बताते हैं दे इसके छोटे रहने का कारण यह बताते हैं कि पहले जब यह खुली 
हवा में था तो नदी की बाढ़ों से घोरे-धीरे इसके चारों ओर मिट्टी का भराव होता गया 
और इस तरह नई बनी मूमि के ऊपर वृक्ष का बहुत योड़ा भाग ही शेप रहा । यदि यह 
कथन भी स्वीकार कर लिया जाए तो मानना पड़ेगा कि किला बनने के बाद से इस पर 
और अधिक मिट्टी नही घढ़ी होगी। तब से अर्थात्‌ लगभग साढ़े तीन सी वर्षो मे यह 490 
मोटर से अधिक परिधि का पेड़ वन जाना चाहिए था, वयोंकि कलकत्ते का वरगद लगभग 
एक सो सत्तर वर्षो में प्रायः 263 मीटर की परिधि में बढ गया था । 
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किया जाता । अंग्रेजों के भारत से चले जाने के बाद किला भारतीय सैनिको के अधिकार 
में आ गया। भारतीय सैनिकों की अनुमति से 20 जून 95] को शाखा बदली गई। 24 
जून 95[ के देनिक लीडर और भारत में इस घटना का समाचार इस प्रकार छपा-- 
“इलाहबाद के किले में भूगर्भस्थ पातालपुरी मन्दिर में कक्षयवट के रूप मे जिस पुराने 
तने की पुजा की जाती थी, उस के स्थान पर एक नई शाखा स्थापित की गई है। प्राप्त 
सूचना के अनुसार तथा जिस की पुष्टि सरकारी माध्यम हारा हो चुकी है, यह कहा गया 
है कि मन्दिर के प्रघान पुरोहित ने अधिकारियो से लिखित प्रार्थना की थी कि यह शाखा 
बहुत पुरानी हो गई है और इस के स्थान पर नई शाखा स्थापित करने की भाज्ञा दी 
जाय। घामिक भावनाओं को ठेस न पहुंचाने के उद्देश्य से और पुजारियों के रिवाज न 
टूटने के विचार से उन्हें शाखा परिवर्तन की आज्ञा दे दी गई । छत्तीस पण्डो तथा बीस 
मजदूरों ने उसी ढग की एक वृक्ष की शाखा ला कर उस स्थान पर स्थापित कर दी। 
यह कार्य अन्घेरी रात को आठ बजे सम्पन्न किया गया। इस अवसर पर पुरोहित 
ने किले के भीतर के व्यक्तियों को तथा त्रिवेणी तट के व्यक्तियों को प्रसाद वितरित 
किया (! 
इस से यह तो स्पष्ट हो गया कि काण्ड को इसी प्रकार राजकीय अधिकारियों 
की अनुमति से दीघंकाल से समय-समय पर बदला जाता रहा है। 
प्रथम स्वतंत्रता संग्राम के बाद 860 में अंग्रेज़ी पढे-लिखे एक बंगाली भोला- 
नाथ चद्ध ने जो तीर्थ बराज्ाएं की उस का विवरण 'एक हिन्दू की मात्राए (869 में 
प्रकाशित) नामक पुस्तक में है। उनके वृत्तान्त से पता चलता है कि पातालपुरी का 
मन्दिर भी कुछ वर्षो तक जनसाधारण के दर्शन के लिए बन्द था और संनिक अधिकारी 
उसे कोयला आदि भण्डारित करने के काम मे लाते थे। वट का वृत्तान्त उन्होने इस प्रकार 
दिया है---'शुष्क दो नोक वाला वृक्ष दिखलाई पड़ा, जिस का सूखा हुआ तना वाई सो वर्षो 
से वहां विराजमान है। यही अक्षेयवट या अमरवट है, जिस में आज भी रस तथा जोयन- 
तत्त्व है।' 
प्राचीन लेखको ने असली अक्षयवट की दो बड़ी शाखाओं का वर्णन किया था जो 
गंगा और जमुना को धाराओं पर शुफो हुई थीं। इस के आधार पर पण्डे लोग भी दी 
शाखाओं वाला तना पूजा के लिए स्थापित करते थे । 
पाधालपुरी मन्दिर सम्भवतः सन्‌ ]845 के लगभग जनता के लिए बन्द कर दिया 
गया और बाबू भोलानाय चन्द्र के अनुसार लगभग ]865 था 866 में खोल दिया गया । 
पातालपुरी मन्दिर में किसी वट काण्ड की अक्षयवट के रूप में पूजा की सम्पुष्टि 
हमें अनेक यात्रियों के द्वारा मिलती है। एक डच धर्मप्रचारक टिफेव थालर 765 की 
फ़रवरी और सितम्बर में इलाहाबाद आये ये । भारत के भूगोल विषयक उन की जमंन 
भाषा में लिखी पुस्तक का फ्रांसीसी में भ्रनुवाद हुआ । वे बताते है कि इस की शाखाएं दो 
समान भागों मे विभवत है। इस में पत्तियां नहीं हैं, फिर भी इस में रस है और यदि चाकू . 


बरगद / 3! 


रख कर आग जला दी गई। आग कई दिन जलती रही। कुछ समय के बाद जले हुए 
वृक्ष में से फिर नई शासायें फूटी तो बादशाह चकित हो गया । इम्पीरियल गगज्जेटियर मे 
भी जहांगीर द्वारा अक्षयवट को जताने की बात लिखी है। नये खोजे गए वृक्ष पर 
जलाये जाने के चिन्ह भी है। 
मौत का पेड़ : ह्युएन्त्सांग (सातवी शती ईस्वी पश्चात्‌) के भ्रमण वृत्तास्त मे 

प्रयाग का भक्षयवट मौत का पैगाम देने वाला पेड़ बन गया है। इस के नीचे वह मनुध्यो 
की हड्डियों का ढेर देखता है। पेड़ के ऊपर से कूद कर जो लोग अपने प्राण विसर्जन 
करते थे उन की देहों को नरभक्षी राक्षस खा जाते और हड्डियो का ढेर वहां छोड़ देते थे । 
धामिक भावनाओ से प्रेरित हो कर आत्म-घात करने के इरादे से लीग उस के ऊपर चढ़ 
जाते और अपने विश्वासीं के आधार पर उन्हें दीखता कि 'स्वर्गीय ऋषि वायुमण्डल में 
बाजे बजाते हुए हमें दुला रहे है ।' ऐसे पुनीत स्थान से गिर कर प्राण त्यागना धन्य समझा 
जाता था। स्त्रियों की सती प्रथा से इस प्रथा की तुलना की जा सकती है। हू एन्त्सांग 
के अनुसार बटसे कूद कर प्राणोत्सगं करने की यह प्रथा बहुत पहले से प्रचलित 
थी ।? शब्द रत्नावली में वट का एक नाम मम प्रिय भी मिलता है। 

हा एन्त्सांग के कथन का समर्थन हमे पौराणिक साहित्य मे अनेक स्थलों पर मिल 
जाता है। 

'प्रयाग माहात्म्य शत्ताध्यायी' में कहा है कि मरने के वाद जो अपनी उत्कृष्ट 
गति चाहता है उसे इस वट के नीचे स्वेच्छा से या अनिच्छा से शीघ्र ही प्राण त्याग देने 
घाहिएं ।१ 

कुर्म पुराण? के अनुसार इस बट मूल के नीचे प्राण त्यागने वाले स्वर्ग लोक से 
भी ऊपर रुद्रलोक में जाते है। पश्च पुराण और मत्स्य पुराण* मे भी इसी मान्यता का 
समर्थन किया है । 

आत्मबोधन का साधन : छान्दोग्योपनिषद्‌ के एक संवाद में श्वेतकेतु को आत्म 
ज्ञान देते हुए भ्ारणि बतलाते हैं कि जिस प्रकार न्यग्रोध फल के एक बीज के अन्दर 
महान्‌ वृक्ष विद्यमान है किन्तु वह दीखता नही उसी प्रकार प्रकृति मे परमात्मा व्याप्त 





हू, एल्त्सांग का भ्रमण बुत्तान्त, पृ० 249-250 4 इण्डियन श्रेस, सन्‌ 929। 
“ अकामो वा सकामो वा बटमूले मुनीश्वरः। 
शीघ्म॑ प्राणान्‌ अ्रमुक्येत यदीच्छते परमा गतिम्‌ ॥ 
प्रयाग माहात्म्य शी, पूर्वाड, 0, 37; 64 
3 बटमूलं समाथित्य यस्तु प्राणान्‌ परित्यजेत्‌ । न न 
स्वर्गतोकान तिक्रम्य रुद्लोकं स गच्छति वा कम पुराण, ), 37; 8-9॥ 
4 बटमूलं समातसाध्य मस्तु प्राणान्‌ विमुज्चति । 
सर्वेज्ञोकानतिक्रम्य रुदलोक॑स॑ गच्छति॥॥ मत्स्य पुराण, अध्याय 04; 40॥ 


कक 
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है।। यह भाव अन्य उपनिषदों में भी इसी प्रकार आया है--वटवीज में जैसे महान्‌ वृक् 
प्रतिष्ठित है उसी तरह जगत्‌ का कारण अग्नि और सोम का रूप राम-वौज में प्रतिष्ठित 
है।ः राम पुर्वतापिन्युपनिषद्‌ में चराचर जगत्‌ वटबीजस्थ महान द्रुम की तरह रामबीज 
में स्थित बताया गया है ।? दत्ताश्नेय उपनिषद्‌ वटबीज में स्थित वृक्ष की तरह सादे जगत 
को दत्तात्रेय में अवस्थित बताती है।* सर्वेतारोपनिषद्‌ में कहा गया है कि जिस प्रकार 
बटकणिकाओं में वृक्ष विद्यमान होता है उसी तरह इन चारों कौशों (अन्नमम, प्राणमर, 
मनोमय, विज्ञानमय) में आतन्दमय कोश रहता है ।* आत्मतत्त्व के रहस्य का उद्घाटग 
करने वाली उपनियदो मे इसी प्रकार वटवृक्ष का अनेक स्थलों पर दुष्टान्त दिया गया है ! 

काव्यों में : वनस्पतियो में न्यग्रोष क्षत्रिय जाति का वृक्ष है। इस की ठुलवा 
राजा से की जाती है। राजा जैसे अपनी राजघानी में स्थिर रहता हुआ भी सारे राष 
में घूमता रहता है उसी श्रकार न्यप्रोष भी यद्यपि एक स्थात पर स्थिर है परन्तु अपने 
अवरोहों से निरन्तर फैलता चला जाता है ५ 

रावण को सुग्रीव के सचिवों का बल दिखाते हुए शुक ने बताया है कि गयी 
के तट पर पैदा हुए न्यग्रोष वृक्षों को तरह वे स्थिर है।? कालिदास (380-4/3 ईस्वी 
पश्चात्‌] ने भी वशिष्ठ आदि बूढ़ें मन्त्रियों के चेहरे पर बढ़ी हुई दाढ़ियों की तुलना बर 
गद की जटाओ से की है। दाढ़ियों में वालों के गुच्छे आपस में लिपट कर बरगद की 
दढ़ियों की तरह चेहरो पर लटक रहे हैं ।१ 





+ 
].स्यप्रोयफ्पमंत आइरेवीद भगव इति | भिस्धी दि । भिन्न भगव इति । क्िमत्र पश्यसीति ?ै अस्य 
इंवेमां धाना भगव इति। आसामचैकों मिन्‍्धीतिं। भिल्‍या भगव इति। किमत्न पश्यसोति ?ै मे 
फिचन भगव इति ॥ | ॥ व॑ होवाच य दे सोस्येक्मणिमार्न मे निमलयस एतस्य दे सौम्येपीणिल 
एप मद्दान्‌ स्मप्रोधस्विष्ठति श्रद्धस्थ सोम्येति ॥ 27 छात्दोग्योपनिषद्‌, प्रपाठक 6, य 
42; -2॥ 
2 अग्निषोमात्मकरुप रामदीजे प्रतिष्ठितम्‌ । 
यर्थव वटबोजस्प: प्राइतरच महास्टुमः ॥॥ राम रहस्पोपनितदू, 55 9 
3. कारणत्वेन चिक्छक्त्या रज.सत्त्ववमों ॥ 





मयेव बटबोजल्पः ग्राहवाशद महारदुमः ॥ 


तथेंव रामबीजह॑ जगदेववश्चराचरम्‌ । दाम पुरवतादिन्युपतिषद्‌, 2। 2/ 
4. बटब्ोजस्थमिव दत्तबीजस्प सर्व जगतू दत्तात्न योपनिषद्‌, हि 2/ 
5. एव्कोशपदुप्ठप सशक्त स्वकारणाजाने वटदकणिकायामिद दृक्षो यदावर्तते रैदानत्दमण कोई 
हत्युच्यदे । सर्वे सारोपनिपद, : /7/ 


6. क्षत्रा वा एनइतह्पवीतों यस्नयग्रोय: क्षत् राजत्यों विठत इव हीह सत्तियों राष्ट्रे बचच्मवदि पति” 
ब्थिड इड दिदत़ इंव व्यप्रोधोंडवरोहैमूंम्याँ श्त्िब्टित इव । ऐतरेय ब्राह्मण, ब० 36, 5: 3// 
न्परोधानिद शोगेयानू रामायण, यूदवाप्ड 6, खब्द सगे 20: 2+ 
हमबुप्रवु दिज विवानन वि किया श्द 4 

कप्तवरोइडटिसा तिद सन्विदुदानु ॥ रुघु वश, हुए 3: 7! 7 


छ्फ्न्च 
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हाजा भौज मे विश्व की एक न्यग्रोध से तुलना की है। वे कहते हैं कि घने 
श्यामत् पत्तों बाल्े व्योम रूपी न्‍्यग्रोध वृक्षे की नीचे जाती हुई जटाएं, मानों वर्षा की 
धाराएं पृथ्वी पर था लगी हैं ।* 

संस्कृत-साहित्य के ध्राचीन कवियो ने इसे अतिशय शोभावाम्‌ वृक्ष की तरह 
बर्णन किया है। श्रीहर् ([2वी शती ) के नैपघ में पुष्करद्दीप का सौन्दर्य तो बरगद ही 
है जिस की शाखाओं और पत्तों का बड़ा छन्न आकाश से गिरने वाली धूप आदि से द्वीप 
को बचाता है! इतना वड़ा छाता अपने भार को अपने अवरोहो से स्वयं उठा रहा है। 
इस के पके हुए लाल फलो की और नीले पत्तो की रक्त-नील दूति से वह द्वीप जगमगा 
रहाया ।ः 

हमारे देश की अन्य भाषाओं में भी वट की बढ़ाई पर बहुत कविताएं लिखी गई 
हैं। ममंदा का वट गुज रात के अनेक कवियों का प्रिय विषय रहा है। शान्त एकान्त द्वीप 
में खड़े उस महाकाय वट से इन कवियों ने शिव जी की तपश्चर्या का गान किया है। 
बरगद की जटाएं शिव जी की जटाओं से कितनी अधिक मिलती है ! 

योरोप के अनेक कवियों की प्रतीमा को बरगद कौ महानता, भब्यता और 
पविध्रता में उद्बुद्ध किया है । मिल्टन की से पक्तितयां देखिए : 

80 ९०प्राइश९7 ७ कक0 907 408०767 फ़था+ 

प्ा० गढ़ पा(6४ ५०००4 ६शा8 50069 ८0056 

पक 8-९० 70 गीद्वा [760 #07 दि उल्ा0 जा 0: 

804 5०८१ 85 था (कांड 089, 0 ॥70स्‍8॥5 #व0ए॥॥ 

7 ३४0६7 07 70९ए०थआ 597९805 ॥67 कञत8, 

छान $0 एा0486 870 ]078+ [8 हक 6 ह्राणापपा0 

4986 0०७१०९० (जछां85 (86 70005, 876 0ंब्राएग८टाड 870५ 

4900( ॥॥6 प्राणगद्धा ध8७0 3 जञॉ0 59396 

माह ०एककब्रणा कि 800 ल्टीजाह ए:४ हफ़ध्टान 

विलियम्सन की 'प्राच्य क्षेत्र मृगया” (ओरियेण्टलफ़ोल्ड स्पोर्ट्स, 2, 3) के 
विवरण के आधार पर लिखी साउदी (280) को एक कविता इस प्रकार है: 





3. भनश्यामलपत्रस्य व्योमन्न्यप्रोधशालिन- । 
प्ररोह्दा इव सक्ष्यन्ते वारिधारा घरागवा: ॥ चम्पू रामायण, करिध्किन्धा काण्ड 29 ॥ 
2. ल्यग्रोधवादिव दिव: परतदातपादेन्यग्रोघमात्मभर्थार मिवावरोहैः । 
हू तस्‍््य पाकिफल्ननली दलदयतिभ्या द्वीपस्य पश्य शिखिपत्नजमातपत्चम्‌ ॥ 
नेषधीय चरित ]; 30॥ 
3. एबाबताइ० 7.0% ॥5 .0." हि 
थाटेत ने सकेत किया है किये पक्तियाँ लिखते हुए मिल्टन ,(667) को जिराई 
(0लथ्आ0) के बटवृक्ष का वर्णेव अवश्य घ्यान में होगा । 
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एव प्6 ग्रांतेझ था 38०व फडगांशा 8700४: 

36 ए3$ 8 8000/9 धां507 0 8९९ 

पर एशालए१9]8 (९९५ 

एएए 0१6 पी [ब्च्ला। दांरपंदा!ए 59244, 

छगीए शाक्षंश ०णैप्राणा$ 9090 43 09 ॥240: 

सै ग्राक्षा? 8 7078 02८एथा०7०8 $000/ 

इ6९ंथीा॥8 १0 50776 75 7005 

शा्भ80१ ॥08 8 एपिशयल हा्ए 0एख05॥॥6 870000 

8076 07 (धर 0 927 9408॥5 जाली टा050 07 १४४७५ 

फ्फा॥आह पालक 070९0 9९5, 7णगरा् द्वाच वणागतं 

जाए एक्ाए 3 प्ऑह भात छत ०0700/07 एएण07604 

80776 0 (॥6 ए855708 श्यावं &( पंधाट३ एप 5७०४ 

06 8००४९ एा०गांगा $छएण१: 

0फ्रद्चा8 ण ००३९० 80 शाफ्र एा70269+ छटार गण? 

408 शणर>पा0फ5 वा व6 सव९ढयाड ग0९0 ॥ंहीए 

विनाशकारी वृक्ष पविन्न क्यों ?. पररोही उपज का वटवुक्ष एक विशिष्ट उदाह 
रण है। पुरानी दीवारो तथ। वृक्षों पर पक्षियों द्वारा गिराये बीजों से सामान्यतया वृक्ष 
उद्भूत होता है। दून के जंगलो मे प्रतीत होता है कि बट के पररोहण के लिए हर 
अतिशय प्रिय पोषिता (होस्ट) है। किसी पक्षी द्वारा निकाला गया बीज पहले विश 
पेड़ पर दिकता है और यही पर जम कर लम्बी जड़े प्रकट हो जाती है जो शी घर ही मोटी 
तथा मजबूत हो जाती है और अन्त मे अपने आश्रय-पादप का दम धोट देती हैं। दू्तरों 
का विनाश कर के जीने वाला पेड़ भला पवित्र क्यों होगा ? शीतल छाया त्था शुक्षद 
आश्रय देवा और असंख्य कीड़ों, पक्षियों पशुओं तथा प्राणियों को अ्रचुर भोजन 
प्रदान करना--सम्भवतः ऐसे उपकारी कार्यों के कारण ही यह वृक्ष हिन्दु-धर्म में पवित्र 
माना जाता है । 

बहुत से धामिक अनुष्ठानों का इस वृक्ष के साथ सम्बन्ध है। इस के नीचे दीक्षा 
दी जाती है।* प्राचीव काल भे गुरुजन अपने शिप्यों के साथ वटवृक्ष के नौचे ही डेए 
डाल कर रहते थे ।? इस विश्वास से इस को सीचा जाता है कि शाखा-प्रशाखाओं से 
जिस तरह यह खूब बढ़ जाता है उसी तरह परत्न-पौचों से यह हमारी सदा बृद्धि करता 


] 80प्रप०/ ([480) 076 ग॑ #लाब्ााव, जायें, 57. 
2. बटबुझ्ाघों दीक्षा भवतिा जु० ], उ. 2, अक. (राजेस्ड्ामिघान में उद्धत) 
3 बदटतरोर्मूते बूढ़ा: शिषव्या युर्स्युवा। | 

अुरोस्तु मौन ब्याध्यानं शिध्यास्तु छिन्तसशवा:॥ 
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रहेगा ।? धर्मग्रस्यों में इस के पास श्मशान बनाने का निषेघ किया गया है ।* मनु महाराज 
(200 ईस्वी पूर्व) ने क्षत्रिय को बरगद की लाठी रखने का आदेश दिया है १ राज्या- 
भिपेक में राजा का तीसरा अभिषेचन न्यग्रोध की जटा के बने पात्र से राजा का क्षत्रिय 
मित्र करता था। सूखी शास्राएं पवित्र समझी जाती हैं और यज्ञाग्नि में समिधाओ के रूप 
में काम आती हैं । सुजाता ने तपस्वी सिद्धार्थ को बरगद का देवता समझ कर खीर दान 
की थी। बुद्धवंश के अनुसार गौतम दुद्ध से पहते जो बीसवे बुद्ध हुए थे उन का बोधिवृक्ष 
बरगद था | बश्मद के नीचे तप करते हुए उन्होने ज्ञान पाया था। उस समय यह पविन् 
माना जाता था और इस को पूजा होती थी ।* 

आयु, भारोग्य, सौभाग्य, सम्पत्ति और सन्तर्ति की कामना से जो नारी बट- 
सावित्री का ब्रत रखती है अथवा इन की सिद्धि के लिए उद्यापन करती है उसे यथेप्ट 
फल मिलता है। इस की पूजा करने से स्त्रियों का सुहाग बढता है; पुत्रों, पौत्तों और 
प्रपौन्रों से उन के कुल की वृद्धि होती है सन्तान ओऔर सब प्रकार की सम्पत्ति को 
बढाता है ।* 

पर्म पुराण के अनुसार वट रुद्र का रूप है।* श्रीहर्ष (2वी शती) ने न्यग्रोघ 


[ यथट सिथ्चामि ते भूल सलिलैरमुतोपमं:। 
यथा शासाप्रशाखामि: भ्रवुद्धोईसि महीतले । 
तथा पूछ एच पोते एव प्रव॒ुद्धा कुरु भा सदा ॥ जमगिह मल्पट्रम । 
2क ने भूमिपाशमभिविद्ष्यात्‌ ।** न न्यप्रोघस्य * *॥ शतपथ ब्राह्मण 3, 8, 2: 6। 
श्र आरात्यय: ॥ न्यग्रोधाश्वत्यतित्वकहरिदु शफूजेकबिभोदकपापनामभ्यश्च ॥ 
४४ कांत्यायन भौतसौत, बे. 2, के. 3; 9-20 
3 ब्राह्मणों बेश्वपालाशी द्ात्षियों वाटयादिरों। 
पैलवोदुस्बरी वैश्य: दण्डानहेंत्‌ यथा क्रमम्‌॥ मनुस्मृति 
4. नैंयग्रोषपाद भवति । तैन मित्यों राजन्योमिपिज्चति पदिभिग्वेस्यग्रोध्टः प्यतिष्टितों मित्रोण थे 
राजम्त्य; प्यतिष्िवस्तस्मास्नेयग्रोधपादेन मित्यो राजन्योडईमिपिणज्यति । 
शतपथ दाह्यण, 5, 3; 5-3 
8 आपुरारोष्परसौभाग्यसपत्सन्ततिडदाम्ययां । 


या नारी बटसाविश्ली द्वतमत्त करिष्यति॥ 

गृदहोत तल सिदृध्यर्य मुधापनयथापि वा । 

यषातजित यपादित्त सा तत्फप्तमवाप्स्यति ॥ 
४ अ्याग माहात्म्य शर्तों पूर्वाद', 24, 72; 46-477 
6 पुवप्रौवषपौवाश्च डुलवुद्धि: प्रजायते। 

सौमाग्यं सभते नाटी पूजनास्जन्मजन्मति ॥ प्रवाद साहात्म्य शी पूर्शड, 2/4, 722 32॥ 
7 दाभ्यानभोप्सते का्मास्तास्सर्वान्‌ प्रदद्मास्यसों । 

सन्तानवर्धनें चापि सर्वेसपत्करोति अ॑॥ प्रयाग माद्ास्म्य शठी पुर्दाद, 24, 727 34॥ 
8 द्द्र्स्णे डटस्तद्त्‌ '४*९०७७००+*०७ #४8०००१००« 

दर्धनष्पशेन सेवासु ते दे वापहरा: स्मृठा: । 

हु चापदुम्ण प्िदुष्टातों शिताशहयरिशी मूजस्‌ । परदुकोष्त: बष्स, ण. 00 / 
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है। यह शब्द जड़ों के इंस गुंणे को सम्यकूतया सूचित करता है। इस का अर्थ है वह 
वृक्ष जो अपनी जड़ों से दूसरों को अच्छी तरह लपेट ले (वर्तति वेष्टयति मूलेन इति 
बठः) ।' 
हिन्दुओं के घामिक विश्वास ऐसे आवाज्छनीय स्थितियों मे भी उगे हुए पौदो 
को नष्ट करने से रोकते है। पवित्र होने से वे इसे कभी नही काठेगे। गैम्बल (902) 
आदि वन के अधिकारी बताते है कि घामिक भावनाओ के कारण अनेक बार बरगद के 
पेड़ कटवाने के लिए श्रमिक मिलने कठिन हो जाते है। मद्रास एथ्जीनियर्स के थौमस 
मारस्डेन ([77) ने अपने सस्मरणो मे एक अजीव आपबीती लिखी है--'तिपलासोर 
(बाद में इसे )]986९०४ 84870॥ कहते थे) के किले पर एक सेनिक कार्य का 
का निर्माण करने के लिए मैं नियुवत्त था। बरगद के एक पेड़ को कटवाना आवश्यक 
हुआ | वहा के ब्राह्मण इस से इतने उत्तेजित हो ग्रए कि उन्होने मुझे विप देने की ठान 
ली ।' इस प्रकार इस इज्जी नियर को अकाल मे ही मौत की झाकी मिल गई | 
गैम्बल (902) आदि विद्वानों ने जगलो में से इस का सफाया करने के लिए 
यह युक्ति दी है कि जंगलो में यह व्यर्थ ही बहुत-सी जगह घेरे रहता है और लकड़ी की 
दृष्टि से यह व्यापारिक महत्त्व का पेड़ नही है, इसलिए इसे काट गिराता चाहिए और 
अधिक मूल्यवान्‌ वृक्षो को उतत जगह पर पनपने का अवसर देना चाहिए। 
तने के बिना भो बढ़ रहा है: ताड़ भौर खजूर के वृक्षों पर लिपदे हुए बरगद 
तथा पीपल के पेड़ प्राय: दीख पड़ते है। इस का कारण यह है कि इन के पत्तों क॑ भाघार 
पर एक प्राकृतिक प्याला-स्ा बन जाता है, जिस मे बीज को टिकने और उगनमे मे अनु- 
कूलता होती है। अन्ततोगत्वा ये आश्रयदात्ा को पुणतया आवद्ध कर लेते है और अपनी 
. स्वतन्त्र सत्ता स्थापित कर लेते है । कलकत्ता की राजकीय वनस्पति वाटिका मे ससार के 
सब से महान्‌ बटवृक्षो मे से जी बरगद है उस के सम्बन्ध में भी फ़ाल्कोनर (]्या००ा८) 
ने निर्णोत किया था कि वह भी इसी तरह एक खजर के वृक्ष पर पड़ने से सन्‌ 782 में 
उद्भूत हुआ था। फ़ाल्कोनर ने 834 मे, हकर ने 847 में तथा बेल्फूर ने 7863 में इस 
की परीक्षा की थी और इस के नाप आदि लिए थे । 863 में इस का फलाव 92 मीटर 
और ऊंचाई 24 मीटर थी। 864 और 867 के अन्घड़ो में इस ने बहुत क्षति उठाई। 
बाद में इस ने क्षतिपुति कर ली। ]886 मे इस का फंलाव 260 मीटर हो गया था और 
इस के तने को गोलाई 2.60 मीटर थी । 900 के नवम्दर मे डौवटर प्रेन ते इस के नाप 
ये बताए थे--उत्त र-दक्षिण में 86.40 मीटर, पृर्व-पश्चिम मे 90 मीटर, तने की परिधि 
5.30 मीटर, मुकुट की परिधि 285.40 मीटर, ऊंचाई 25.50 मीटर, जठाओ के तनो 
की संख्या 464 । इस का केन्द्रीय मूल तना अब मर चुका है। मुख्य तने के बिना ही यह 
केन्द से बाहर की ओर फैल रहा है। इस से प्रतीत होता है कि जटा के जमीन मे गढ़ जाने 
के बाद प्रत्येक बड़ी शाखा और उसकी जटा मिल कर एक स्वतन्त्र वृक्ष बन जाते हैं, 
जिन्हें अपने जनक स्कन्ध से पोषण लेने की विशेष आवश्यकता नही। 


38 / णड़ी-बूटियां और मानवें 


कभी-कभी यह भी देखा जाता है कि एक ही वृक्ष के मिन्‍्त-मिल्ल भाग मिल- 
मस्त समयों में फूलते हे और पर्ण उत्पन्त करते है। इस तथ्य से यह माना जाना चाहिए 
कि सैंकड़ों जदाओं वाला सम्पूर्ण वृक्ष एक ही पौदे से उद्भूत नहीं है, अपितु रोपण 
(इप्मापंट्ट) से मिलती-जुलती एक प्राकृतिक प्रक्रिय हारा अलगन्भलग पौददे मिलकर 
एक साथ उम रहे हैं । है 

बीस हजार लोगों का घर: कलकतते वाले वृक्ष से भी बढ़े वटवृक्ष मूतकाल मं 
अनेक स्थानों पर विद्यमान ये। 882 मे सतारा के बरगद के बारे में वानेर ने लिखा 
था कि यह वृक्ष कलकत्ते के बटवृक्ष से कहीं बड़ा है। इस की परिधि 484 मीटर भी । 
मुख्य तने से उत्तर-दक्षिण मे यह 53.50 मीटर तथा पूर्व-पश्चिम में !34.60 मीटर 
तक चला गया था। 

भास्प्न घाटी मे एक प्रसिद्ध वृक्ष 60 मीटर की परिधि में फैला हुआ था जिस के 
तीन हजार से अधिक तने या वायब्य मूलें थी ! इस की छाया वेः भीचे बोस हजार लोग 
आश्रय ले सकते थे। हमारे देश के दस्सियों माँवों की आबादी को मिलाने से मह बढ़ी 
संख्या बनती है। पुराकाल में जंगलों के अन्दर रहने वाली यक्ष, गन्‍्धर्वे आदि जातियां 
वास्तव में वटबुक्षो को धर बनाकर रहती थीं।? सिद्ध पुरुष इसकी शीतल छामा मे 
निवास करते ये और राहमीर जक्सर इस के नीचे पड़ाव डाल लिया करते ये!» 

सामरिक कार्यों के लिए: बेन जोनसन (624) ने अपनी कंविता में साईं 
वृक्ष को ऐसी ड्योढी के सदूश समझा है जो कई सेनाओ की छावनी बन सकता है।? 

एक सेना के प्रयाण के समय कबोर के बरपद ने सात हजार आदमियों फो 
आश्रय दिया भी था । सामरिक कार्यों के लिए न्यग्रोध का उपयोग करने के अन्य उदाह- 


(. एते ये गर्धर्वाप्सरतसा गृहाः । शतपथ ब्राह्मण ), 5, 4, [! 
2 तो न्यप्रोधमासाथ महान्तं हरितच्छदम्‌ । 
परीत बहुभिवृ ले. श्याम स्िद्वोप्सेवितम ॥ 
तस्मिन्मोताज्जलि हत्वा प्रयुझ्जीता शिपां कियाम्‌ । 
समामाय च त्‌ बुक्ष बसेद्ाति ऋ्रमेदू बात 
रामायण, अयोध्या काण्ड 2. सर्य 55; 6:74 
3 +*>पल 8०००४ 0०६6 9चड 80: 
बुक रलतआंप ठपताएड #ढांह886 (गाए ८ए2ट9 शतल 
परश्र& 8०025 एल, शरंका, (तह 7004 &2९5॥, 
5>ग्रा? घ०ए 96४ 9०८5, 877 (0656 59/ंग्रष्ठ 7९७ &70 य९एश/ 
पूम्र फल शरण धलट 900006 8 छ0/00शा5+ ५ 
(07 शष्याव्प छ0०ण क्र (07८क्‍ंश्ट 
बै. गणाणए०5 00% 


ला उग्राइटफ उपब्कएलर्दाड वर्क 
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रण भी मिलते हैं ।ः युद्ध क्षेत्र मैं श्रान्त वी रो के विश्वाम करने के लिए न्यग्रोघ वृक्ष उचित 
आश्रय समझा जाता था। धायल हो जाने पर दुर्योधन फो न्यग्रोध के नौचे ले गए थे, 
जिस से तालाब के कमलों को हिंडोले देने वाली सुगन्घित शीतल-समीर से मन्द-मन्द 
हिलते हुए बरगद के कोमल तथा घने पत्तों की छाया में यूरछछा दूर हो जाय | सीता को 
ढूंढने के लिए हनुमान जब अशोक वाटिका मे गए तो वे श्रीकृष्ण की तरह न्यग्रोध के पत्तो 
में छिप गए थे |? यजुर्वेद के अश्वमेध प्रकरण में अश्व की न्यग्रोध से रक्षा करने का 
विधान मिलता है।* निरचय ही थके-मादे घोड़े के लिए न्यग्रोध की छावा श्रमहर का 
कार्य करती होगी । 
तीन हज्ञार तनों बाला बरगद : नर्मदा का बरगद भी ऐतिहासिक सस्मरणों 
का वृक्ष बन गया है। विदेशी पर्यटकों के लिए यह बड़े कुतूहूल की चीज थी । अठारहवी 
शताब्दी के यू रो पियन उस के नीचे समूचा दिन बिताने में आनन्द मानते ये । हमारे देश में 
रहने वाले यूरो पियन शासक उनन्‍नीसवी शताब्दी मे भी उस की शीतल छाया, विशालता 
ओर भव्यता का निमन्‍्त्रण स्वीकार करते थे और अपने आमोद-प्रमोद के समयो मे वहां 
जाते थे । बीसवी सदी के आरम्भ की इंगलिश रीडरी में इस महान्‌ वट पर एक पाठ 
था। मडोंच से कोई बीस किलोमीटर उत्तर-पूर्व में नर्मदा के एक द्वीप मे यह खड़ा था | 
अप्रैल 825 में हेबर नामक पादरी ने इसे संसार के सबसे बड़े कुड्जो मे गिना था, 
यद्यपि तब यह बहुत-कुछ बहाया जा चुका था। सन्‌ 834 में फ़ोब्स ने अपने 'प्राच्य 
संस्मरणों” (ओरिएन्टल मेमौयसे, दुसरा संस्करण, ; 76) से इस का निर्देश किया 
है। वे लिखते हैं-..'इस असाधारण वृक्ष के बड़े भाग को ऊंची बाढों ने बहा दिया है। 
परन्तु अब भी जो कुछ वहा विद्यमान हैं वह परिधि में 680 मीटर के मास-पास है। 
मुख्य तने के चारो ओर को दूरी का यह नाप है। इसके नीचे शरीफ़े तथा दूसरे फलो के 
अनेक वृक्ष उगे हुए है। इस एक ही पेड़ के बड़े तने तीन सौ पचास है ओर छोटे तनो की 
सल्या तीन हज्ञार से ऊपर पहुंचती है।' फ़ोब्सं का यह वर्णन क्षतविक्षत वृक्ष का है। 
जब यह पूर्ण अवस्था में होगा तो कल्पना कीजिए कि आन्भ्र-घाटी के बरगद से कितना 
विस्तृत होगा और कितने लोगों तथा पशु-पक्षियो को आश्रय और भोजन देता होगा। 
... 908 (दि इस्पीरियल गग्बेटियर औफ इण्डिया, जिल्द 9, 908, पृष्ठ 9) 
में इस को यह ख्याति नही रही थी, यह नष्ट हो चुका था । 
कबीर की दातुन से उद्भूत : नर्मदा के बरगद के बारे में फ़ोर्ब्स ने कहा था 
कि एक भ्राचीन हिन्दू सन्त के नाम से यह प्रसिद्ध है। पी देल्ला वाल्ले हैकलुएट सोसा- 


! बये, प 8 सरसीसरोज विलोलनसुर भिशीतलमात रिश्वसवा हितसार्द् कि सलयो न्यग्रोध्रपादप: 


उचिता पाममूमिरिय समरव्यापारडिन्तस्य वीरजनस्थ , बेणी सहार, अक 4 ॥ 
2 तत्न तत्पत्रसंच्छन्नगात्र: पुन्नो नभस्वत- । 
न्यग्रोधदलसंलीन, जनादनदशां दघों || चम्पू रामायण, सु.. कां.; 64 


3. न्यग्रोधश्चमसेः (अवहु) यजुवेंद, ब. 23; 3। 
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इंदी, ], 35) ने 625 में इस बरगद का बढ़ा रोचक और विस्तृत वर्णन ढिया है और 
मरे ने इसी को कवीर का वरगद् बतलाया है | कोपलैंड ने 8[8 में (7६. ॥0 80० 
४०५. 290) हिन्दुओं में प्रश्चिद्ध इस लोकवार्ता का जिक्र किया है कि महात्मा कबीर ने 
एक दिन दांत साफ करके दातुन को जमीन में गाढ़ दिया। अकस्मात्‌ वह जड़े पकड़ गई 
और इस विशाल रूप को घारण कर गईं। 672 में फ्रायर के उल्लेख से पता चलता है 
कि सुरत के बरगद की वाकायदा पूजा होती थी। 7726 में इस के ती चे एक मग्दिर खड़ा 
था जो किसी वनिये ने बतवामा या। बालेन्तिज्न (726) में देखा था कि 'दिन-रात 
बहां जोतें जागती हैं और इस देव को अर्ध्य समर्पण करने के लिए वनियों की धामिक 
टोलिया निरन्तर आती रहती हैं ।' 
अनन्त विस्तार : वनस्पति जगत मे पर्ण की सब से बड़ी मूर्धा वास्तव में भार- 
तीय वटवृक्ष बनाता है । इतना विशाल और विस्तृत बृक्ष अपनी भारी भरकम शाखाओं 
के बोझ को कँसे समाले ? प्रकृति ने इस का प्रवन्ध बड़ा सुन्दर किया है। शाखा जब बड़ी 
हो जाती हैं तो उप्त में एक वायव्य जड लटक पडती है जो नीचे की और बढ़ती हुई 
जमीन में घंस जाती है। शासा के वोझ को संभालने में यह अब एक खेमे का काम करतीं 
है। इन जदाओं (वायब्यों मूलों) से बने खम्भों का एक घेरा मूल तने के चारों ओर बन 
जाता है । शाखा जब और आगे बढती है और अपना भार संमालने में अपने को अंसे- 
मर्थ पाती है तो फिर वायव्य जड़ छोड़ देती है जो पहले की तरह धरती तक पहुंच 
जाती है। इस प्रकार सम्भो के एक नए घेरे को सृष्टि हो जाती है। धरती मे पहुंची 
हुई जटायें, मुख्य तने से बहुत दुर चल्ली गई शाखाओ को सीधा पोषण देना शुरू कर देती 
हैं। दीर्घ भौर भीमकाय संकड़ों शाखाओ को मुरुय तना स्वयं ठीक तरह पोषण पहुंचाने 
में असमर्थ था, इसलिए ना प्रवन्ध बड़ा संतोषजनक रहता है। शाखाओं के बढ़ने भौर 
जढाएं छोड़ते का क्रम कभी समाप्त नही होता । इस प्रकार यह वृक्ष अपना असीरमित 
विस्तार करता जाता है । इसी लिए बरगद अनन्तता का प्रतीक समझा जाता है । 
बनियों का वृक्ष : पश्िमा के समुद्र तट पर ओ रमुज (077रपट) शहर के पर्ति 
गौम्बून में 4623 में पी. डेल्ला वाल्ले (हैक़लुएट सोसाइटी, 3, 35) ने एक वरगद देखा 
था। पशियत लोग इसे लूल कहते थे। टेवर्नीर (650) के अनुसार उस द्वीप में बरगद 
का एक ही पेड़ उग रहा था। वालेन्तिज्त ( एबाटग[७ 69) जब इसे देखने गया 
था तो उस के साथ वरनियों ने एक देवालय खड़ा कर लिया था जिस में प्रतिष्ठित मूर्ति 
की वे पूजा किया करते ये । व्यापार के लिए देशाटन करने वाले हिन्दू वनियों का यह 
अह्ठा बन गया था। बवियों का निवास होने से पर्शिया की खाड़ी मे उसे हुए इस वठवृक्ष 
को लोग '्वर्नियों का वृक्ष' कहने लगे । तभी से अंग्रेजी साहित्य में बरगद के लिए सामान्य 
सलाम बनियन ट्री' पड़ यया । इस से पहले के साहित्य में हमे यह नाम नही मित्रता। 


प्लीनी (70 ईस्वी पश्चात्‌) ते बरगद को मारतीय प्रोडम्बर वृक्ष' (इण्डियन फिय ट्री) 
माम दिया है । 


बरगद / 4! 


परश्िया की ख़ाड़ी वाला 'बनियो का वृक्ष' 758 में भी भांग्ल-कारखाने के पास 
आधा मील के अन्दर ही खड़ा था। एडवर्ड आइव्स (ए वोयेज फ्रम इंगलैण्ड दु इण्डिया 
इन दि इयर 754-773) मे उसे देखा था। इंगलेण्ड की एक महिला टिकैल 
(7[7) द्वारा लिखित और एविग्नोन को भेजी यह कविता उस ने उद्धृत की थी: 


बफढ शिंए तटइठशतश्याड णी पाए 54घ९0 

ज76कागाणंता ३ ० 6 एर्ा/ला एणा6 आग! 59764 

[आ:6 06 विव'0 ऐथयांबफ पा०७ छ056 ज्रांबरए ४700 

पृ० या पर्चा 98४४078 ०5९ ्व०5 70007 

पा #(6 कथा जा०ताद जा हा (00: तग्यावं 

वा एशावशा: बाला९४ णा (6 शिवी6 809: 

छलाध्शा ]607 80 6 8009 वाठक्रा5$ 70१6 

06॥ए7 बा धिहु० 77087 ॥6 णां१8"९०॥णा।ह 87006: 

भेद : रामायण में 4रगद के विभिन्‍न नामों के लिए चार शब्द आये है -- न्यग्रो घ, 
श्याम न्यग्रोध, वट और भाण्डीर। श्रयाग में कालिन्दी के पास जो बरगद था उसे 
वाल्मीकि (रामायण, अयोध्या काण्ड 2, सर्य 55; 6 ओर 23) ने श्यामन्यग्रो ध लिखा 
है। पम्पा के किनारे जो बरगद थे उन के लिए रामायण (अरण्य काण्ड 3, सर्ग 75;23) 
में वट और भाण्डीर नाम मिलते है। चरक में भाण्डीर शब्द नही आया है। सह्य पर्वत 
पर घरगद के जिन वृक्षों पर बन्दर आनन्द मनाते थे उन का कैवल न्यग्रोध नाम सेही 
उल्मेख हुआ है ।? मुझे ऐसा प्रतीत होता हैं कि केवल छन्द की सुविधा के लिए नही 
अपितु जानबुझ कर अलग-अलग शब्दों का प्रयोग किया गया है औौर वाल्मीकि ऋषि 
बरगद के ये चार भेद स्पप्ट रूप से जानते ये ! बाद के संस्कृत लेखकों ने इन भेदों की 
एक दूसरे के साथ मिला दिया था और यहां तक कि वट तथा न्यग्रोध शब्द को पर्याय- 
वाची नाम समझने लगे थे। वनस्पतिशास्त्र के आधुतिक विद्वानों ने बरगद के कई स्पष्ट 
भेदों का पता लगाया है। सब से मुख्य मेद जटाओं का है। कुछ में जटाएं बहुत कम होती 
हैं या होती ही नहीं। चरक के टीकाकार चक्रपाणिदत्त के अनुसार इस भेद को वट कहना 
चाहिए और जटाओ वाले बरगद को न्यग्रोध ।? 

पत्तों में भी कुछ भिल्तताएं हैं । एक सुन्दर भेद के नये पत्ते आरक्त (70068! ) 
होते हैं और वसन्त में जब अभिनव पर्ण प्रकट होते हैं तो वृक्ष को सुन्दर ताम्वर्ण में 
परिवतित फर देते हैं। 





] अशोकांपच करझजाश्य प्लक्षन्यग्रोषपादपान्‌ । 


जम्बूपामलकानतागान्मजन्ति सम प्लदंगमा:ता रामायण सुदकारइ 6, सर्य 4; 728 
2 चरक, जिशित्सा स्पान, अध्याय 3, श्लोइ 258 को चढपाधिदत्त को टोका इस प्रतार है 
निष्य रोहो बटः स्पप्रोषस्तु प्ररोहवानू 
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नदीयट नाम: मरहरि पण्डित (235-50 ईस्वी पश्चातू) ने बरगद का एक 
भेद नदीवट लिखा है। सस्कृत में इसके आठ नाम इस प्रकार हैं--नदी बट (नदियों कै 
किनारे होने चाला बरगद) ; वटक, बटी (छोटा बरगद); क्षीर काप्ठा (जिसकी 
लकड़ी में दृध निकलता है); पिद्धा् (सिद्ध लोगों द्वारा घाह्या जाने वाला) ६ बम 
जो कभी मरता न हो); समिनी (द्विरों के साथ उय आने वाला वृक्ष) । यशवृद्ष (यश 
में काम आने वाला वृक्ष )। 
झष्ण वट : वरगद (फिक्स बगालैन्सिस) का एक असाधारण प्रकार शृप्ण- 
बट है। वनस्पति-पास्त्र के आधुनिक विद्वानों ने जिसे कृष्ण बट या कृष्ण न्यग्रोप माना है 
बह पत्ती के रग-मेद के कारण नहीं अपितु रचना भेद के कारण सामना है। कत्तक्ते के 
वगीचो मे यह कदाचित्‌ मिल जाता है। हरिद्वार के आस-पास नहीं मिलता। बने 
अनुसधान-शाला, देहरादुत की वाटिका में इस के वृद्ध विद्यमान हैं। इस भेद में आपार 
कै पास पत्ते नीचे की ओर घूम जाते हैं जिस से दोने के आकार की या प्यालीनुमा रचता 
बन जाती है । संस्कृत मे इस रचना को पुद कहते है। भागवत्‌ (नवी शी ईस्वी 
पर्चात्‌ ) तथा दूसरे मध्यकालीन साहित्य में यट के इसी पुट में श्रीकृष्ण के सोने की 
कल्पना की है।? इसी से इस भेद का नाम कृष्ण वट पड़ गया था। इस सम्बन्ध में दूसरी 
प्रचलित आर्यायिका के अनुस्तार भगवान्‌ कृष्ण ने इन पत्तों को ध्याले का रूप दे दिया 
था जिस से पीने के काम भा सकें। सन्‌ 90 मे डि कैण्डोत ने इस वृक्ष को पृषर 
जाति वर्णन किया था और श्रीकृष्ण के नाम पर ही इस का वैज्ञानिक ताम फ़िकुस 
झष्णी (#/0७3 (65876 0 0६ 0.) बर्षात्‌ कृष्णवट रखा था। परन्तु 935 (करेप्ट 
साइन्स, जि. 3, सं. 9, मार्च 935) में कलकत्ते के राजकोय बमस्पति-उद्यान के 
अधीक्षक के, विश्वास ने दिखाया था कि यह वृक्ष बरगद (फिकुस बंगालेन्सिस) के एक 
भेद के सिवाय पृथक्‌ जाति नही है,। 
रासायनिक संघटन : फल के एक सूले नमूने का संघटन यह है. :--जल ]-4 
प्रति शत; श्वित्याम (एल्व्युमिदोयड्स) 7.] श्रति शत; तेल 4.0 श्रति शत; अँगोदीय 
(कार्बोहाइड्रं द्स) 35.2 प्रति शव; रेशे 36.8 अति शत; राख 5.5 प्रति शत । को 
कलकरत्ते में इकट्ठा किये गए ताजे फलों के एक समूने को अंशत: सुख कर विश्ते- 
पण किया गया । इस का संघटन यह था : जल 32.9 प्रति घत | श्वित्याम 8.[ प्रति 
शत्त, इस में नेत्रजन 2.3[ श्रति शत थी। वैल 6.] प्रति धत, प्रायोदीय 33.5 प्रति दाते, 
इसमें रंजक पदार्थ 7.7 प्रति शत था। रेश 3.0 प्रति शत, राख 6.4 प्रति शत, इसमे 
सिलिका (सेकजा) 0.35 और भ्रस्कुरक अम्ल 0 53 प्रति शत थे । 


रैक तस्सित्‌ पृषिष्यां ककुदिप्ररूद वे च तल्वर्णबुटेशयादम्‌ । 
त्तोक॑ च सप्रेममुधास्मितेत निरीक्षितोष्पांगनिरीक्षणेन ५ भागवत्‌, स्कन्ध 27 

पे करारविस्देन पदारविन्द भुखारविन्दे विनिवेशपन्तम्‌ ; 

अठस्य पत्नस्य पुटे शयान॑ दाल मुकुन्द शिरसा नमामि ॥ 
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सुपविक निस्सार (एल्कौहलिक एवक्स्ट्रेक्ट) में एक मधुमेय (ग्लूकोसाइड) और 
अत्यल्प अम्ल होते है परन्तु शल्कि (टेनीन) या क्षाराभ (एल्कलौयड) का पर्याप्त परि- 
माण नहीं होता । गहरे नीलारुण (फण6) क्षारीय घोल से आरबत वश्न (668) 
छा०एा) निश्ष प्‌ के रूप मे रंजक पदार्थ निश्षिप्त हो जाता है जो सूख कर प्राय. काला 
चूर्ण बन जाता है । हपर (906-4907) ने आक्षीर (]05) की फुट्टियों (८०७) में 
76 तथा 82 प्रत्ति शत्त उद्यास (7687) और शुद्ध घृषि (०४००/८४०॥८) कैवल' 42 और 
2! प्रति शत पाई। 
गुण: आयुर्वेद के विद्वानों के अनुसार वट शीतल, रूक्ष, केला, मीठा, भारी, 
ग्राही, स्तम्भक, कफपित्तहर; योनि के विकारो को दूर करने वाला, रज्ञ निखा रने वाला; 
ज्वर, दाह, उलटियां आना, बार-बा र प्यास लगना, वेहोशी, खून बहना आदि कष्टों को 
हरने बाला; विस, जरूम और शोथ को ठीक करने वाला है । 
नदी बट के गुण : छोटा वरगद या नदीवट कसेला, मीठा, ठण्डा, पित्त को हरने 
वाला, प्यास तथा दाह को श्ञान्द करने वाला, थकान उतारने वाला, बलटियां, दस्त 
ओर सांस के कप्टों को हटाने वाला है। 
यूनानी द्रव्यगुण विज्ञान में बरगद पहले दर्जे में शीत और दुसरे दर्जे मे खुश्क है। 
बरगद का दूध तीसरे दर्जे में शीत एवं रूक्ष है। 
राजाओं का भोजन * नये अक्ुर, कोमल पत्ते और फल अकाल के दिलों में कही- 
*कही खाये जाते हैं। पुराकाल में फल और जटाओो के कोमल अंकुर राजाओं और 
क्षत्रियों का भोजन था। क्षात्र गुणों का आधान करने के उद्देश्य से सोमरूप मे इन का 
सेवन किया जाता था। यह समझा जाता था कि “यज्ञ करता हुआ जो क्षत्रिय न्यग्रोध के 
अवरोहो तथा फलो को खाता है वह वनस्पततियों में से क्षत्र॒त्व को अपने में स्थापित कर 
रहा होता है। जैसे न्यग्रोध अपने अवरोधों द्वारा भूमि में प्रतिष्ठित रहता है वैसे ही 
राजा राष्ट्र मे प्रतिष्ठित रहता है ! उस का राष्ट्र तेजस्वी बनता है! उस शप्ट्र मैं कोई 
गड़बड़ी नहों कर सकता ॥? 'जो क्षत्रिय न्यग्रोध के भवरोहों को और फलो को खाता है 
अपना उचित भोज्य खा रहा होता है। न्यग्रोध के रूप में वह सोमपान कर रहा होता 
॥ह 
अज-+++-+--- ४ 
. तथत्यत्रियों यजमानों स्पग्रोधस्यावरोधाश्व फलामि च भक्षयत्यात्मन्येव तत्क्षक्ष' वनत्पतीना 
/ मैतिष्ठापयति क्षत्र आरमानम्‌ । क्षत्रें हू वैंसआत्मनि क्षत्ष वनस्पतीनां प्रतिष्ठापयति स्पप्रोध 
श्वावरोधेमूभ्यां प्रति राष्ट्रे तिध्टत्युत्र हास्य राष्ट्रमव्यथ्यं भवति य एवमेत भक्ष भक्षयति क्षत्रियो 
गजमान: ॥॥ ऐव्ेसय ब्राह्मण अ. 35, ख. 5; 3] 
2 एप ह बाव क्षत्रिय, स्वाद्भक्षान्तेति यो न्यग्रोधस्यावरोधाश्च फल नि व्‌ भक्षयत्युपाह परोक्षेणव 
सोमपीधमाष्नोति नास्य प्रत्यक्ष भक्षितों भवति परोक्षमिव हू वा एप सोमो राजा यन्त्यग्रोधः परो- 
क्षमियेध ब्रह्मणो सुपमुप निगच्छति यत्कत्रियः प्ररोधयैद दीक्षयैव प्रवरेणैव । 
ऐतरेय ब्राह्मण, भ. 35 ख. 5; 34 
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उपयोग . पतो से पतलें बनती है । शासाएं और पत्ते ढोरों के लिए अच्छा 
चारा है। द्वाथी का उपयोगी भोजन होने से कुछ स्थानों पर इसे कादना मना है। बहा 
जाता है कि वरगद के लाल कल घोड़ों के लिए विर्य॑ ले होते हैं । 
छाल से ओर लटकने वाली बाल जड़ों से स्थूल तन्तु प्राप्त किया जाता है षो 
मन्दमाचियों में और रज्जु-निर्माण में काम आता है। असामी लोग छाल से एफ प्रवार' 
का कागज तैयार करते है । ः 
बरगद के दूध मे चोधाई भाग सरतों का तेल मिला कर पकाने से एक विप- 
बिपा लेस बन जाता है जिसे विड़ीमार पक्षियों को पकड़ने के काम में लाते है घटिया 
किस्म के रवड़ बनाने में दूध का प्रयोग होता है । 
बरगद पर से कभी-कभी लास इबद्ठी की जाती है। वदिक काल में यह लाख 
का अच्छा स्रोत रहा होगा क्योडदिः अथर्ववेद (काण्ड 5, सूक्‍त 5; 5) के एक मस्त में 
लाख पैदा करने वाले पिलखन, पीपल, खैर आदि वृक्षों के साथ इसे भी गिनाया है ! 
मुख्य तने की लकड़ी रस्प्री (90705), धूतर (ह76०)/ मामूली कठोर और 
पानी के अन्दर टिकाऊ है। कूप निर्माण में यह काम आंती है। साधारण उपस्कर(फर्ती- 
चर) , मंजूपाओ, झोपड़ियो के द्वारो, दा रपट्टों, मूसलों, शकट डण्डों, जूओं आदि में भी 
इसे बरत लेते है | सावधानी से काठ और संशोपण (5८३४०४) किया जाए तो इस 
के वयन (ह84॥) अच्छे बनते है। तब इसके बनाये उपस्कर बुरे नहीं रहते। पर्याप्त 
टिकाऊ न होने से इस की अधिक मांग नहीं है। प्रति घन फ़ुद 0.028 घन मीटर का 
भार लगभग ]6.65 किलोप्राम होता है। 
जटाओं की तथा जठाओ से बने ततो की लकड़ी मुख्य तने की लकड़ी की छुलना 
में अधिक कठी र है । वायव्य देकनें तम्बुओ की टेकनों के लिए, पालकियों और बेंहगियों 
के डंडो के लिए, गाड़ी के जूओं के लिए, द्वाथ के डण्डो के लिए और छतरियों के हँत्थों 
के लिए विशेष रूप से पसन्द की जाती हैं । विशिष्ट समारोहों के लिए बनाए जाने वाले 
छत्रों के ह॒त्थों के लिए जटाए विशेष रूप से अच्छी मानी जाती है। 
चिकित्सा में उपयोग : भारतीय चिकित्सक बरगद का किस तरह उपयोग करते 
हैं, यह आगे वतलाया गया है। मलय में यह बृल्ल अधिक नहीं होता; इसलिए भारत 
की तरह वहा इस के चिकित्सोपयोग शातत नही हैं। 
यर्भ के लिए हितकर : रजस्वला होने पर वरगद की जटा को पीस कर पुष्य 
नक्षत्र के शुक्ल पक्ष में खर लिया जाय तो बांझ औरत को भी गर्भ दहर जाता हैं। पुसत- 
वन कम में गर्भवती स्त्री को वरयद का सेवन कराने की विधि चरक ने यह बताई है-- 
गौओ के बाड़े में पैदा हुए बरगद की पूर्व और उत्तर की शाखाओं से दो उत्तम अकुटले 
कर उड़द के दो बढ़िया दानों या सफेद सरसों के दानो के साथ दही में डाल कर पुष्य 
नक्षत्र में पिलाएं। जिन्हे यर्मभपात की आशंका रहती है वे बरगद “वी छाल, कोपले या 
जा को पानी में घोंट कर पी लें तो लाम होगा । गभिणो को चौये महीने यदि खूत आता 
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दिखाई दे तो चरक ने वताया है कि कोमल विछोने पर लिटा कर बरगद आदि के खूब 
ठंडे काढ़े से उसे नाभि के मीचे सब जगह परिषेक करना चाहिए। बरगद आदि के नव- 
पललवो से पकाये हुए दूघ या घी में तर फोये को योति में घारण करना चाहिए और 
इन्ही को छह ग्राम से बारह ग्राम तक खिलाना चाहिए । पथ्य में बरगद के अंकुरो को 
बकरी के दुघ के साथ पिला देवा चाहिए । ऐसा करने से गर्भ ठहर जाता है। कोपलो 
के काढ़े में दूध और मीठा मिला कर गर्भस्थापक ओपषधि के रूप में दिया जाता है। 
गर्भपात की सम्भावना प्रतीत होने पर झट दे देने से बड़ा लाभ करता है। 
प्रदर : छाल या कोंपलों का काढ़ा ग्राही तथा शीतल है और रवत प्रदर आदि 
में दिया जाता है। इसमें दूध मिलाकर और चीनी से मीठा करके भी दे सकते हैं। बर- 
गद की जटा के काढ़े और कल्क में पकाये घी को रकतप्रदर में पिलाना श्रेष्ठ होता है। 
इवेतप्रदर में बरगद की छाल के काढ़े के साथ लोध का कल्‍्क पीना चाहिए। छाल का 
काढ़ा जिसमें दस प्रति शत टैनीन (शल्कि) होता है, श्वेतप्रदर मे संकोचक प्रक्षालतर द्रव 
के रूप में वरतने से लाभ होता है बरगद की जटा के लेप करने से स्तन कठोर होते हैं । 
पेट के रोग : बरगद के कोपलों को या जठा को चावलों के माण्ड से पीस कर 
लस्सी के साथ पी जाएं तो दस्तों के कष्ट से छुटकारा मिल जाता है। हाथी के अतीमा 
में वरगद और पीपल का प्रयोग अधिक होता है। शल्कि (टैवीन) की बड़ी प्रतिशतकता 
के कारण बालकलिकाओं का फाण्ट अतिसार और प्रवाहिका (पेचिश) मे उपयोगी है। 
बरगद की जटाओं के कोमल सिरे दारुण वमन में उपयोगी है । 
प्यास, दाह: नये ठीकरे को अथवा काली मिट्टी या रेत को तपा कर लाल कर 
ले। वट-अंकुरों के पानी में इसे डालकर बुझा लें । ठण्डा हो जाने पर पैत्तिक तृप्णा 
(प्यास) में पिलाया जाता है। बरगद की जड़ के नियू ह में घी डालकर ज्वर की जलन 
की शाति के लिए पिलाना चाहिए। 
बरगद के पते जब पीले पड़ जाते है तो उन को भूमे हुए चावलों के साथ पका 
कर काढ़ा बना लेते हैं। बुखार उतारने के लिए इसे पिलाया जाता है। 
खांसी : बरगद के गीले अंकुरो को समान भाग मंनसिल के साथ पीस कर घी 
में मिला लें। खांसी वाले जिस रोगी के जस्मों में छाती में दलने की तरह पीड़ा होती 
स्का हि इसका धूम्रपान करना चाहिए ! कोमल पत्तो में इलेप्मा को नष्ठ करने का गुण 
ता है । 
शोधन के उपद्रव : शोधन कर्म में वमत विरेचन के अतियोग से पेदा होने वाले 
विकारो को दूर करने के लिए वट आदि क्षीरी वृक्षों के नवीन पत्रांकुरों से तैयार की 
गई पेया को झहद मिला कर देना चाहिए और मल-संग्राहकह ओपधियों से पकाया दूध 
तथा अन्य भोजन देना चाहिए। पित्त विकार वाले को यदि वहुत अम्लया गरम वा 
तेज नमक वाला अनीमा दे दिया गया है तो वह गुदामार्ग में क्षोम तथा सोज पैदा 
करता है और अन्य उपद्रव उत्पन्त करता है। युदा से अनेक रंगों का खून और पिच 
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आने लगता है जौर रोगी इस कष्ट से मूच्छित भी हो जाया करता है। ऐसे रोगी की 
चिकित्सा चरक बताते है कि वरगद आदि के गीले पत्तों को कुचल कर घी में पका 
सें | इसे बकरी के दूध मे मिला कर ठण्डा कर लें | इस का अमीना दें। (चरक, संहिता, 
सिद्धि स्थान 7;6) । बवासीर में बरगद के दूध को बताझे मे रस कर खिलाते हैं । 
मूत्र और वीय॑ रोग : चरक के मूत-संग्रहणी य महाकयाय (सत्र स्थान, अध्याय, 4) 
में और कपाय स्कन्ध (सूत्र स्थान, अध्याय 8) में तथा सुश्ुत के न्यग्रोधादि गण (विमान 
स्थान, अध्याय 38) में बरगद पढ़ा यया है । बहुमूत्र में छाल का काढा मौर मधुमेह मे 
फल दिए जाते हैं। फल शीतल, ग्राहो और मूत्ररौधक हैं। जदा-ववाय प्रमेह में दिया 
जाता हैं। मधुमेह की चिकित्सा में छाल का फाण्ट शवितशाली बल्य ओऔपध समझी 
जाता है। रुधिर स्थित शकेरा को कम करने में इसका कहते हैं कि विशेष प्रभाव है! 
एम. एल. गुशराल, एन. के. चौधरी और आर, एस. श्रीवास्तव (दि इण्डियन मेडिकर्त 
सजट, मार्च 954) से अपने परीक्षणों में जामुन के बीज, बरगद, पीपल-छातत और 
नीम के अभिनव पत्तों का रस खरगोओों पर प्रयोग किया है। इन अस्वेषकी ने यह परम 
है कि खरगोशों पर इन में से किसी भी औषध का प्रभाव नही है। हर 
कोपलीं और जटाओ को सुखा कर उस से बनाए घूर्ण को शुक्रमेह में सिलाते 
हैं। अफ्रीम, जायफल आदि को बरगद के दूध से घोट कर वीर्य-स्तम्भन के लिए गोलियां 
बनाते हैं। दूध की चार-पांच बूदें बताशा मे टपका कर स्वप्नदोष, शीप्रपतन आदि 
चीर्य-विकारों मे देते हैं। छाल भी स्तम्भक मानी जाती है । हे 
पञ्जाब में पूयमेह के लिए जठाओं के तन्तुओं का उपयोग होता हैं और में 
सार्सापरीला के समान कार्य करने वाले समझे जाते है। 
गठिया : सूखे पत्ते स्वेदजनक है। वेदताओं तथा सोजों पर इन के काए से पसीना 
लाने के लिए घोना चाहिए। जदा के काढ़ें को गठिया (वातरक्‍त) में पिलाते हैं। ६४ 
वेदनाहर समझा जाता है । आमवात (र्‌हमेटिज्म) में, कमर तथा जोड़ो के दर्दों में तथा 
अन्य वेदनाओ में वठक्षीर का स्थानीय लेप किया जाता है । 
फोड़े-जल्म : वरगद का क्षीर वेदनास्थापन और ब्रणरोपण है। हाथशांव कै 
तलों का फटना और शोय पर, विशेषकर वंक्षणशोथ पर बटक्षीर का लेप करते हैं। पर 
की दुखती विवाइयो मे इसे मरते है / विद्वधियों और फोड़ों पर पत्तों का स्ेक कर बकेला 
या पुल्टिस के साथ बांपते है / वरयद के अंकुरों के काढें से जरूमों को धो कर और उन्हीं 
को पीस कर लेप करने से सोज उतरती हैं । अथर्ववेद मे यह प्रबल कृमिवाशक माता गया 
है। जदुम में कीड़े इतने पैदा हो गए हों कि उन का जाल-्सा बिछा हुआ दीखता हो, तो 
सुबह, दुपहर और रात को वरगद का दूघ लगाना चाहिए । वरगद के कोपलों भादि का 
थी के साथ लेप, द्रण की शिपिलता और सुकुमारता को दूर करता है। कर्मल चोपड़ा के 
अनुसार बटदुग्ध क्षतों और ब्रणो पर उपयोगी संकोचक का काम करता है । हे 
,विसर्प : विसर्प में शरीर की अन्दर से शुद्धि हो जाते पर भी जिन रोपियों के 
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त्वचा और मांस में विकार विद्यमान हों उन के लिए अथवा पहले से ही जो भह्प विकार 
वाले रोगी है उन के लिए वाहरी चिकित्सा के रूप में यह लेप बहुत जच्छा रहता है-- 
बरगद की कोमल जदा, केले के तने का अन्दर का मूदु भाग और भिस को हक्षार बार 
घोये हुए घी में पीस कर बनाया हुआ लेप करना भी अच्छा रहता है। (चरक संहिता, 
चिकित्सा स्थान 2; 83) । 
कुष्ठ : वाल पर्णं कुष्ठ के लिये अच्छे समझे जाते हैं। कुृष्ठ और रोमक बढ कर 
चाहे हड्डी तक भी पहुच गये हों, साद रात बरगद के दूध का लेप करने और उस पर 
बेरगद की छाल का कल्क बांधने से शान्त हो जाते है। जठा के वाल तन्तुओ का काढ़ा 
बना कर सारिवा के साथ रक्त दोषों के निवारण के लिये दिया जाता है। 
खून बहुना : खून बहने (रक्‍्तपित्त) में बरगद का चन्दन के साथ प्रयोग हितकर 
होता है। बरगद के पत्तों को रगड़ कर शहद से चटाया जाता है। कोमल पत्तों मा छाल 
के काढ़े को खून को रोकने के लिए पिलाते है। विशेष करके गुदा से बहते हुए खून 
(रकक्‍्तपित्त) में जटाओं या कोंपलों के साथ पकाया हुआ दूध देना लाभदायक होता है । 
रक्‍्तपित्ती को कब्ज रहता हो तो बरगद के काढ़े में मुर्गे का मांस पका कर देना चाहिए। 
छोटी शाखाओीं का फाण्ट तवसीर (॥४९०००७(9अं$) में उपयोगी है। विपला जीव जब 
काट खाये और खून निकालने की प्रक्रियाओो मे अधिक खून बह निकले तव बरगद आदि 
के शीतल लेप करके रोकना चाहिये । (चरक संहिता, चिकित्सा स्थान 23; 8) । 
सरय-विष: मण्डली सांपों (शए«७) के विष में बरगद की कोपलों को रगड़ 
कर चरक पिलाते हैं। कायस्‌ ओर म्हस्कर (इण्डियन मेडिकल रिसर्च मेमौयर्स, नम्बर 
9, जनवरी 93]) के परीक्षणों के अनुसार वरगद फनियर (दर्बीकर) और दबोइया 
(मंडली) दोनों प्रकार के सप-विपों की चिकित्सा के लिये निरुपयोगी है। शरीर में डाले 
गये सांप के विष को यह न तो नष्ट करता है और न ही आगे फैलाने से रोकता है। इस 
अन्वेपकों ने छाल और कोपलों को परीक्षा के लिए लिया था। 
मूर्धा के रोग : यूनानी-चिकित्सा मे बरगद उत्तमाड्‌ग-वलदायक माना जाता है । 
कौपलो का लेप करने से व्यड्ग नष्ट हो जाता है। कपूर को बरगद के दूध में घोट कर 
अआँजने से बहुत्त बढ़ा हुआ फूला भी नष्द हो जाता है। कर्णगत श्रण भर कृमि-कर्ष में 
वरगद का दुध कान में टपकाते हैं! सड़े हुए दांतों में बरगद का द्रूध मरने से पीड़ा शान्त 
शा । इन्त-वेदना में दांत और उस के चारो ओर मसूडे पर दूघ का लेप कर देना 
चा । 
बरगद का दूध विशेष रूप से वल्य समझा जाता है। बीज भी शीतल और बल- 
दायक माने जाते हैं। 
घातुओ के मारण में : तांवे आदि घातुओ की भस्मे बनाने में काम आता हैं । 
अभ्रक भस्म में रंग लाने के लिए कोंपलों के काढ़े से भावना देते है| 
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नाम हिंदी --बड़ा योखरू, फ़रीद बूटी 
संस्कृत--गोक्षूर (गो के खुर के समान फल वाला ), गजद॑प्ट्री । 
लैटिन--पेडालिउम मुरेक्‍्स लिन (2९०३/७४४ ॥70/0४ लिया )« 
नैसग्रिक वर्ग पेडालिआासी (८०4॥8०८४८) 5 
आप्ति स्थान दक्षिण भारत, श्रीलंका और कोंकण में समुद्र तट पर वहुतायत से 
मिलता है। रास्तों के किनारे खेतो और बगीचों के आस-पास बाढ़ों में रेतीली तथा 
दलदल वाली जगहों, नदियों के किनारे और समुद्र के किनारे रेतीले स्थानों में, मुख्यतया 
कोरोमण्डल के समीप यह उगता है। यह कुछ-कुछ भाई और रेतीली जमीन पतन्द 
करता है। ४ 
बर्णन : यह एक सुन्दर छोटी, मासल या गूदे वाली ($0०८४/८०५)+ शाखामय, 
भौसमी (2770)) वनस्पति है। वर्षा ऋतु में वहुत उमर आती है। एक डेढ़ वालिश्व तक 
ऊँचा बढ़ता है अथवा इसकी शाखराएँ जमीन पर विछी हुई होती है। मूत शालायुकत, 
रंग गहरा नारंगी या केशरिया। काण्ड प्रायः कर कोई नहीं होता और शाजाएं बहुत 
होती हैं। शाक्षाओं पर छोटे रोएँ और छिलके से ढकी हुई ग्रन्थियां होती हैं। १ 
शाखाओं पर एक दूसरे के सन्‍्मुख .25 से 3.75 सेप्टीमीटर लम्बे । बहुत छोटे और मु 
हुए पुष्प-दण्डों पर ग्ंधक जैसे पीले रंग के फूल लगे होते हैं फूलों को मसला जाय तो 
कस्तूरी जैसी गंध देते हैं। फल .25 से 2 सेप्टीमीटर लम्बे; निचला भाग पर्तता और 
मोटे छोटे डण्ठल पर लगा हुआ। 
रासायनिक विश्लेषण : फलों में एक हरे-से रंग की वसा, गोंद, मचसारीय सर्व 
(एल्कौहलिक एक्स्ट्रेकट) मे एक क्षरीय तत्त्व और थोड़ी मानता में रेजिन होते हैं। वा 
में सुखाए फल की राख 5.43 प्रतिशत होती है । 
प्रभाव तथा उपयोग : शाखा सहित ताज पत्तों को ठंडे पानी मे डुबो कर हाथ से 
थोड़ा मसलें तो सारा पानी अण्डे की छर्दी के समान एक याड़े लेसदार द्रव में बदल जाता 
है। यह निर्गन्‍्ध और नि.स्वाद होता है। इस प्रकार बनाये हुये शीत कपाय या फाप्ड को 
दक्षिण के लोग ध्रुयमेह और मूत्रक॒च्छ की एक उत्तम दवा समझते हैं। ताजे पत्ते और 
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शाखाओं का स्वरस या शौवकपाय एक प्रभावकारी मूत्रल है। इससे मूत्रल कार्य शीघ्र 
भौर पर्याप्त होता है। कई लेखकों का मत है कि किसी दूसरी औषधि के मिश्रण के बिना 
भी यह पूयमेह को अच्छा करने का गृण रखता है। लेसदार बनाया हुआ पानी शीघ्र 
अपने स्वाभाविक द्रव रूप में वदल जाता है इसलिये यह देने से पुर्व॑ प्रत्येक वार ताजा 
तय्यर करना चाहिए। लगभग आधा पाइण्ट स्व॒रस या फाण्ट प्रतिदिव प्रातःकाल 
लिया जाय तो कहा जाता है पूयमेह में मूत्रत्याग के समय होने बाली जलन दस दिन में 
हट जाती है। मूत्र के प्रवाह को बढ़ा देते के कारण यह कुछ प्रकार की श्वयथू में 
लाभकर प्रतीत होता है। पृयमेह और पूयमेह जन्य आमबात में चूणित पत्ते दो ड्राम की 
मात्रा में दूध और खाण्ड के साथ पिये जाते है । ताजा पौदा सुलभ न हो तो शुप्क फल 
का कपाय दिया जाता है। शुक्रमेह, क्लब्य और मूत्रहच्छ,ता में लगभग एक पाइण्ट 
बीजों का फाण्ट (बीस में एक) प्रति दिन दिया जाता है। फल का बवाथ मूत्र संस्थान 
के अंगों के क्षीम में लाभकर है ! इसके देने से कहते हैं कि पथरी कट कर निकल जाती 
है। यह भाम तौर पर खाण्ड के साथ दिया जाता है। रस एक अच्छा गष्डूप है। पत्तों 

का रस निर्बंल बच्चों के मुह में हो जाने वाले छालो पर लगाया जाता है। पौदे की 
पुल्टिस अच्छी चनती है ! भ्रणों के इलाज के लिये इसके पत्ते बहुत लगाये जाते है 

फल का रस रजः ध्रवत्तंक है और प्रसव रोगो में दिया जाता है। यह प्रसवोत्तर- 

कालिक स्राव को वढाता है। प्लीहा यृद्धि में पत्तों का शाक बनाकर खिलाया जाता है। 

मूलकपाय पित्तहर है । 

फलों में लेपक, उद्धतंहर और वाजीकरण गूण माना जाता है। औपधि की रात्रि- 

स्राव (स्वनदोष ) भर बलीव रोग में भी परीक्षा की गई। ताजे पत्ते और नई कोपल 

को उबलते हुए दूध मे डाल कुछ मिनट रखते हैं । दूध लेसदार और कुछ कड़वा होने पर 

उतार लिया णाता है, यह वलीव रोग में वाजीकर रूप में दिया जाता है । चूथित मूल 

को घृत शर्करा तथा कुछ सुगस्धित द्रव्यो और दीपक पाचक औषधियों के साथ मिला 

कर पौष्टिक रसायन बनाया जाता है। यह दूध के साथ सेवन किया जाता है । 
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विविध नाम: हिन्दी : सांठ, विपखपरा, गदह॒पूर्णा । है; 
संस्कृत नाम परिचय ज्ञापक संत्तर - वर्षाभू (वर्षा काल में होने वाली ); बर्षाइगी 
(जिसके भंग वर्षाकाल में प्रकट होते हैं); पुनर्मवा (वर्षाकाल में फ़िर नई ही जाने 
बाली ), पुतभू' (फिर-फिर होने वाली ); श्वेतमूला, सितवर्षाभूं, श्वेत पुननेवा (सेफ 
फूल तथा मूलवाली और वर्षा में फिर नई होने वाली) ; रवतपुष्पा, रकतकाण्डा, सकते 
वुन्तक, रक्‍्तपत्रिका, रक्‍्तवर्पामू, रत पुननंवा (लाल पुष्प, लाल काण्ड, लाल दृन्त और 
लाल पत्तों वाली, वर्धा में फिर नई हो जाने वाली); क्षुद्रवर्षाभू (सफेद की भौक्षा 
छोटी ) ; जटिला (जटाकार मूल वाली ); पृथ्वी (जमीन पर फल जाने वाली); विशाल 
(अनेक शाखाओं वाली); मण्डल पत्रक (गोल पत्तों वाली); क्षुद्र पश्रक (छोटे फ्त्तो 
वाली ); दीघंपत्रक (बड़े पत्तों बाली) । 
गण प्रफाशक संज्ञा: सद्यविशेष (ताजी अयोग करने योग्य); शोफध्नी (शोफ 
नाशक) ; शोथघ्नी (शोय नाशक); वृश्चीक (बिच्छू आदि कीटविप नाश्षक); हुए 
(रोगों के मर्दन करने में जो छूर है); जटिला (जटिल रोगो को ताश करने बाली ) | 
पंजाबी : विषखपरा, सट्टी । बंगाली: यादापुण्या। मराठी : पेंदुली, पाॉंढसी। 
गुजराती : मोटी साटोगे। बिहारी : गदपुन्तो । लेटिन : वोए रह्मआविआ डी9फुसा लित. 
(80099//4 ४0094 7०7) पर्याय बोएरहाआविआ रेपेन्स लिन. (800/8/#8 
7०227 [7० ) । कूल नीक्टागिनाती (१२४८४४४४४४०९३७) + 
वर्णन: यह पौदा वर्षा ऋतु में सब जगह पाया जाता है। जड़ से बहुतन्सी 
शासायें निकलती हैं, जो 90 से 80 सेण्टीमीटर तक लम्बी, पतली, जमीन पर फल जाने 
वाली या आसपास की झाड़ियो पर चढ़ जाते वाली, प्रायः लसदार, स्निग्ध, गाठो पर 
भीटी, जामुनी रंग की लाल और सूक्ष्म रोभो से ढकी होती है। पत्ते मोटे, मांसल, रस 
मय प्रत्येक गांठ पर असमान जोड़ों में, .25 से 3.75 सेण्टीमीटर तक लम्बे अण्डाकार या 
अप॑वृत्ताकार, ऊर्ष्व पृष्ठ पर हरे, स्निग्ध, निम्न पृष्ठ पर प्रायः श्वेत, आधार गोल या 
अधेह्दाका र, और किनारे प्रायः लाल रंग के होते हैं। वृन्‍्त की लम्बाई पत्ते की लम्बाई 
से कम होती है। अवृस्तक (६८आ॥८) लाल प्रुष्प चार से दस तक इकट्टे साल भर 


रहते हैं बौर फलते रहते है। फल समाकार (०0०४६), 2८०2 22000% भूरोर्सा 
होता है। जड़ बहुवापिक (9धःथाएां॥), मजबूत तकुआकार कड़वी ऑथी इचैलाने 
वाली होती है । भूमि मे दबी हुई मूल वर्षा होते ही नये अंकुर 08 2४% शीछमिश्: 
वर्षा होती है यह फंलती और फूलती है । वर्षा की समाप्ति भर क्षुप्‌ से ज़ाता-हैशव रु 
मूल हरी रहती है। न 
प्राप्ति स्थान और भेंद : भारत मे सर्वत्र, पंजाब से असाम तक और दक्षिण सें 
त्रावणकोर तक उगती है। यह तीन प्रकार की होती है-- लाल, सफ़ेद मौर नीली । तीनो 
में से लाल जाति सव से अधिक बहुतायत से पाई जाती है । इसका क्षुप सफेद की अपेक्षा 
बड़ा, पत्ते छोटे और गोल, शाखायें अपेक्षाकृत कठिन और फूल पत्ते तथा शाखाये प्रायः 
लाल रंग की होती है। यह कंकरी ली ज़मीन में अधिकता से होती है। सफेद जाति रेतीली 
जमीन में पाई जाती है। ओऔपधिप्रयोग मे यह श्रेप्ठ समझी जाती है। वर्षा शुरू होते ही 
सेतों में खर पतवार के रूप मे उग काती है। प्रथम वर्षा के बाद ही इसके छोटे-छोटे दो 
पत्तों वाले मसंख्य सघन पौदे उग आते है। इनकी वृद्धि बहुत शी ध्र होती है। जल्दी ही 
पौदा बड़ा हो कर फूलता तथा फलता है और सूख जाता है। असख्य छोटे-छोटे बीज 
भूमि पर गिर पड़ते हैं और वर्षा होने पर या पानी मिलने पर फिर उग आते है। इस 
प्रकार एक ही वर्षा से इसकी अनेक फसले हो जाती हू। श्वेत पुनंवा वर्षा के बाद 
सर्वेधा नहीं मिलती, पर गाल मिल जातो है। सफ़ेद की अपेक्षा लाल अधिक कठोर पौदा 
है। इसकी मूल भूमि में बहुत दूर गई होती है। इसे खोदना भी कठिन काम है। शाज़ायें 
ओऔर जड़ कठिन होने से इसका नाम कठिल्लक पड़ गया है। श्वेत पुनर्मंघा की जडें भूमि 
में अधिक गहराई तक नही जाती, अतः उसे उखाड़ना सुगम होता है। 
सफ़ेद पुनर्न॑वा के फूल सफ़ेद होते है। इनके परागच्छन्न (70८५) सुन्दर 
गुलाबी रंग के होने से फूल के वीच में गुलाबी रंग सुन्दर मालूम देता है। ल।ल पुनन॑वा 
की तरह इसके फूल गुच्छो में नही लगते, अपितु एकाकी लगते ह॑ | सुबह खिलते है और 
दोपहर तक बन्द हो जाते है। पत्ते, शाखाये, जड़ आदि पोदे का प्रत्येक भाग लाल जाति 
की अपेक्षा मुलायम होता है। शाखाओ का भूमि की ओर का पृष्ठ चिकना, चमकदार 
और हलके रंग का होता है । ऊध्यंपृष्ठ गहरा ओर सूक्ष्म श्वेत रोओ से आवीर्ण होता है। 
मूल छोटी, पतली और श्वेत वर्ण की होती है । 
पहले दिये गये नाम, संस्कृत नामो को छोड़ कर, लाल पुननंवा के हैं । सफेद 
पुननंवा को हिन्दी और बंगाली में विषखपरा कहते हैं, पंजाबी में इट्सिटू, मराठी में 
खापरा और गुजराती में वखखापरा।! यह जाति आकार-प्रकार में सालसे मिलती 
जुलती है, परन्तु फूलों की दृष्टि से आधुनिक वर्गोकरण में यह लाल पुननंवा के वर्ग में 
नहीं आती। यह फिकोइडासी (ए]८भं०३८८३७). वर्ग का पौदा हैं। इसका वैज्ञानिक 
ट्रिआन्येमा पो्ु भाकास्ट्रम लिन. (7#00002 20/ए८३३/ए॥ा [वं।-)ह पर्व 
ट्रिमान्येमा मोनो गीना लिन. (एतक्राप्शाव गा00०कव4 7/07-) है। संस्कृत के नाम 
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पहले दिये जा चुके हैं । ५ 
तीसरी नीले रग की पुनर्नेवां झा बर्णन भी मिलता है। इसके संस्कृत नाई 
हैँ-.मील पुमनेवा, मीला,श्यामा, नी लियी, कृष्णास्या,नी लवपसि आदि । तिब्वी साहित्य 
में भी इस पुनर्नेवा का वर्णन मिलता है, परन्तु यह सुप्राष्य नही है । 
उपयोगी भाग . पत्चांग विशेषकर मूल ॥ ९ 
रासायतिक विश्लेषण : धोषल (90) ने विश्वेषण द्वारा इसमें तिम्न 
लिखित तत्त्वो का पता लगाया है; 4 क्षाराम (॥:80०0) की प्रकृति का एक गन्पित, 
2 वसा की प्रकृति का एक वेडील तैलीय पदार्थ, 3 रास में गन्धित और हरित तथा 
अत्यत्प मात्रा में नत्रित और हरित । 
क्षाराभ का परिमाण बहुत कम था। क्षाराभ के गन्धित के छोटे-छोटे सुच्याकार 
#फटिक होते हैं । समुदाय में रग मेला-सा सफ़ेद मालूम होता है। स्वाद फ्रीकाया 
हंलका तिक्‍त अशुद्ध क्ुर्नन गन्धित से मिलता है। 
कर्मेल चीपड़ा और उनके सहायक कार्यकर्ताओं ने क्रियाशील तत्वों के रासायनिक 
विश्लेषण और प्रभाव का विस्तृत अध्ययन किया । ताजे हरे पौदे में जल की अ्रति> 
शतकता बहुत अधिक होती है, इस लिये वायूधुप्क पौदे को त्रियाशील तत्व को निकालने 
के लिये लेना चाहिए । 
पौदे में पोटाशियम नत्रित बहुत अधिक मात्रा में पाया गया। औषधि का मूत्र 
प्रभाव कुछ जश में इस लवण की उपस्थिति के कारण प्रतीत होता है। पीदे में विद्यमान 
सपुर्ण पोटाशियम समास का परिमाण देखा गया। चूणित औषधि से सम्पूर्ण पोटाशियम 
की पोटा शियम नजित के रूप में मात्रा लगभग 6.43 प्रति शत थी । इसमें सम्भवत्ः पोटा- 
शिमम के अन्य लवण भी हो । इन लवणो के अतिरियत एक क्षाराभ बहुत केस मात्रा में 
शुष्क पौदे के भार का लगभग *0 प्रति शत विद्यमान होता है। यह इतनी पर्याप्त मात्रा 
में पृथंक्‌ कर लिया गया था कि उसके कारये की परीक्षा की जा सके। इसका स्वाद 
कडुवा होता है। उद्बहरित स्फटिक रुप मे प्राप्त किया गया और उसे पुनर्नवीन (एणए/ 
779976) नाम दिया गया । 
निभितियां : 4 पुननेवादि घृत (अंपज्य रत्वावली, शोथाधिकार, श्लोक 72: 
43, 76 तथा चरन्रदत्त, मदात्यय चिकित्सा, श्लोक 9); 2 पुननेवादि तैल (मेंपज्य 
रत्नावली, पाण्डुरोयाधिकार, इलोक 90-95 तथा शीधाधिकार, श्लोक 6677/ 
3 पुतनचा गुस्गुलु (संपज्य रत्नावली, वातरकताधिकार, श्लोक 0-05)7 
4 पुनवेवावलेह (चकदत्त, शोय चिकित्सा, श्लोक 4[-43); 5 पुननंवा सण्डूर (चरक 
चिकित्सा स्थान, अध्याय 6, श्लोक 92-95); 6 पुनर्ववासव (मंपज्य रलावबी, 
शोयाधिकार, 66-70);: 7 प्रनन॑वाद्यरिष्ट (चरक चिकित्सा स्थान, अध्याय 42/ 
इलोक 33-37) 53 पुनर्वेवादि मिश्रक स्वेह (चरक चिकित्सा स्थान, अध्याय 26; 
इलोक 4546) ! 
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भैपजिकीय कार्य : लालमोहन घोषल (90) ने पहले इस औषधि पर गवेपणा 
प्रारम्भ की । अपने परीक्षणो में उन्होने सम्पूर्ण औषधि का जलीय स्व प्रयुवत किया । 
उसके मुख्य परिणाम निम्नलिखित थे : 

! क्रियाशील तत्त्व मूत्रल हैं। हृदय द्वारा वृक्‍क के घमनीयगुच्छो (80) 
पर मुल्यतया कार्य करता है । हृदय की घमन और शक्ति को बढाता है। परिणामत. 
प्रान्तिक रक्तदबाव अधिक हो जाता है। नलिकाओं या केशिकाओ ((प्रपा९३) के 
कोप्ठों (८७॥६) पर बहुत थोड़ा या नहीं के वरावर असर करता है । यदि करता भी है 
तो यह प्रारम्भिक और तुलनात्मक है। 

2 श्वास संस्थान पर इसका प्र भाव बहुत कम या नही होता । वनस्पति में पाये 
जाने वाले स्निग्ध तत्त्व के कारण सम्भवतः थोडा असर होता है। 

3 यक्ृत्‌ पर इसका प्रभाव मुख्यतयां गोण रूप से होता है, बह भी अन्य औप- 
पियों के सम्मिथ्रण से । 

4 अन्य भागो पर औपधि का क्रियात्मक रूप में कोई प्रभाव नही होता । 

कनेल चोपड़ा और उनके सहायक कार्यकर्ताओं ने परीक्षणात्मक कार्य में क्षाराभ 

(एल्कलौयड) के उद्रहरित (#9070-ना07706) का प्रयोग किया। अक्षत त्वचा और 
इलेप्मिक आवरण (कञाए००७ ग्राधाणाआा८६) पर इसका क्षोभक कार्य बहुत कम या 
नहीं के बराबर है । अधस्त्वकू-सूचावेध स स्थानिक प्रतिक्रिया विशेष नही होती । सरगोश 
के पृथक्‌ किये हुये आन्त्रखण्डो की जलौका गति और शक्ति पर इसका कुछ-कुछ मान्य- 
कर प्रभाव होता है। परीक्षणात्मक प्राणियों में क्षाराम का सिरासूचीवेध श्वास-प्रश्वास 
की क्रिया को उत्तेजित कर देता है, परन्तु श्वासप्रणाली की मासपेशियो की शिथिलता 
नही होती, जैसी कि एड्रिनलीन देने से होती है। रकतदवाव (9]000 97688४07८) में 
स्पप्ट और स्थिर रूप से वृद्धि नजर आती है, सभवतः हृदय की मासपेशी पर औपधि के 
सीधा कार्य करने से ऐसा होता है । कु्ते भोर बिल्ली को मूत्नल प्रभाव की परीक्षा के 
लिए सिरासूचीयेध दिये गये । मूत्रप्रणाली में केनुला (८७०४७४॥७) लेगा कर मूत्रप्रवाह 
का रिकोई किया गया। मूत्रप्रवाह मे पर्याप्त वृद्धि नर आई। एड्रिललीन घोल की 
000 में | की [/20 सी०सी० देने से देखा गया कि यथपि रक्तदबाव बहुत बढ़ गया 
परुतु चुलना में मूत्र बहुत कम निकला । इससे मालूम होता है कि मूत्रीत्पति की भर्क्रिया 
केवल रक्‍्तदवाव के अधिक होने के कारण ही हो ऐसी वात नही है। इसलिये यह परि- 
धाम निकाला जा सकता है कि क्षाराभ का प्रभाव सम्मवतः मुख्यतया बुवक की एपियी- 
लियम पर होता है। प्राणियों को क्षाराभ बड़ी-बड़ी माधाओं मे दिया गया, इसका कोई 
विपरीत प्रभाव नही दिखाई दिया, जिससे विदित होता है कि क्षारास विषेला नही है। 
उपयोग : नरहरि ने राज निधण्टु में इवेत धुननंवा को अनुलोमक और रसायव 
गुण वाला लिखा है। उसमे निम्न लिखित रोगो में भी इसकी उपयोगिता स्वीकार की 
है---धोय, पाण्डू, हृददोग, विष, कास, आन्व्रशूल, उदरकृमि आदि । लाल पुनर्वदा तिवत 
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है; णोष, रवतसराव, प्रदर, पाण्ड तथा पैत्तिक विकारों के लिये इसकी बहुत प्रशंता की 
गई है। नीली पुननेवा तिक्त और रसायन है; पाण्डु, हृद्दोग, झोथ, और कास मे लाग- 
दायक है । 
सफ़ेद और लाल जाति को पुनर्नेवा के गुणों में बहुत समानता है, इसलिए यहाँ 
हम दोनों के उपयोग परुनर्न॑वा नाम से दे रहे हैं। जहां जाति विशेष अभीष्ठ होगी वहां 
लाल या सफेद विशेषण दिया जायेगा। 
चरक [सूत्र स्थान 4; 4-50) से वयःस्थापक औषधियों में पुसनंवाको 
गिनाया है। उदाव्त ओर मलबन्ध में आस्थापन के लिये पुनेनेवा का प्रयोग कला 
चाहिये। (चरक, सूत्र स्थान 2, 77-2) | स्निग्घ वस्ति मे उपयोग किये जाने वाले 
द्रब्यों में पुरर्नवा प्रयुक्त होती है (चरक, सूत्र स्थान 4, 4-26) । मूल का घू्णे एक 
ड्राम की मात्रा में अथवा मूल का कंपाय या फ्राण्ट अनुलोमन के लिये दिया जा सकता 
है। अधिक मात्रा में दी जाय तो अपने वामक गुण के कारण वमने उत्पन्‍्त करती है। 
झवासप्रणालियों के दमे में मूल उपयोगी समझी जाती है। यह श्वासमार्ग के फफ को 
निकालती है। चरक (सुन्न स्थान 4, 4-36) ने कासहर दश औषधियों में पुसतंवा का 
उल्लेख किया है। 
अनेक लेसको ने इसे श्रम, निद्रानाश, आमवात, और आंख के रोगो मे प्रयोग 
करने की सिफारिश की है। पजाव में यह नेभरोगी के लिए अच्छी समझी जाती है। नै? 
कण्डू, मेत्रस्ताव, राभ्यस्धठा, नेधरपृष्प आदि रोगो मे स्त्रीदुग्ध से पुनर्तवा मूल चूर्ण की वति 
बना कर शहंद से घिस कर कुछ दिन आखों मे लगाये से आराम होता है! पुरातन ने- 
शोथ और नेत्रपुष्प में पत्ररस के स।थ मधु मिला कर आंलो में डाला जाता है। जड़ 
रगड़ कर घी में मिला कर आखों में लगाने से फूला नष्ट होता है। गहद के साथ मिता 
फर सगाने से अक्षिक्नाव बन्द होता है। केवल जल में धिस कर आंजने से तिमिर रोग 
नष्ट होता है। गो के गोबर के रस और पीपल के साथ मिला कर आजमे से राव्यन्धता 
दूर होती है। ऊष्दंजमुगत रोगो मे उपयोगी एक योग महामायूर घृत मे घरक ने (विंकिं- 
त्था स्थान 26: 65-73) प्रुनवा का पाठ किया है। मदात्यय की चिकित्सा में चर्क 
दत्त ने इसका उपयोग बताया है। उनका कहना है कि पुन्न वादि घृत के सेवन से मद्यपानः 
जनित शक्तिहीनता नप्ट हो कर शरोर सुदृढ़ हो जाता है । 
वृश्चिक दंश पर इसका अन्तः भर बहि: प्रयोग होता है। सुथ्ुत ने सर्प विष और 
मूपकदश के संक्रमण मे इसके उपयोग का वर्णन किया है | पुष्य नक्षत्र वाले दिन सफेद 
धुननेवा की जड़ को तप्डुलोदक के साथ पीस कर पीने से एक साल तक सांप के काटने के 
भय नही रहता (चक्र दत्त, विप चिकित्सा, 4) । 
तिब्बी चिकित्सक दमा, कामला और जलोदर में इसके प्रयोग की राय देते हैं ! ने 
इसके मूत्ल यृणो का वर्णन भी करते हैं तथा इसे उदर क़मिहर और ज्वरहर रूप में एव 
मूत्रमा्ग शोथ में देते है। मूल होने से पत्र स्वरस ग्रोआ मे मूषच्छु और प्रुयमेह मे 
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दिया जाता है। पुयमेह में इसका प्रयोग पुतंगाल वालों से प्रारम्भ हुआ मालूम पडता है। 
पू्मेहजन्य सन्धिशोथ, नाडीशोथ और इवासमार्ग के शोथों में पुनरवा के योग दिये जाते 
हैं। मूत्र कम मात्रा में माता हो तो उसकी उत्पत्ति बढ़ाने के लिए मौषधि दी जाती है। 
यह वृक्‍क के सब रोगो मे दी,जा सकती है। मूत्रक्तच्छू और मूत्राश्मरी चिकित्सा मे चरक, 
ने पुननंवा का थोड़ा व्यवहार किया है। पुनर्तवा, लोह भस्म, हल्दी, गोखुरू, मूली, प्रवाल 
भस्म, दर्म के फूल को वह एक माशा की मात्रा में दूध, जल, मद्य या ईख के रस से अच्छी 
प्रकार पीस कर अश्मरी और मूत्रशकंरा (मधुमेह) में पीने के लिए देता है (चरक 
चिकित्सा स्थान 26; 62) ! वातज अश्मरी में दोनों प्रकार की पुननंवा के क्याथ से 
सबिधि सिद्ध मांसरस देना हितकर होता है। पित्त की अधिकता हो तो इन्ही के ववाघ 
से सिद्ध किया हुआ दूध या घी मात्रा में रोगी को देना चाहिये। कफ की अधिकता में 
इन्ही के क्वाथ से सिद्ध यूप झादि अन्नपान हितकर होता है। तीनो दोपो के संसर्ग से 
उत्पन्न घुक्रज मूत्रकृच्छ में उक्त तीनो दोषों में लाभकारी क्रम किया जाता है (चरक, 
चिकित्सा स्थान 26; ८9-70) । 
औषधि हृदय के कार्य करने के समय और शक्ति को वढ़ा देने के कारण हृदय से 
सम्पूर्ण रतत को बाहर फेंक सकती है। इसलिए यह कपाटियों की सब अवरुद्ध मवस्थाओं 
में लाभदायक हो सकती है। हन्नैव॑ल्य या हृदय की झिपिलता के कारण श्वयथु या 
जलोदर हो तो इस औषधि के देने से वृबक का रबतसंचार बढ़ जाता है गौर शरीर मे 
संचित्त अधिक जलीय भाग मूप्रमार्ग द्वारा बाहर निकल जाता है। चरक ने हृद्गोगों की 
चिकित्सा में (चिकित्सा स्थान 26; श्लोक 69-70) एक तेल लिखा है। वाद्िक हृद्ोंग 
में इसका प्रयोग मालिश के लिए और पीमे के लिये किया जाता है। वाग्भट इसकी यल्ति 
भी देते हैं (अप्टांग संग्रह, चिकित्सा स्थान 6) । 
जलोदर, कामला, सर्वाग श्वयथु, मूत्नाधात और अन्त-पोषों में यह प्रयुषत की 
जाती है। पत्रस्थरस कामला आदि यक्ृत्‌ विकारों मे दिया जाता है | वृयको का मूभसाव 
बन्द हो गया हो, यहझृत्‌ वृद्धि, हृदय या वृक्‍क के कारण जलोदर हो तो इसबग उपयोग 
किया जाता है। पाश्वंशूल (प्लूरिसी) ओर इसी प्रकार के कुछ अन्य रोगो में, जिन में 
गुद्दाओं मे द्रव भर गया हो, औषधि को मूत्रराशि बढाने के लिये देना लाभप्रद हो सकता 
है 
ऐ बम्बई में श्वययु में पुनर्नवा का प्रयोग किया जाता है। द्वदय तया बूवव की 
न्दंसता से उत्पन्न श्यययु रोग के लिए यह उत्तम औषध हैं। इस की निर्मितिया या इसके 
कथाय में दस-वारह ग्रेन शोरक और यवक्षार डाल बर दिन में दो-तीन बार पिलाते है । 
मूलकपाय को चिरायता, सोंठ और लगमग पन्द्रह प्रेन पोटाशियम नश्नित के साथ देते है । 
श्वप्यु रोगी को इसका घृव और ताडी पुननेदा कय शाक दिया जाता है। रोग की हसरी 
भवर्थाओं में दिना किसी औपप-प्रयोग हे: केवल मोडन के साथ प्रतिदित इसपा शाश 
दिए जाय तो आराम हो जाता है। पुनरनेदा का शाव कफ पित्त को हरने बाला है 
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(चरक, सूत्र स्थान, अध्याय 27;94-95) । 
पुर्न्ववा के घोथध्न गृण के कारण संस्कृत लेखको में अमेक शोधहर योगो मे 
इसका अन्तः और बाह्य प्रयोग किया है। कई योगो में पुन वा का मद्यपि बहुत कम अंश 
है फिर भी उनका नाम पुनर्नवा पर रखा गया है। चरक ने श्वयध्‌ के चिकित्सा प्रकरण 
में पुनर्नवा का बहुत प्रयोग नही किया । कुल चार पांच योगों मे यह उपयोग की गई है। 
बातज, पित्तज और कफज तीनो शोयो में वह हरड, सोठ, देवदार और पुननेंवा के चूर्ण 
को गोमूत्र से देते हैं (चिकित्सा स्थान, अध्याय 2; 2) । वातिक शोध में पुनर्नवा, सोठ 
और मोये के कल्क को एक तोला की मात्रा में दूध के साथ पिलाते हैं (चिकित्सा स्थान 
32:22)| शोध पर लगाने वाले बाह्य लेपों मे एक लेप में पुन्नंवा भी डाली गई है 
(चिकित्सा स्थात 22: 70-7) । यहां भी पुनर्तेवा का प्रयोग मुख्य नहीं गौण है, क्योढ़ि 
इसके साथ अठारह द्रव्य और है । 
इससे विदित होता है कि अग्निविश और चरक के समय में पुतर्नेवा का शोयान 
मूण उस समय के चिकित्सको को स्पष्ट ज्ञात नही था। शोधनाशक (चरक, सूत्र स्थान, 
अध्याय 4; 4 (38) और मूत्रल (चरक, सूत्र स्थान, अध्याय 4; 24(35) दस-देस 
औषधियों के समूही में इस महत्त्वपूर्ण पीदे को कही स्थान नही दिया गया । शोय में चरक 
मे मुख्यतया चित्रक का अयोग किया है । इस प्रकरण में अनेक ऐसे योग है जिनमे केवल 
विश्रक ही है वा जिनमे चित्रक की श्रधानता है। केवल एक योग है जिसमें हम पुननेवा 
को मुख्यता दे सकते हैं । वह है पुन वाद्यरिष्ट । सूक्ष्मता से इस योग का विश्लेषण किया 
जाय तो मालूम होगा कि इसमे डाली जाने वाली काप्ठ औपधियों का सम्पुर्ण परिमाण 
240 तोला है जिसमे पुनर्नवा का परिमाण 48 तोला है । 
चक्रपाणि और शिवदास ने शोय में पुननेवा का उपयोग किया है। प्रुननेवां के 
क्वाय और कल्क से सिद्ध घृत वे शोथ में देते है । आठ सेर पुतमंवा को चौसठ सेर बल में 
पक। कर सोलह सेर कवाथ बचा लें । इसमे एक सेर पुन्नंवा का/कल्क और चार सेर गो 
का थी डाल कर विधि पूर्वक सिद्ध किया हुआ थी चौयाई से एक तोला की मात्रा में सेवन 
करना चाहिये। (चक्र दत, शोय चिकित्सा, 30 तथा भंयज्य रत्वावली शोथाधिकार: 
75) । पुननंवा, सोठ, जिवृत, गिलोय अमलतास का गूदा, हरड़ और देवदार के कल्क मे 
चार रत्ती शुद्ध पृ ग्युलु मिला कर सेवन करने से भथवा इनके कपाय मे योमूत्र डाल कर 
सेवन करने से शोष दुर ही जाता है (चक्र दत्त, शोय चिकित्सा 7)। पुननंवा की जड़, कंथ 
फुल, देवदारु, ग्रिलोय तथा चित्रक की जड़ के अर्द्धं अवशिष्ट बवाय में दशमूल का कल्क 
डाल कर सास रस, यवागू, दुग्ध तया यूप बना कर शोथ रोग में प्रयोग कराया जाता है 
(चक्र दत्त, शोध चिकित्सा; 23) प्रुवतंवा, देवदारु, गिलोय, प्राठा, विल्वमुलत्वक, 
गोखुरू, बड़ी और छोटी कटेरी, हल्दी, दादहल्दी, पिप्पली, चीते की जड़, और बासे को 
सम प्रिमाण में से कर बनाएं चूर्ण को गोमूत्र के साथ सेवव करने से सव्ड्ग में ध्याप्त 
विविध प्रकार के शोध और शोथ से सम्बद्ध आठ प्रकार के उदर रोग दूर होते हैं (पर 
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दत्त, उदर चिक्त्दा; 52-53) । पुनर्नंवा, नौम की छात, प्रदोतपत्र, सोंठ, बदुसी, 
शिनोद, देदशाढ और हरड़ के क्पाय को पीने से सर्वागयतश्नोप, उदर और पाष्युरोय 
नष्ठ होते हैं (चक्त दत्त, घोय चिकित्सा; 0) | शिवदास इसे इवास बोर पाइदशूत में 
भो देता है (मंपण्य रलावली, घोपाधिकार; 6) 5 

पुननेवा के कपाय व कल्क से शोथ पर स्वेद और उपनाह क्या जाता है। गर्भा- 
धैयश्ञोय में इसके क्वाय की उत्तरवस्ति (६छशा०- 6०7०॥४) व योनिस्वेद लाभकारी 
होठ है। प्तीना लाने वाली कौपधियों में चरक सफ़ेद बौर साल दोनो पुननंथाओो दा 
उपयोग करता है (मूत्र स्थान 4; 4 (22) । पुननंवा शरीर के अन्तःशोप को हटाती 
हू। नूजी हुईं प्रन्यियों और सन्धियों पर इसके पत्तों की पुल्टिस या निम्नलिखित चीजों 
के चूथ को कांजी के साथ पीस कर कोसा लेप करने से लाभ होता है--पुनन वा, देवदार, 
साठ, शोमाज्जन की छाल और सफ़ेद सरसों (भंपज्य रत्वावली, शोषाधिकार; 38) । 
कृफ़ वातज शोय पर पुननंवा, देवदारु, शोभाज्जन की छाल, दशमूल और सोठ को पीस 
कर लेप किया जाता है (भंपज्य रत्नावली, शोथाधिकार; 0) । 

पुनर्नेवा की जड़ को दही में घिस कर कुप्ठ पर लेप क्या जाता है (घरऊ, 
चिक्तित्सा स्थान 7 ]24) | चरक ने कुप्ठघ्न औपधियो में इसका पाठ नही किया (घरक 
यूथ स्थान, अध्याय 4; 4 (3) । 


/ (सात: 


नीम 


दरव्यगुण के पुराने लेखकी में पौदे का वानस्‍्पतिक बर्णन करने की परिषाठी न 
थी। पौदे की विशेषताओं को बताने वाले शब्दों को वे पर्याय कह देते थे । नीम की 
विशेषताओ को बनाने वाले इस प्रकार के तैतीस शब्द संस्कृत में मिलते हैं जिन्हें नीम के 
नाम या पर्याय कहते हैं। 

एक से अधिक पोदो में यदि एक जैसी विशेषताएं मिलती थीं तो उन विश्ेपताओो 
को प्रकट करने वाले शब्द उन उन पौदों के नाम के रूप में एक समान प्रयुक्त हो जाते 
थे। चिकित्सा प्रकरणों में जब इस प्रकार के नाम आते हैं तो कई बार चिकित्सक दुविधा 
में पड़ जाता है। यह समझना कठिन हो जाता है कि अरिप्ट शब्द से मीम लिया जाय वा 
लहसुन । इस उलझन से बचने के लिए ऐसे सब पर्यायों को नामों में से निकाल देवा 
चाहिए। इन्हें पौदे का परिचय या गुण जानने का साधन ही समझना चाहिए। 

कुछ माम ऐसे हैं जो पौदे के बिलकुल सामान्य गुणों की ओर संकेत करते १8/५ 
जैसे भीम के सुभद्र, प्रमद्र, प्रमद्क, सर्वेतोभद्र, परिभद्ठ, नियमन, मेता आदि नाम किन 
विशेष गुणों का प्रतिपादन नही करते। भीम के अतिरिवत भी सैकड़ों वनस्परतियों की 
कल्याणकारी (सुभद्र आदि नाम) और रोगों को नथ्ट करने में अग्रणी (नेता, निभमन) 
कहा णा सकता है। ये वाम नौम के गुणों को जानते के लिए या नौम के स्वरूप को पहिं" 
चानने में कोई सहायता नही करते। इसलिए ऐसे नामों को पर्यायों में तो रखता ही 
नहीं चाहिए वानस्पतिक वर्णन में भी इन्हे रखने की आवश्यकता नही। 

अगले पृष्ठो में चिकित्सा सम्बन्धी उपयोगों की पाद टिप्पणियों में संस्कृत के मूल 
उद्धरण दिये गये हैं उन में पाक देखेंगे कि पहले के सिकित्सक विद्वानों ने अपने ग्रस्‍्थों में 
निम्ब नाम का ही मुख्यतया प्रयोग किया है ! अधिक नामों की उलझन से बचने के लिए 
हमारी सम्मति में, मविष्य के लेखको को भी केवल इसी एक ताम का व्यवहार करना 
चाहिए। 

संस्कृत के लेतीस पर्याय : संस्कृत के प्रधान ग्रन्थों मे नीम के निम्नलिसित्र गर्म 
आये है : 
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आंवसा (एच्नाश्राट्व 9ीलंएवओं$ 03ल्‍0त-) का फलों से सदा वक्ष 





आंवला (छणशॉव्य णीअंग्शाड 63 ) की फरदार शांध्वा 









हरड (पद्ाक्रांगगां3 लाोत्ण॑३ ए८४2.) की पुष्पित माणिका 





हरड (व दाक्रांगशां ०६०७० ल2 ) की फलदार शाखिका 
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संस्कृत के पर्यायों का अर्थ: परिचयज्ञापत्र शब्द: सुमन (सुरंदर, मन को 
अच्छा सगने बाला); शोर्षपर्ण (शासाओं केः सिरो पर पत्ते गुच्छों में लगते है); 
विशीषण॑पर्णी (झड़ने वाले पत्तो का युक्); परयनेष्ट (यायु का प्रिय वृक्ष); कीरेप्ट, 
शुकप्रिय (तोतो फो फल प्रिय होता है), काफफल (कौए फलो को चाव से खाते हैं); 
मालक (कौए, तोते आदि पक्षियों से फर की चाहना से घिरा रहने वाला वृक्ष; माल्यते, 
वेष्टूयते का्के: शुरु); हिडगृतिर्यास (हींग कीन्‍्सी गन्य वाला या आकार बाला 
गोंद देने वाला वृद्ध); पीतसारक (पीसी अन्त: काप्ठ वाला वृक्ष) । 
गुण प्रकाश शब्द : निम्ब (स्वास्थ्य को समृद्ध करने बाला; निब्वति स्वास्थ्यम्‌, 
णिवि सेचने); नियमन (रोग नियन्ता); नेता (रोगों को नष्ट करने में अग्रणी); 
सूर्यक, रविसन्तिभ (सु के समान स्वास्थ्य प्रदान करने बाला); देवदत्त (देवों से 
प्रदत्त विशेष गुणों याला); मालक (शरीर में बल घारण कराने वाला; मलते, मत 
धारणे); सुभद्, प्रभद्ठ, प्रभद्वम (उत्तम लाभकारी ); सुभद्, सवंतोभद्र, पारिमद्र, पारि- 
भद्क (साय प्रकार से कल्याणकारी बृदा अथवा जिसका प्रत्येक भाग उपयोगी है); 
तिक्तक, सुतिक्त, सुतिक्तक, बरविक्त (सूब कड़वा); घीत (शीतल); वरत्वच (श्रेष्ठ 
गुणकारी छाल याला); अरिप्ट (अहिंसित, इसमें कीड़े नहीं लगते); भरिष्ट फल 
(निमोली कीड़ों फा शिकार नहीं होती); कृमिष्न (कृमिनाशक); छर्दत (वाभक); 
जुप्ठहा (कुप्ठ नाशक); पिचुमर्द (कुप्ठ के एक भेद पिचु को नष्ट करने वाला; पिचु 
गुष्ठभेदं मर्दंयति); पिचुमन्द (कुप्ठ को शांत करने वाला) । 


अन्य भाषाओं तथा स्थानों में माम : 

इण्डेचीन.. साउ दाउ, स्दाओ, कसोआन दाउ । 

उड़िया काफोफोसो, लिम्बो, निम्वू, निमू। 

अंग्रेजी इण्डियन लिखैंक, नीम, मार्गोसा । 
अंग्रेजी का मार्गोसा माम वास्तव में इसका पुराना पुर्तंगाली नाम है । 

कृम्दोडिया. स्दाओ। 

कर्णादकी . बेविना, वेवू, हेव-वेबू, किरि बेवू । 

इुमाऊं बेतैन, मीम । 

रैनरीज बैेमू, बेविना, वेबू, कमवेबू, कयपे थिवू, निम्ब, ऑ्लेयवू । 

कोचीन चीन चादो। 

कोंकपी._ नीम 

गुजराती घनुझाड़, कोहम्ब, लिवाडो, लिम्ब, लीम्बड़ो, लिम्ब्ा। 

जावा इम्बा, मिम्बा। 

तमिल अदसलुण्डि, कडुपग्गई, किन्‍जी, मलुगस, निरियासम, पिसिउम, सेन्गुमरू 
उन्रगन्धम, वेम्वू, वेम्पू वेपा, वेप्पू, वरुत्तम । 





कलकत्ते के ऐतिहासिक विशाल बट वृक्ष का एक भाग 
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संस्कृत के पर्योयों का अप: परिचयज्ञापक्त शब्द : सुमन (सुन्दर, मन को 
अच्छा लगने वाला); शीर्षपर्ष (छालाओों के सिरों पर पत्ते युच्छो मे लगते है); 
विद्धैपंप्भी (झड़ने वाले पत्तों का वृक्ष); पवनेष्ट (वायु का प्रिय वृक्ष); बौरेप्ट, 
धुकप्रिय (दोतों को फल प्रिय होता है); काकफल (कोए फलों को चाव से खाते हैं); 
मालक (छोर, तोते आदि पक्षियों से फल की चाहना से घिरा रहने वाला वृक्ष; माल्यते, 
वैष्ट्यते कारक: शुरकंव); हिह्त्युनिर्यात (होंग को-सी गन्ध वाला या आकार वाला 
गोंद देने बाला वृक्ष); पीतसारक (पीली अन्तः काष्ठ वाला वृक्ष) । 

गुघ प्रकाश शब्द : निम्ब (स्वास्थ्य को समुद्ध करमे वाला; निब्बति स्वास्थ्यम्‌, 
भिवि सेचने); नियमन (रोग नियन्ता); नेता (रोगों को नप्ट करने मे अग्रणी); 
सुयंक, रविसन्तिभ (सुर्य के समान स्वास्थ्य प्रदान करने वाला); देवदत्त (देवों से 
प्रदत्त विशेष गुणों वाला); मालके (घरीर में बल घारण कराने वाला; मलते, मल 
धारणे); सुभद्, प्रभद्ठ, प्रभद्क (उत्तम लाभकारी); सुभद्ठ, सवंतोभद्,, पारिभद्ठ, पारि- 
भद्रक (सब प्रकार से कल्याणकारो वृक्ष जयवा जिसका प्रत्येक भाग उपयोगी है); 
तिक्तत, सुतिक्त, सुतिक्तक, वरतिक्त (खूब कड़वा); शीत (शीतल); वरत्वच (श्रेष्ठ 
गुणकारी छाल वाला); अरिप्ट (अहिंसित, इसमें कीड़ें नही लगते); अरिप्ट फल 
(तनिमोली कीड़ों का शिकार नहीं होती); कृमिष्न (कृमिनाशक); छर्देन (वामक); 
ऊुप्ठहा (कुप्ठ नाशक) ; पिचुम्द (कुप्ठ के एक भेद पिचु को नष्द करने बाला; पिचु 
ऊँप्ठभेदं मर्दयति); पिचुमन्द (कुप्ठ को शांत करने वाला) । 
मन्य भाषाजों तथा स्थानों में नाम : 
इणप्डेचीन... साउ दाउ, स्दाओ, क्सोआन दाउ। 
उड़िया.. काकोफोलो, लिम्बो, निम्बू, निमू। 
अंग्रेजी इण्डियन लिलैक, नीम, मार्गोसा । 

अंग्रेज़ी का मार्योसा नाम वास्तव में इसका पुराना पुतंगाली नाम है । 

कम्बोडिया. स्दाओ। 
कर्णादकी .. चेविना, वेवू, हेव-बेवू, किरि बेवू । 
अमाऊं बेतेंन, नीम । 
कैनरीज़ ्ेमू, चेविना, बेबू, कमवेवू, कयपे विद, निम्ब, ऑस्लेबनू । 
कोचीन चीन चा दो। है 


होॉंकणी नीम! 

गुजराती. धनुझाड़, कोहम्ब, लिबाडो, लिम्ब, लीम्बड़ो, लिम्बा। 

हक इम्बा, मिम्वा। हे हे 
तमिल अदलुण्डि, कडुपरगई, किन्‍जी, मलुगम, निरियासम, पिधिउम, सेग्पुमर 


उकगन्धम, वेम्वू, वेम्पू वेपा, वेप्पू, वरत्तम। 4 03: 
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तैलगु निम्बमु, तक, वेमु, बेपा, या या, येपु, येप्पा, वेम्पा । 
पशियन आज़ादद्रह्त हिन्दी, नीब, निब ) 

पालामाऊक_ अग्रस । 

पुतंगाली.. अमरगोसीरा, मार्गोता, निम्बो । 


पंजाबी नीम । 

बम्बई बलनिम्ब, नोम । 

बर्मा बौतमक, कमक, तमविन, तमक, थमक, थिन, धिस्वौ-त्मक गिनबो रो 
तमख । 

वाली इन्तरन । 

बंगाली नीम, नीम गाछ। 

मध्यमारत लिम्बो । 

मराठी वालन्त निम्ब, कड खजूर, कड़ निम, लिम्ब, लिम्बछ झाड़, निरबम । 

सलयालम अरितिकत, भाय॑वेप्यू, निम्बम, पिसुमर्दम, रावेजप्पु, वेप्पु । 

लैटिन आजाडिराच्टा इण्डिका ए. जुस्स, (244॥8०//8 'दिटीट३ सै 7७२ 

सन्थाली नीम । 


सिन्धी निमुरी। 
सिहाली कोहोम्वा, कोहुम्ब, तिम्बुनिम्बगह । 
स्यामी सदाओ, दाओ । 
ह्न्दी नीम । 

लैटिन नाम कंसे बना? : लीनियस ने नीम का लैटिन नाम मेतिआ आशा 
डिराच्दा (॥#९08 १200/4८//8 ,-ध0-) और बकायत का मेलिया बड़ेडाराच 
रखा भथा। दोनों प्रोदो को इस तरह मेलिया गण के अन्दर रखा जाता रहा। बा्दे कै 
वनस्पति शास्त्र वेत्ताओं ने नौम को अलग गण आजाडिराष्टा में रखा और जुतू 
(7४अंदा) ने इसे आजाडिराच्टा इण्डिका जुरस (॥286॥4८/व ॥70ी८3 ०0%-) 
नाम दिया । मेलिआसी नैसग्रिक वर्ग के अन्दर आज्ाडिराच्टा गण में यह अकेला पौदा 
ही है। ब्रैप्डिस (874) की सम्मति मे मेलिया और आएजाडिशच्टा ये दो अर्तग- 
जलग गण रखने के लिए पर्याप्त आधार नही है। वे इन दोनो गणो को मिलाने के पर्ष 
में है। इसके लैंटिन नाम के बारे में वे कहते हैं कि लीनियस के नीम के लिए मेलिंवा 
आज़ाडिराच्टा लिन. और बकायन के लिए मेलिआ माजेडाराच लिन. नाम तो एक ही 
शब्द को स्पेलिंग करने के दो तरीके हैं, मे नाम साथ-साथ नही रह सकते । इस युवित के 
आधार पर ग्रैण्डिस से जुसू के जातिवाचक नाम इण्डिका को ले लिया और सीम की 
मेलिआ इण्डिका नाम दे दिया परन्तु अब तक भी वनस्पति शास्त्र के आधुतिक लैसकी 
में इस विपय में निश्चित मत मही हो सका है । देसे माजकल इसका अधिक मान्य ताम 
आज़ाडिराच्टा इण्डिका ही है । 
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रोबर्ट वेष्ट्ले और हेनरी ट्रीमेन (880) के अनुसार मेलिकआ शब्द ग्रीक है 
और आज़ाडिराच्टा शब्द पशियन शब्द आज़ादद्रस्त से बना है। भारत मे मुसलमानों के 
आगमन पर नीम के उपयोगी युणों की ओर जब उनका घ्यान गया तो उन्होने इसका 
नाम भारत का स्व॒तन्त्र वृक्ष! (आज़ाद द्रस्त हिन्दी) रख दिया क्योकि यह उनके बका- 
यन से मिलता था जिसे वे अपने देश में आजाद द्रस्त कहते थे (थियोडोर कुक, 903) । 
आज्ञाद द्स्त हिन्दी” का रूपान्तर ही लैटिन नाम आजेडिरेक्टा इण्डिका है। अमार्गोतो 
(4एथह०050) पुर्तंगाली नाम है जिसका अर्थ कड़वा होता है। अमार्गोसो से मार्मोता 
शब्द बना है। 
प्राप्ति स्थान ः भारत के अधिक भागों में यह वृक्ष सब स्थानों पर बोया हुआ 
या बोये हुए वृक्षों से स्वतः उगा हुआ मिलता है। उत्तर-पश्चिम के शुष्क जलवायु में 
ओर श्रीलंका में सर्वेत्ष बोया जाता है। हिमालय के निचले भागों मे, कर्णाटक और 
दक्षिण के कुछ भागों में, इरावती घाटी के शुष्क प्रदेश में, प्रोम जिले में योमा भौर आवा 
की उच्चतर श्रेणियों में, ब्रिटिश फ्र्ण्टियर से परे और सम्भवत. वर्मा के अधिक जंगलो 
में यह जंगली वृक्ष है। देहरादुन और सहारनपुर जिलो में जंगली और बोया हुआ दोनों 
हपों में मिलता है। सतलुज के पश्चिम तक मिल जाता है और यहा पर यह अपेक्षाकृत 
कम है, आकार में भी छोटा हो गया है। जेहलम से परे यह सर्वथा लुप्त हो गया है। 
कुमायू मे [,524 मीटर से भी ऊपर पहुंच गया है। उत्तरी और पश्चिमी भारत (पाकि- 
स्तान) में गांव की चौपालों, घर्मेशालाओं, गांव के बाहिर जोहड़ो, घरों भर बगीचों 
के आसपास तथा सड़कों के किनारे बहुधा बोया जाता है । 
_... भारत फा पोदा नहीं है? : लीनियस (स्पिसीज्ञ प्लाप्टेरम, [753, पृष्ठ 385) 
ने नीम को भारत का निवासी बताया है। डिकंण्डोल (मोनोग्राफ़ी फने रोगेमेरम, 893, 
पृष्ठ 460) इसे पाण्डिचेरी, श्रीलंका और जावा मे उगने वाला पौदा बताते हैं । ब्रिटिश 
फ़ा्मस्युटिकल कोडेक्स (934) में इसे जो "भारत, श्रीलंका और मलयद्वीप समूह 2 
देशोय' कहा गया है उससे अनेक विद्वान सहमत नही है। थियोडोर कुक (बौम्वे पलो रा, 
]903) के अनुसार यद्यपि “वम्वई प्रेसिडेन्सी में सब जगह मिल जाता है। परन्तु कही 
पर भी दस्तुत: जंगली नही है।” “इसके लिए पर्याप्त प्रमाण नही हैं कि यह कुमाऊं 
में वास्तव में स्वयंजात वृक्ष है” (औस्मैस्टन, ए. ई.; ए फ़ोरेस्ट फुलोरा फौर कुमाऊँ, 
927) । प्रायः सब वनस्पति शास्त्र वेत्ता इसे उत्तर-पश्चिम भारत में कही पर भी 
मैश्नगिक बनों में वास्तविक जंगली नही मानते । उत्तरीय या पश्चिमीय भारत के गावो 
के आसपास तथा बगीचों और शुस्मुटो मे ही पाया जाता है (अ्रष्डिस, ए मैनुअल औीफ़ 
इण्डियन डिम्बर्स, 4902) । यदि “भारत के कुछ स्थानों पर जगली है' (वरकिल, ए 
डिक्शनरी औफ़ दि इकौचोमिक प्रौडक्ट्स औफ़ मलय पेविन्सुला, 935) “वो सम्भवत- 
कनीटिक और दक्षिण के कुछ भागों में वनो मे जंगली होगा' (अं प्डिस, 902) । भारत 
मे सर्वेत्र यह इतना अधिक वोया जाता है और बोये हुए बुक्षो से इतना तेज़ी से फैल जाता 
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है कि अब इसका असल निसमगंगृह निक्चय करना असम्भव हो गया है। भारत में यह 
सर्वत्र प्राकृतिक उपज बना तिया गया है (डी. ब्रेण्डिस, इण्डियन ट्रोड, ॥906)॥ 
'सम्भवतः ब्रह्मा के कुछ शुष्क वनों में जंगली है” (्रेण्डिस 902)॥ 'रोम है 
ऊपर की ओर इरावदी घाटी के शुप्क प्रदेश में जंगली है” (अं ण्डिस, 906) | जाया 
तथा छोटे सुण्डा द्वीपों मे जंगली है और मलय आयद्वीप में, मलयका में, बाहर से लाया 
गया है! (बक्रिल, 935) । रीडली (922) के अनुसार निस्सन्देद्द भारत से मत 
प्रायद्वीप में गया है (पलोरा औफ दि मतय पेनिस्सुला, हेन्री एव. रोड्ली, 922) | 
जोहोर में भी यह भारत या घावा से यया प्रतीत होता है. क्योकि वकिल (935) ने 
प्रकट किया है कि 'जोहोर में इसकी छाल प्राप्त करना शम्भवतः कठिन है इसलिए इसके 
ये उपयोग जावा या भारत से ज्ञात हुए होंगे । 
बहुधा बोये हुए रूप में दृक्ष की प्राप्ति के कारण आधुनिक मनस्पतिशास्प्रवैत्ता 
इसके वास्तविक उद्गम स्थान को भारत मानने में सन्देह प्रव॒ट करने लगे हैं । 
उतिहासिक साक्षी * पुरातत्व अन्‍्वेषको को मोहझ्जोदड़ो की खुदाई से शप्त 
कुछ तावीज्ञों पर नीम वृक्ष भिला है. (अर्नेस्ट मैके, [948, अली इण्डस सिवीलिए शन्‍्स, 
पृष्ठ 59) । जातकों में इसके अत्यन्त कड़ने गुण को बताते हुए वर्णव आता है कि नीम 
को चाहे शर्वत और घी से सीचें वह मीठा नही हो सकता । भारतीय चिकित्सा के प्राचीत- 
तम शास्त्रों चरक, सुथ्ूत में हम ताजे पत्तों, फलों, फूलों भौर छाल आदि पौदे के प्रत्येक 
भाग को कपाय, कल्क आदि विभिन्‍न रूपों में प्रयोग किया जाता हुआ देखते हैं। इससे 
पता चलता है कि उस समय यह सुगमता से प्राप्त था और सर्व-साघा रण तथा चिकित्सक 
की पहुंच में था। यद्यपि निश्चित रूप से नही कहा जा सकता कि तब यह कैवल बगीची 
में और मानवीय निवासो के पास-पड़ौस मे ही लगाया हुआ मिलता थाया अरप्यम 
स्वयंजात था | खयाल है कि यह बस्तियों के आसपास खूब फैल चुका होगा । 
घमं, लोक विश्वास : सिन्‍्धु घाटी की सम्यता का मनुष्य जिस प्रकार बुरों 
शक्तियों को दूर रखने के उद्देश्य से नीम को आदर से देखता था उसी प्रकार आज का 
देहाती मनुष्य भी भूत पिशाच की बाधाओं से बचने के लिए मीम का आश्रय लेता है। 
शरीर के किसी अंग विशेष मे विद्यमान रोग में और सर्वाग ब्यापी रोगों मे भी हरी 
कोमल शाखाओं से रोग को झाड कर निकाल देने का रिवाज भारत मे सब जगह अशि- 
झ्ित्त वर में पाया जाता है। उनकी दुष्टि में रोगों को उत्पन्न करने में कारण समझे जाते 
वाले भूत-पिशाच इससे भाग जाते हैं। मारवाड़ में तथा भारत मे अन्य स्थानी पर भी 
मृतक के अन्तिम संस्कार के बाद जब श्मशान से लौटते हैं और सम्वन्धियों की आश्वा- 
सन देने जाते हैं तो विदाई के समय द्वार पर खडे नाई या व्ञह्मण के हाथ से वीम की 
शूक-एक पत्ती लेते जाते हैं। मुंह का स्वाद जरा कडया करके पत्ती फेंक दी जाती है। 
जौज वाद (894) ने भी लिखा है कि 'कुछ जातियो में श्मशान से लौटने वर शीक कै 
प्रतीक रूप मे पत्तियां मुख में रखी जाती हैं।” 
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मांगलिक समारोह में तीम काम जाता है। विवाहोत्सवो मे तोरण की पत्तो से 
सजावा व्यापक प्रथा है। मारवाड़ में विवाह के बाद जब दुलहिन घर आती है तो दम्पति 
एक सेल खेलते है जिसे सोटसोटकी कहते है। इसमें नीम की टहवी ही बहुधा बीच का 
उपकरण बनती है। बरात मे नाई नीम की शाखा अपने साथ रखता है। मैसूर यात्रा के 
विवरण में बुकानन ने एक सनो रजक उत्सव का उल्लेख किया है--'दो-सीन वर्ष मे एक 
चारगांव के कोरमा चन्दा कर के पीतल का एक बरतन खरीदते है जिसमे नीम की 
पांच शाल्राएं और नारियल रखते है।इस पर फूल चढ़ा कर चन्दन जल छिड़कते है। 
तीच दिन तक यह छोटे से मण्डप में पड़ा रहता है। इस बीच में लोग दावतें उड़ाते है 
और पीते है, शिव की पुत्री मरीमा को मेमनों और सुग्रियो की बलि चढाते है। तीन 
दिन बाद उत्सव की समाप्ति पर बरतन को प्रवाहित कर दिया जाता है।” दिनाजपुर 
के आबड़ों (स्टैटिस्टिक्स औफ़ दिनाजपुर) में यही लेखक एक स्थान पर लिखते है कि 
पुनीत जन अपने मोहक सौन्दर्य को स्थिर रखने के लिए पत्तों का बहुत उपयोग करते 
हैं ।' फ़ार्माकोग्राफ़िया इण्डिका के लेखक इस पर लिखते हैं कि "भारत के अन्य भागों में 
इस प्रथा को घटस्थापन कहते है और दुर्भाग्य तथा रोग को विकालने के विचार से यह 
किया जाता है ।” 
लिस्बोआ के अनुसार शालिवाहद शक के वर्षार॒म्मिक उत्सव मे हिन्दू पत्तों को 
खाते हैं जिससे रोग से बचे रहे । 
बम्बई की यात्रा (ट्र इन बवौम्बे) में होव ने बताया है कि “गप्टूर के लोग नीम 
की पूजा करते हैं। दूसरे प्रात्तो मे जिस तरह पीपल की उपासना की जाती है उसी 
परह गण्टूर मे बांझ स्त्रियां प्रतिदिन सुबह अपने ब्रत तथा धामिक परिक्रमाएं आदि 
इसके चारो ओर करती है।' धर 
५] संस्कृत फे मुहावरों में नीम : आदुर्वेद शास्त्र के अतिरिक्त अन्य संस्ड्ृतत साहित्य 
में भी नीम का उल्लेख मिलता है। इसके कड़वेपन, फलों की निरयंकता आदि को 
दिखाने वाली अनेक उक्तियां मिलती हैं । छोटी-छोटी उक्तियों (मुहावरों) का प्रयोग 
तो हम हिन्दी में भी कर सकते है । कुछ उपितियां हम यहा देते हैं : 
 नीमका पेड़ चाहे बहुत पुराना भी हो जाय मीठा नही होता है।' नीम को जी 
उल्हाड़ें से कारें, जो घी और शहद से सीचें गौर जो सुगन्धित पदार्थों से सीचें तथा पुना 
करे इत सबके लिए यह कड़वा ही है ।* चाहे जो भी सस्कार करें नीम आम नहीं बन 


अल शरद 
६ सुजीधोंटप [दिचुमन्दो रे श्ूरायते । चाशव धूत, मध्याय 5। 
थे धुजोशोंडपि पिचुमन्दो न शहडुलायते चादक्य भूत । 


ट्र हि 
+ पेशध निम्ब परशुता यश्चेन मघुसदिषा । 
सहन गग्धभास्याम्यां सदस्य बटरेव सःव 
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सकता ।१ अरे नीम, अधिक क्‍या कहें, तेरे फल भी बेकार हैं, क्योंकि जो पक जाते हैं 
उन्हे कौएं ही समाप्त कर डालते है।? नोम के फलों को कौए साते हैं ।१ अरे, भरे, 
ग़ज़ब हो गया ! बड़ा यशब हो यया ! ! विधाता ने क्‍या मजेदार चीज बनाई कि नीम 
के पके फल खाने योग्य बना दिये और उस पर यह कि उन फलों को खाने की कला के 
पारसी कौए बना डाले । जिस आम से कामना करने वाला मनोभिलपित फल को 
पाकर प्रसन्‍्तता से मुग्ध हुआ-हुआ अपने वन्धु-बान्धवों के साथ अगैक प्रकार के भोगो 
का बानन्द तेता था उस पेड़ को दुर्भाग्य से किसी विवेकघून्य मन बाले ने काट कर उपके 
स्थान परनीम लगा दिया है जिस पर कौएं रहते हैं।* देखो इस सुन्दर मेल को-- 
आम का बौर खिलते ही भवरे मंडराने लगते हैं और नौम का फूल आने पर कौओो के 
शुण्ड व्याकुलता से नीम पर घावा बोल देते है ।९ 

कृषि : नीम बहुत प्रकार की ज़मीनों में पैदा हो जाता है। काली कपास की 
ज़मीन पर अच्छा पतपता है और चिकनी मिट्टी वालौ जमीन पर बुरा नही होता | सूती 
पथरीली, कम गहरी और उसके नीचे कम जल वाली जमीन में यह अच्छा होता है । 

स्थान: सूखे और अपेक्षाकृत कुछ कम सूसे स्थानों में जहां की वर्षा पैतालीस से 
एक सौ बारह सेण्टीमीटर तक होती है और जहां का उच्चतम तापमान 20* कार्ने 
हाइट होता है, यह अच्छा फूलता-फलता है । अधिक ठण्ड को यह सहन नही कर सकता। 

प्राकृतिक उत्पत्ति : प्राकृतिक अवस्थाओं में बीज बरसात में भूमि पर (0 । 
एक-दो सप्ताह में उतमें अंकुरोत्पत्ति हो जाती है। कंटकाकीर्ण छोटी-बड़ी क्षार्शियों 
प्रारम्भ में नवजात पौदों की रक्षा करती हैं और धीरे-धीरे यह अपने बल पर सड़ा हो 
जाता है । 





% सुस्रस्कृतो$पि पिचुमन्दों न सहकार: । चाणक्य सूख, 70; अध्याय 5। 
शव सस्कृत प्िचुमन्द. म सहकारों भवति ] चाणक्य सूत्र । 

2 निम्ब कि बहुनोक्तेन फलानि विफलानि ते । 

माति सजातपाका नि काका नि शेपयन्त्यमी ॥ 
3. निम्बफल कार्कमुज्यते । चाणक्य यूत्र, 497। 
4 चित्र" चित्र वत बत महच्चित्रमेतदिचित्र 

जातो दैवादुचितधटना सविधाता विधाता । 

यन्निस्वाना परिणतफलस्फी तिरास्वा दनीयाः 

यच्चेतस्थाः केवलनकलाकों विद. काकलोकः पु 
5 यस्‍स्मा्दथिजनों मनोउभिलषित लब्ध्वा मुदा मेदुरः 

साध बन्धुजतश्चकार विविधास्भोग्रात्विलासोद्धू र: । 

तं दैवेन विवेकशूल्यमतसा निर्मूल्य चूतदुर्म 

स्थाने तस्य तु काकलोकवसतिनिम्बः समारोपित"॥ 
6 प्श्यामुरूपमिन्दिन्दिरेण माकन्दशेखरोसूखर: | 

अपि च पिचुमन्दमुकुले मौहुलिकुलमाकुल मिलति 
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बौज बौना : यदि बीजों को बो कर पौदे तैयार करने हो तो बीजी को इकदूठा 
करने में सावधानी की आवश्यकता होती है ! पूर्ण पक्‍्व हो जाने पर जुलाई के लगभग 
वृक्षों पर से बीज उत्तार लिये जाने चाहिए और उसके बाद जितना सम्भव हो शीघ्र वो 
दिये जाने चाहिए । बीज कमजोर होते है, इस लिये देर तक जीवित नही रह सकते। 
बुद्धि : पहली मौसम में पौधों को वृद्धि साधारण रहती है। सामान्यतथा साल 
के अन्त तक पौदे की ऊंचाई दस से बीस सेण्टीमीटर तक हो जाती है। वन अनुसन्धान- 
शाज्षा, देहरादून मे किये गये परीक्षणों से ज्ञात होता है कि यदि पानी आदि देने का 
ध्यान रखा जाय और उचित देखरेख की जाय तो दूसरी मौसम के अन्त तक 60 से )20 
सैप्टीमीटर और तीसरी मौसम के अन्त तक .50 से 2.0 मीटर तक पौदे की ऊचाई 
पहुंच जाती है। तने को काटने से बहुत-सी नई शालाएं निकल जाती है जो तेजी से 
बढ़ती है, ये मज़बूत होती हैं । 
पाले का छोटे पौदों पर अधिक प्रभाव पड़ता है। यदि ये एक घार मर कर 
शमीन की समता में पहुंच जायें तो इनमें दोबारा उठने की शवित नही रहत्ती । भूमि मे 
अत्यधिक नमी को ये सहन नही कर सकते । 
चानस्पतिक वर्णन : बड़ा, बारह से अठा रह भीटर ऊंचा, सदा हरा, सुन्दर छागा- 
दार अति उपयोगी वृक्ष है। घेरा .80 से 2.70 मीटर तकपहुँंच जाता है। शाखाएं लंबी, 
फैली हुई और गोल-चौड़ा हरा मुकूठ-सा बताती हुई फेलती है । 
छात्र : वृक्ष के आकार और आयु के अनुसार छाल को आकृति भिन्‍न-मिन्‍न होती 
है। तीन-चार साल से अधिक आयु के बूक्ष की काण्डज छाल की ऊपरी स्तर .62 से .25 
संटीमीदर तक भिन्न-भिन्न होती है। छोटी शाखाओ की छाल चिकनी, मैंले से जाम नी 
रंग की होती है जिस पर राख के रंग की लम्बाई के रुख़ रेखाएं पड़ी होती है। छात्र के 
बन्दर को तह ताज़ी अवस्था भे लाल-सी भूरी या पीली-सी सर्फ़्द और स्वाद मे बहुत 
हो होती है। बाहर की अधिक गहरे रंग की स्तर में ग्राही गुण अधिक परिमाण में 
ता है । 
गोंद : छाल मे से चमकीले अस्वर के रंग की स्वच्छ गोंद निकलती है ! यह छाल 
को तरह कड़वी नही होती । पानी में पुर्णतया विलेय है। विलेयता के कारण यह सदा 
जाता है मण्डल मे वह जाती है । भारत में कहीं-कहीं यह छोटे-छोटे डलो में इकट्ठी की 
जात्ती है। 
पत्ते; 20 से 36.50 सेण्टोमीटर लस्‍्ब्रे, शाखाओं के सिरों पर अधिक धने, पत्तियां 
नौसे तेरह, 2.50 से 7.50 सेण्टीमीर लम्बी, -25 से 3.75 सेण्टीमीटर चौड़ी, भाला- 
कार, कुछ टेढ़ी, एक किनारे की ओर मूड़ी हुई जिससे एक किनारा दूसरे किनारे से लंबा 
होता है। पत्तियों के किनारे दन्तुर; रंग में पीली हरी । 
फूल: छोठे सफेद, मीठी शहद की-सी तौब्र गन्ध वाले, 2.50 से 20 सेप्टीमीटर 
लम्बी सीखों पर लगते हैं। फूलों को मीठो सुगन्घ राद में विशेष आती है और हवा के 
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झोंकों के साथ वायु में वहती है। फूलो के गुच्छे मार्च-भई में निकलते है। 
फल : जून-अगस्त मे पकते है। कच्चे फल हरे, पकने पर पीले से मटियाते, 
चिकने, लम्बोतरे-गोल एक सेप्टीमोटर सम्बे,मौठें, कम गूदे वाले होते हैं। कच्चे फत 
को दबाने से सफंद दूध-सा रस निकलता है। फल के पकने पर यह रस मीठे लेसदार 
नीरंग अर्द्ध ठोस के रूप में बदल जाता है। फलों को निमोली कहते हैं। बीज पिश्ते 
की शक्ल का, प्रायः एक और कभी-कभी दो भी होते है । 
सदा हरा : नीम सामान्यतया सदा हरा वृक्ष है। केवल शुष्क प्रदेशों में बहुत पोड़े 
समय के लिए यह लगभग पत्रविहीन हो जाता है। उत्तर भारत में पौदे की वृद्धि अक्टू- 
बर-नवम्बर में रुक जाती है। पुराने सब पत्तो के गिर जाने के वाद मार्च-अप्रैल में नये 
पत्ते निकल आते है। 
उपयोगी भाग : जड़, तने और मोटी शात्ाओं की छाल, कच्चे फल, पके बीज 
ओर उनमे से तिकलने वाला तेल, फूल, पत्ते, लकड़ी, गोंद, मद आदि वृक्ष का अत्येक 
भाग उपयोग में आता है। चिकित्सा प्रमोजनों से छाल की बाहर की तह नले कर 
भीतरी छात्र लेचा चाहिए और सूखी तथा पुरानी छात्र की अप्रेक्षा ताजी छाल लेना 
अधिक अच्छा होता है । इण्डियन फ़ार्माकोपिया में छाल एज्रेंडिरेक्टी कौर्टेक्त के नाम से 
अधिकृत है। १२न्तु छाल की केवल अन्दर की तह ही इण्डियत फ़ार्माकोपिया के योगों मे 
लिए जाने के निर्देश दिये गये है। श्लिटिश फ़ार्मास्युटिकल कोडेब्स (934) में नीम 
की छाल का रंग, झ्ाकृति, रचना आदि को बताते हुए नग्न आंखों से उसकी पहचाने ठथा 
आपुवीक्षिक (माइक्रोस्कों पिक) पहिचान भी दी गई है। ब्रिटिश फ्रामस्ियुटिकल कोर्डेक्स 
(!934, पृष्ठ 483) के अनुसार भारत और ईस्टर्व कोलोनीज् में इसे जेन्शियन या 
क्वाशिया के समान प्रयोग किया जाता है और सामान्यतया यह मद्यासवे (टिक्चर) या 
फाण्ट के रूप में व्यवहार किया जाता है । तने और शाखाओो की छाल तथा कच्चे फल 
की अपेक्षा जड़ की छाल का काय्यं अधिक शीघ्र तथा तेज समझा जाता है । क 
ताज पत्ते एज्रेंडिरिक्टी फोलिया नाम के अन्तर्गत इण्डियन फ़ार्माकोपिया में 
अधिइत (०शं॥!) है। पत्ते और छाल ब्रिटिश फ़ार्माकोपिया में अधिकृत नही है। रे 
सप्रह: चिकित्सा प्रयोजनो के लिए फल तब इकद्ठे किये जोने चाहिए, बब छे। 
ही हो । अपने पूर्ण शाकार से आधे आकार तक पहुंचने से पूर्व ही तीड़ लेने चाहिए। 
छोदे-छोटे कतरों में काट कर धूप में सुखा लें और नमी रहित सूखे स्थान पर बन्द केनरतर 
में रखें। तेल विकालने के उद्देश्य से बीजों को संग्रह करना हो तो ध्यान रखना चाहिए 
कि पको निमोलिया पेड़ पर से गिरने के बाद जमीन पर पड़ी सड़ती न रहे बयोंकि बीज 
जितने अच्छे और ताज होगे उनसे निकाले गये तेल को रिफ्राइन करने में उतनी द्दी 
सुविधा रहेगी। एक बड़ा वृक्ष भौसत 500 से 600 किलोग्राम निमोली दे देता है सघन 
प्र उसकी नमी लगमग चालोस प्रि शत कम हो जातो है । 
झोतल छाया देने बाला + अनेक स्थानों पर मैंने मोम वृक्षों को विशाल पयवृक्षो 
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के रुप में देखी है। चौड़ी सड़क के दोनों ओर दुर तक लगे हुए और ऊपर मिल कर 
एक सम्बी हरी रेखा बनाते हुये ये सुन्दर शीतल छाया देने वाले पथवृक्ष राहगीरो के लिए 
बहुत सुखदायी होते हैं ।॥ यर्मियो मे जब बहुत से वृक्ष नग्म होते है यह सुहावनी छाया देता 
रहता है। ठण्डी छाया देने के लिए भत्युत्तम पथवृक्ष के रूप में इसकी बहुत देर से स्याति 
रही है। मइगलकारी वृक्ष होने के विश्वास से भी यह पार्कों और गृहोद्यानो में सातवी 
शताब्दी से लगाया जा रहा है।? जेम्स फ़ोब्स (]83) के 'पुर्वीय देशों के सस्मरण' 
(ओरिएण्टल मेमौयसं, दूसरा संस्करण, जिल्द 2, 445) से पता चलता है कि मुख्य 
चौराहों पर नियमित रूप से सुन्दर नीम वृक्ष लगाये जाते थे। ]834 में (चिट्टी, एस. 
सी., 834, दि सीलोन गज्ञेटियर, सीलोन, पृष्ठ 83) श्रीलका के गिरजे के पास नीम 
भौर इमली के कई पेड़ खड़े थे और 893 में (ट्रिमेन, हेन्री, 893, फ़लोरा औौफ़ 
सीलोन) जफ़ता जिले मे भुरमुटों में तथा पथवृक्ष के रूप मे नीम खूब बोया हुआ था। 
स्वास्थ्यप्रद वृक्ष: भारत में नीम बोने का रिवाज इतना प्रचलित होने का 
कारण यह समझा जाता है कि यह वायु को शुद्ध रखता है और मलेरिया के मच्छरों को 
दुर रखता है। इसके पत्तों में गुज्ञर कर आने वाली हवा स्वास्थ्य के लिए अच्छी समझी 
जाती है। नीवे गिर कर सड़ते हुए पत्ते सम्भवत्तः छोटे हानिकारक जीवो तथा मलेरिया 
के जातकों (लावॉ) को आसपास न पनपने देते हो। 
लकड़ी; नीम की लकड़ी अच्छी टिकाऊ होती है। बाहरी परिस्थितियां में भी 
टिकाऊ है। बिना सुखाई लकड़ी का भार 24.75 से 26 किलोग्राम और सूस्तो हुई का 
भार 20.25 से 23.40 किलोग्राम प्रति घनफुद (.028 घन मीटर) होता है। एक पन 
इंच (6.4 पन सेण्टीमीटर) की व्यत्यस्त (द्रान्सव्स) शव्ित 2.55 से 5.25 टन है। 
मोदे वृक्षों से ली गई लकड़ी अच्छी होती है। इसमे पेटियों और बबसों को बनाने के काम 
आने वाली लकड़ी जैसी कठोरता होती है। लकड़ी असली महागोनी ($छालेलांग 
गाध8807 ॥8०4-) से मिलती है परन्तु भेद यह है कि इसके दानो में उतना चित ना- 
पत्र नही होता और भौजारो के नीचे उतना अच्छी तरह इस पर काम मही किया जा 
सेकता। चीरना कठिन नही है। इस गुण में सागौन के बराबर है। हाथ के औजारों भौर 
मशीनों से इस पर सामान्यतया सुगमता से काम किया जा सकता है। सराद पर क़िनिश 
भी उत्तम क्षाती है, . परन्तु पौलिश उतनी अच्छी नहीं आती। प्र नमूनों में ब्यासाद 
(रेडियस) के प्रति 2.50 सेष्टीमीटर मे पांच छल्ते दीयते है जो चुद्ष की अच्छी वृद्धि को 
ओरसकेत करते हैं। सुली हवा के सम्पर्क में रहने से अन्त.काप्ठ का रंग मधिक हरा हो 
जाता है। लकड़ी मैंसे लाल रग की होती है। चीरते हुए इसमे से एक गन्प आधी है जो 
महायोनी से बहुत कुछ मिलती है। पुरानी लकड़ी में यह गन्प नही जाती । एत्तामे पर 





] अष्ष्टम्शोरपुस्तागशिरोधा: सपियपण. 
मधस्या: वृईेमारामे रोपधोदा दृद्देपु गा ॥! बह हिहा, अष्दाद 55: 3 
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झोंकों के साथ वायु में वहती है। फूलो के गुच्छे मार्च-मई में निकलते है । 

फल : जून-अग॒स्त में पकत हैं। कच्चे फल हरे, पकने पर पीले से मठियाति। 
चिकने, लम्बोतरे-गोल एक सेण्टीमीटर लम्बे,मीठें, कम गूदे वाले होते हैं। कच्चे फल 
को दबाने से सफद दूघ-सा रस निकलता है। फल के पकने पर यह रस मीठे सैसदार 
तीरंग अर्द्ध ठौस के रूप मे बदल जाता है। फलों को निमोली कहते हैं। बीज पिशे 
की शक्ल का, प्रायः एक और कभी-कभी दो भी होते है । हर 

सदा हरा : नीम सामान्‍्यतया सदा हरा वृक्ष है। केवल शुप्क प्रदेशों में बहुत थीई 
समय के लिए यह लगभग पत्रविहीन हो जाता है। उत्तर भारत में पौदे की बुद्धि बकू- 
बर-नवम्वर में रुक जाती है! पुराने सब पत्तों के गिर जाने के बाद मार्च अप्रैल में नये 
पत्ते निकल आते है । 

उपयोगी भाग : जड़, तने और मोटी शाखाओं की छाल, कच्चे फल, पढे वी 
और उनमें से निकलने वाला तेल, फूल, पत्ते, लकड़ी, गोंद, मद आदि बृक्ष का प्रत्येक 
भाग उपयोग में आता है। चिकित्सा प्रयोजनों से छाल की वाहर की तह मे ले कर 
भीतरी छाल लेना चाहिए और सूखी तथा पुरानी छाल की भपेक्षा ताजी छाल लेना 
अधिक अच्छा होता है । इण्डियन फ्रार्माको पिया में छाल एजेंडिरेक्टी कौर्टेक्स के नाम से 
अधिड्ृत है । परन्तु छाल की केवल अन्दर की तहे ही इण्डियन फ़ार्माकीपिया के योगों में 
लिए जाते के निर्देश दिये गये हैं। ब्रिटिश फ़ार्मास्युटिकल कोडेक्स (934) में रोम 
की छाल का रंग, श्राकृति, रचना आदि को बताते हुए नग्न आखों से उसकी पहचान त्यां 
आपुवीक्षिक (माइकोरकों पिक) पहिचान भी दी गई है। ब्रिटिश फ़ामस्युटिकल कोडेक्स 
(934, पृष्ठ 483) के अनुसार भारत और ईस्टने कोलोनीज़ में इसे जेस्शियत या 
मवॉशिया के समान प्रयोग किया जाता है और सामान्यतया यह मद्यासव (टिकक्‍्चर) पा 
फाण्ट के रूप में व्यवहार किया जाता हैं । तने और शाखाओ की छात्त तथा कच्चे फत 
की अपेक्षा जड़ की छाल का कार्य अधिक शीघ्र तथा तेज़ समझा जांता है ध 

ताजे पत्ते एज्ेंडिरेक्टी फ़ोलिया नाम के अन्तर्गत इण्डियन क़ार्मोकीषिया मे 
अधिकृत (०वॉलं॥]) हैँ। पत्ते और छाल ब्रिटिश फ़ार्मकोपिया में अधिकृत नही है। बे 

सप्रह : चिकित्सा प्रयोजदों के लिए फल तव इकदूठें किये जाते चाहिए, जब हे 
ही हो।। अपने पूर्ण आकार से आधे आकार तक पहुंचने से पूर्व ही तोड़ लेगे चाहिए! 
छोटे-छोटे कतरों में काट कर धूप में सुखा लें और नमी रहित सूखे स्थान पर बन्द कनस्तार 
में रखें । तेल निकालने के उद्देदय से बीजो को संग्रह करता हो तो ध्यान रखना चाहिए 
कि पकी निम्मोलियां पैड़ पर से गिरने के वाद मीन पर पड़ी सड़ती ने रहे यो कि बीर्ज 
जितने अच्छे और ताज होगे उनसे निकाले गये तेल को रिफ्राइन करने में उतगी ही 
सुविधा रहेगी) एक बड़ा वृदा ओसत 500 से 600 किलोग्राम निमोली दे देता है सृलने 
घर उसकी तमी लगभग चालीस प्रति शत कम हो जाती है। धर 

शौतस छाया देने वाला : अनेक स्थानों पर मैंने दीम वृक्षों को विशाल पर्वत 
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के रुप में देखा है। चौड़ी सड़क के दोनों और दुर तक लगे हुए मौर ऊपर मिल कर 
एक लम्बी हरी रेखा बनाते हुये ये सुन्दर शीतल छाया देने वाले पथवृक्ष राहगी रो के लिए 
बहुत सुखदायी होते है । गरमियो मे जब बहुत से वृक्ष नग्न होते है यह सुहावनी छाया देता 
रहता है। ठण्डी छाया देने के लिए अत्युत्तम पथवृक्ष के रूप में इसकी बहुत देर से स्याति 
रही है। महगलकारी वृक्ष होने के विश्वास से भी यह पार्को और गृहोद्यानो मे सातवी 
शताब्दी से लगाया जा रहा है| जेम्स फ़ोब्स (83) के 'पुर्वोय देज्ञों फे सस्मरण' 
(ओरिएण्टल मेमौयर्स, दूसरा संस्करण, जिल्द 2, 445) से पता चलता है कि मुख्य 
चौराहों पर नियमित रूप से सुन्दर नीम वृक्ष लगाये जाते थे। ]834 में (चिट्टी, एस. 
सी. 834, दि सीलोन गज़ेटियर, सीलोन, पृष्ठ 83) श्रीलंका के गिरजे के पास नीम 
भर इमली के कई पेड़ खड़े थे और 893 में (ट्रिमेन, हेन्‍्री, 893, फल्ोरा बौफ़ 
सीलोन) जफ़ना जिले में मुरमुटो में तथा पथवृक्ष के रूप मे नीम खूब बोया हुआ था। 
स्वास्थ्यप्रद वृक्ष: भारत में नीम बोने का रिवाज इतना प्रचलित होमे का 
कारण यह समझा जाता है कि यह वायु को शुद्ध रखता है और मलेरिया के भच्छरो को 
दूर रखता है। इसके पत्तों मे गुजर कर आने वाली हवा स्वास्थ्य के लिए अच्छी समझी 
जाती है। नीवे गिर कर सड़ते हुए पत्ते सम्भवतः छोटे हानिकारक जीवो तथा मलेरिया 
के जातकों (लावों) को आसपास न पनपने देते हो। है 
लकड़ी : नीम की लकड़ी अच्छी टिकाऊ होती है। बाहरी परिस्थितियों में भी 
टिकाक़ है। बिना सुखाई लकड़ी का भार 24.75 से 26 किलोग्राम और सूखी हुई का 
भार 20 25 से 23.40 किलोग्राम प्रति घनफुट (028 घन मीटर) होता है। एक धन 
ईंच (64 घन सेण्टीमीटर) की व्यत्यस्त (द्रान्सवर्स) शवित 2.55 से 5.25 टन है। 
मोटे वृक्षो से ली गई लकड़ी अच्छी होती है। इसमे पेटियो और बवसो को बनाने के काम 
आने वाली लकड़ी जैसी कठोरता होती है। लकड़ी असली महागोनी (8फांशकशा& 
78038०॥ 8०4.) से मिलती है परन्तु भेद यह है. कि इसके दानो में उतना चिकना- 
पन नहीं होता और औजारो के नीचे उतना अच्छी तरह इस पर काम मही किया जा 
सकता। चीरना कठिन नही है। इस गुण में सागोन के बरावर है। हाथ के भौजारो भौर 
मशीमों से इस पर सामान्यतया सुगमता से काम किया जा सकता है। खराद पर क्लिनिश 
भी उत्तम आती है, परन्तु पौलिश उतनी अच्छी नही आाती। कुछ नमूनों मे व्यास्ाड़ 
(रेडियस) के प्रति 2.50 सेष्टीमीटर मे पाच छल्ले दीखते है जो वृक्ष की अच्छी वृद्धि को 
भोरसंकेत करते हैं। खुली हवा के सम्पर्क मे रहने से अन्त.काप्ठ का रग मधिक गहरा हो 
जाता है। लकड़ी मेले लाल रग की होती है। चीरते हुए इसमे से एक गन्घ आती है जो 
महागोनी से बहुत कुछ मिलती है। पुरानी लकड़ी मे यह गन्ध नही आती । जलाने पर 
++-+ 
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झोंकों के साथ वायु मे बहती है । फूलो के गुच्छे मार्च-मई में निकलते है। 
फल : जून-अगस्त में पकत हैं। कच्चे फल हरे, पकने पर पीले से मटियाले, 
चिकने, लम्बोतरे-गोल एक सेण्टीमीटर लम्बे,मीठे, कम गूदे वाले होते हैं। कच्चे फल 
को दबाने से सफ द दुघ-सा रस निकलता है। फल के पकने पर यह रस मीठे लेसदार 
नीरंग अर्द्ध ठोस के रूप मे बदल जाता है। फलों को निमोली कहते हैं। बीज पिश्ते 
की शक्ल का, प्रायः एक और फमी-कभी दो भी होते हैं । 
सदा हरा : नीम सामान्यतया सदा हरा वृक्ष है। केवल शुष्क प्रदेशों में बहुत थोड़े 
समय के लिए यह लगभग पत्रविहीन हो जाता है। उत्तर भारत मे पौदे की वृद्धि अक्टू- 
बर-नवम्बर में रुक जाती है। पुराने सब पत्तो के गिर जाने के बाद माच॑-अप्रेल में नये 
पत्ते निकल भाते है । 
उपयोगी भाग : जड़, तने और मोटी शाखाओं की छाल, कच्चे फल, पके बीज 
और उनमें से निकलने वाला तेल, फूल, पत्ते, लकड़ी, गोद, मद आदि वुक्ष का प्रत्येक 
भाग उपयोग में आता है। चिकित्सा प्रयोजनों से छाल की बाहर की तह मेले कर 
भीतरी छाल लेना चाहिए और सूखी तथा पुरानी छाल की अपेक्षा ताजी छाल लेना 
अधिक अच्छा होता है । इण्डियन फ़ार्भाकोपिया में छाल एज़ेडिरेक्टी कौर्टयंस के नाम से 
अधिकृत है। १२-्तु छाल की केवल अन्दर की तह ही इण्डियन फ़ार्माकोषिया के योगों में 
लिए जाने के निर्देश दिये गये हैं। ब्रिटिश फ़ार्मास्युटिकल फोडेक्स (934) में नीम 
की छाल का रंग, भाकृति,रचना आदि को बताते हुए नग्न आखो से उसको पहचान तथा 
आपुवीक्षिक (माइक्रोस्कोपिक) पहिचान भी दी गई है। ब्रिटिश फ़ामस्युटिकल कोडेक्स 
(934, पृष्ठ 483) के अनुसार भारत और ईस्टर्न कौलोनीज्ञ में इसे जेन्शियन या 
क्वाशिया के समान प्रयोग किया जाता है ओर सामान्यतया यह मद्यासव (ठिक्चर) या 
फाण्ट के रूप मे व्यवहार किया जाता हैं। तने ओर शाखाओ की छात तथा कच्चे फल 
की अपेक्षा जड़ की छाल का कार्य अधिक शीघ्र तथा तेज समझा जाता है। 
ताजे पत्ते एज़ेडिरेक्टी फ़ोलिया नाम के अन्तर्गत इण्डियन फ़ार्माकोपिया में 
अधिकृत (०॥0७]) हूँ। पत्ते और छात्र ब्रिटिश फ़ा्मकोपिया में अधिकृत नही हैं । 
सप्रह ; चिकित्सा प्रयोजनो के लिए फल तव इकटूठे किये जाने चाहिए, जब छोटे 
ही हो। अपने पूर्ण आकार से आधे भाकार तक पहुंचने से पूर्व ही तोड़ लेने चाहिए। 
छोटे-छोटे कतरो में काट कर धूप मे सुखा लें और नमी रहित सूखे स्थान पर बन्द कनस्तर 
में रखें। तेल निकालने के उद्देश्य से बीजों को संग्रह करना हो तो ध्यान रखना चाहिए 
कि पकी निमोलिया पेड पर से गिरने के बाद ज़मीन पर पड़ी सड़ती न रहे क्योंकि बीज 
जितने अच्छे और ताजे होंगे उदसे निकाले गये तेल को रिफ्राइन करने में उतनी ही 
सुविधा रहेगी। एक बडा वृक्ष औसत 500 से 600 किलोग्राम निमोली दे देता है सुखने 
पर उसकी नमी लगभग चालीस प्रति शत कम हो जाती है। 
शौतल छापा देने वाला : अनेक स्थानों पर मैंने नीम बृक्षो को विशाल पभवृक्षी 
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के रूप में देखा है। चौड़ी सड़क वेः दोनों ओर दूर तक लगे हुए और ऊपर मिल कर 
एक लम्बी हरी रेखा बनाते हुये ये सुन्दर शीतल छाया देने वाले पथवृक्ष राहगी रों के लिए 
बहुत सुखदायी होते है । गर्मियों मे जब बहुत से वृक्ष नग्न होते है यह सुहवनी छाया देता 
रहता है। ठण्डी छाया देने के लिए अत्युत्तम पथवृक्ष के रूप में इसकी बहुत देर से रुयाति 
रही है। मइगलकारी वृक्ष होने के विश्वास से भी यह पाकों और गृहोद्यानो में सातवी 
शताब्दी से लगाया जा रहा है।! जेम्स फ़ोब्स (83) के 'पूर्दोष देशों के सस्मरण' 
(ओरिएण्टल मेमोयर्स, दूसरा संस्करण, जिल्द 2, 445) से पता चलता है कि मुख्य 
चौराहों पर नियमित रूप से सुन्दर नीम वृक्ष लगाये जाते थे। ]834 में (चिट्टी, एस. 
सी., 834, दि सीलोन गज्जेटियर, सीलोन, पृष्ठ 83) श्रीलका के गिरजे के पास नीम 
और इमली के कई पेड़ खड़े थे और ]893 मे (ट्रिमेन, हेन्री, 893, पुल्लोरा औफ़ 
सीलोन) जफ़ना जिले में भुरमुटो में तथा पयवृक्ष के रूप मे नीम खूब बोया हुआ था । 
स्वास्थ्यप्रद वृक्ष ः भारत में नीम बोने का रिवाज इतना प्रचलित होने का 
कारण यह समझा जाता है कि यह वायु को शुद्ध रखता हैं और मलेरिया के मच्छरों को 
दूर रखता है। इसके पत्तों मे गुज्लर कर आने वाली हवा स्वास्थ्य के लिए अच्छी समझी 
जाती है। नीचे गिर कर सड़ते हुए पत्ते सम्भवतः छोटे हानिकारक जीवों तथा भले रिया 
के जातकों (लावॉ) को आसपास न पनपने देते हो । 
लकड़ी : नीम की लकड़ी अच्छी टिकाऊ होती है। बाहरी परिस्थितियों में भी 
टिकाऊ है। बिना सुखाई लकड़ो का भार 24.75 से 26 किलोग्राम ओर सूखी हुई का 
भार 20.25 से 23.40 किलोग्राम प्रति धनफुट (.028 घन मीटर) होता है। एक घन 
इंच (6.4 घन सेण्टीमीटर ) की व्यत्यस्त (ट्रान्सवर्स) शक्ति 2.55 से 5.25 टन है। 
मोटे वृक्षों से ली गई लकड़ी अच्छी होती है। इसमे पेटियो और बक्सो को बचाने के काम 
आने वाली लकड़ी जैसी कठोरता होती है। लकड़ी असली महागोनी (8जशश्ां& 
704॥880॥ 38०५-) से मिलती है परन्तु भेद यह है कि इसके दानो मे उतना लिकना- 
पन नही होता और ओऔजारो के नीचे उतना अच्छी तरह इस पर काम नही किया जा 
सकता। ची रना कठिन नही है । इस गुण में सागौन के बराबर है | हाथ के भौजारो भौर 
मशीनों से इस पर सामान्‍्यतया सुगमता से काम किया जा सकता है। खराद पर फ़िनिश 
भी उत्तम आती है, परन्तु पोलिश उतनी अच्छी नही गाती। कुछ नमूनो मे व्यासार्द् 
(रेडियस ) के प्रत्ति 2.50 सेण्टीसीटर मे पाच छल्ले दीखते है जो वृक्ष की अच्छी वृद्धि की 
ओर संकेत करते हे । खुली हवा के सम्पर्क में रहने से अन्त.काप्ठ का रग अधिक गहरा हो 
जाता है। लकड़ी मैले लाल रंग की होती है। चीरते हुए इसमे से एक गन्ध जाती है जो 
महागोनी से बहुत कुछ मिलती है। पुरानी लकड़ी से यह गन्ध नही आती । जलाने पर 


4 अरिप्टाइशोकपुन्नागशिरीषा. सपियग्रव: । 
मंगल्या: पूर्वमारासे रोपणीया गृहेषु वा ॥ बुह॒त्स॑हिता, अध्याय 55; 3॥ 
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लकड़ी कोई बुरी गन्ध नहीं देती । डब्ल्यू. सी. हार्ट के अनुसार हरे लट्ठीं से बनाये शहतौर 
भी अच्छे सुखते है। हरे सट्ठों के तख्तो को छत के नीचे रख कर सुखाना अच्छा रहता है। 
कड़वा होने के कारण इसमें घुन, दीमक और अन्य कीड़े नहीं लगते । 
इस प्रसिद्ध वृक्ष की लकड़ी वाजार मे बड़े परिमाण मे प्रायः नही आती | मध्य- 
भारत के कुछ भागों से, दक्षिण से, क्ाटक से और ब्रह्मा के सूसे क्षेत्र से कुछ लकड़ी 
वाजारो में आती है । 
लकड़ी के उपयोग : इमारती लकड़ी के लिए यह सामान्यतया अच्छी है। यद्यपि 
गरीब देहांतियों की झोपड़ियो मे खम्भो, शहतीरियों तथा कड़ियो के लिए अधिक काम 
आती है। ग्राड़ियो, पहियो, हलो, तेल पेरने की धानियो, जहाज्ों और लकड़ी के उप- 
करणों को बनाने के लिए उपयोग होता है। मारवाड़ में भीम का ऊछूल और भूसल 
अच्छा समझा जाता है। दक्षिणी भारत मे फ़निचर बनाने मे उपयोग होता है। उत्तर 
प्रदेश मे ढोलकियो के लिए अच्छी समझी जाती है। हिन्दू इस लकडी को पवित्र मानते हैं 
और मूर्तियों के निर्माण में व्यवहार करते हैं । 
चट्टान तोड़ने का नुस्खा : मीम के पत्ते ओर छाल, तिलों का नाल, अपामार्ग, 
तेंदू के फल और गिलोय की राख को गोमूत्र मे घोल कर छान ले। कुआं खोदते हुए यदि 
बड़ी शिला भा जाय तो वराहुमिहिर कहते है कि शिन्ना को तप्रा-तप्रा कर इस मिथण को 
छह बार उस पर छिड़कना चाहिए। इससे घट्टान टूट जाती है (बृहत्संहिता, अध्याय 
54. 45) । 
रासायनिक संघटन : छाल : कोनिश ने पहले 856 में भीतरी छाल की परीक्षा 
को और मालूम किया कि इसमे एक कड़वा, सफेद, सूच्याकार क्षाराभ (एल्कलौयड) 
है। इसका नाम उन्होने मार्योसरीव रखा। यह बहुत कम परिमाण में और दो लवणों में 
मार्गेसीन तथा सोडा रूप मे प्राप्त हुआ था। ब्रौटन (863) के अनुसार छाल मे विद्य- 
मान कड़वा तत्त्व एक रेजिन होता है जिसे शुद्ध अवस्था मे प्राप्त करना बहुत कठिन है। 
ब्रिटिश फ़ार्मास्थुटिकल कोड कस (934, पृष्ठ 483) के अनुसार भारतीय नी म की छाल 
में एक कड़वा बेडोल रेजिन, एक स्फटिकाकार कड़वा क्षाराभ (मार्गोेस्ीन ), मार्योसिक 
अम्ल, एक स्फटिकाकार पदार्थ और टंनीन होते हैं । 
बीजो में एक स्थिर कड़वा त्तेल इकत्तीस प्रति शत होता है। निशास्ता और 
टैनीन इस में नही होते । तेल उबालने या निष्पीड़न से प्राप्त किया जाता है। तेल रग मे 
ग्रहूया पीला और स्वाद मे तेज कड़वा होता है। इस मे तीच्र दुर्गन्‍्ध आती है जो कुछ-कुछ 
लहसुन की-सी होती है। वार्डन ने 5.5 शर्तांश पर इस का अपेक्षिक गरुरुत्व 0.9235 
सालूम किया। लगभग 0* से 6 शताश पर बिना अपनी पारदर्शकता मष्ट किये जम 
जाता है। तेल में स्वतन्त्र और उड़नशील स्तिग्ध अम्ल होते है। ताजे निकाले हुए तेल 
को छत्तीस घंटे स्थिर रखा जाय तो एक सफ़ेद निक्षेप देता है जो आपुवीक्षक (माइक्रो 
स्कोप) में बेडौल दीखता है । 


नीम / 7] 


सेरदियों मैं 20 अंश शर्तांश से नीचे तापमानों पर तेल खूब गाढ़ा हो जाता है। 
इसके नीचे स्टीरीन तथा पामीटीन की, जिसके साथ कुछ स्वतन्त्र स्निग्ध अम्ल भी होते 
हैं, एक स्फटिकाकार गाद बैठ जाती है। राय और चंटर्जी (92) ने तेल के विश्लपण 
में निम्त लिखित तत्व मालूम किये : 

] गन्धक 0 427 प्रति शत।2 तेल के एल्कौहलिक सत्व (एस्क्‍ट्रेकट) से एक 
बहुत कड़वा पीला-सा पदार्थ प्राप्त किया, सम्भवत: यह पदार्थ क्षाराभ (एल्कलौयडल) 
है, परन्तु यह वात निद्चिचत रूप से नहीं कही जा सकती। 3 उद्यास (रेजिन्स) 
4 मधुमेय (ग्लूकोसाइड्स), अनिश्चित॥ 5 स्नेहाम्ल (फ़ैटी एसिड्स) । 

कर्नल चोपड़ा (933) के अनुसार यद्यपि स्नेह अम्लो को पृथक्‌ करने का कभी 
प्रयत्न नही किया गया परन्तु सम्भवतः यह स्टीरिक तथा ओलीक अम्लो का और थोड़े 
परिमाण में लौरिक अम्ल का मिथ्वण होगा । 

चैंटर्जी और सेन ने तेल में एक विशिष्ट अम्ल, मार्योसिक अम्ल, पाया जो लिनो- 
लिक अम्ल की श्रेणी का है। परन्तु राय और दत्त (सोलहवी इण्डियन साइन्स कौंग्रेस, 
मद्रास, 929) के अनुसार नीम के तेल से निकले स्निग्ध अम्लो के किसी भी भाग में 
मार्गोसिक अम्ल जैसा कीई अम्ल नही पाया गया । लिनोलिक अम्ल की श्रेणी का कोई 
अम्ल नहीं प्राप्त किया जा सका । खुदा ओर उनके साथियों (940) ने स्निग्घ वम्लों 
में चालमुप्रिक-अम्ल की श्रेणी के अम्ल पाये हैं । 

वाद्सन, चेटर्जी और मुकर्जी (923) के विचार मे तेल की आपत्तिजनक गन्घ 
मुख्यतया गन्धक के हलके उड्डनशील ऐद्रिक समासो के कारण होती है और कुछ स्नेह 
अम्लों के कारण ) तेल को और अधिक वाप्प तियंक्‌ पातन करने से एक उड्डनशील 
गन्धक समास धीरे-धीरे ऊपर तियंक पातित हो जाता है और घनीभूत जल के ऊपर 
इकट्ठा हो जाता है। तेल को दुर्गंन्ध देने वाला पदार्थ 0.] से 0.24 होता है। दत्त और 
उनके सहायक अस्वेपको (930) का विचार है कि तेल के दुगंन्धित तत्त्व में एक बुरी 
गनंध का उड्डनशील तेल होता है जो तेल मे ही घोल की अवस्था मे रहता है भौर 
आंशिक स्रावण से पृथक्‌ नही किया जा सकता। खुदा, घोष और मुकर्जी (]940) ने 
दुर्गन्ध का कारण गन्धकथुक्‍त द्रव बताया है । 

वाट्सन, चटर्जी और मुकर्जी ने कड़वे तत्त्वों की केमिस्ट्री पहले-पहल अध्ययन की । 

कड़वे तत्त्वको अशतः वेडोल अवस्था में और अंशत: स्फटिकाकार में पुथक्‌ फरने मे इन्हें 
सफलता मिल गई। ईथर के घोल मे स्फटिकाकार पदार्थ नीरंग रृहोम्विक प्रिशग्स की 
शक्ल में प्राप्त किया गया जो 28* शर्तांश पर फूल जाता है और 227222* शर्ताश पर 
पिघल जाता है। यह इतना कड़वा होता हैं कि इसका 0 00648 मिलीग्राम जितना छोटा 
प्रिमाण भी इसके कड़वेपन के कारण तलाश कर लिया जाता है। यह औष्टिकली 
एक्टिव है। हैलोजन फो एब्जोवं कर लेठा है, और सुगमता से छिस्टेलाइन एसिटाइल 
डे रिवेटिव बनता है। इसे सामान्यतया मार्योसो-पिफ्रीन कह देते हैं 
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सेन और बैनर्नी (93) ने दिखाया है कि तेल का कड़वापन एक अम्ल के 
सोडियम लवण की उपस्थिति के कारण और कुछ अंश में स्वतन्ध्र अम्ल की उपध्यिति 
के कारण है जो कि तेल में घुली हुई अवस्था में रहते हैं| अम्ल में गन्धक के परमाणु होते 
हैं और यह असानद्र हैं! अधिक नये अनुसंघान बताते है कि कड़वा तत्त्व एक स्लूको साइड 
है। (कुदरत-ए-खुदा, घोष एण्ड मुकर्जी, जल इण्डियन केमिकल सोसाइटी, 940, 
% 89) । 
बीजों को कुचल कर पानी के साथ उवालने पर एक रुफेद स्फटिकाकार पदार्थ 
भी प्राप्त हुआ है जो कड़वा नहीं है। (वाद्सन, चैटर्जी और मुकर्जी, [923) | तेल 
निष्पीड़न के बाद प्राप्त अवशेष में एक उदासीन तत्व, ऐन्द्रियिक पदार्थ तिरास्सी से 
चौरास्सी प्रति शत भाद् ता, राख छह से नौ प्रति शत नश्नजन और फ़ौस्फ़ौरिक एनहाइ- 
ड्राइड होते है। पत्तो में उसी गुण का कड़वा पदाय थोड़े परिमाण में होता है, परन्तु यह 
जल में बहुत अधिक घुलनशील होता हूँ पत्तो को पानी में ति्यंक पातत करने से यह 
का किया जा सकता है। प्राप्त द्रव्य में लहसुन की-सी गन्ध का एक समास 
है। 
ताड़ी फा विश्लेषण : ग्वालियर राज्य से प्राप्त नीम की त्ाड़ी के एक नमूने का 
रासायनिक विश्लेषण किया गया। यह हलके पीले रग की चीनी और थोड़ें-से एल्ब्यु- 
मिनस तथा चिपचिपे गोद सदृश पदार्थ का दूध सदूश मीठा घोल या शबंत होता है। 
इसमें पकी निमोली की गन्ध थी। उबालने पर और निक्षिप्त एल्ब्युमिनस पदार्थ को 
हटाने पर एक हल्का-सा पीला स्वच्छ घोल प्राप्त हुमा । 
सूखी ताड़ी के ठोस पदार्थ से तिकाले हुए पेट्रोलियम ईयर में हिनग्प भौर रेजि- 
नश्न पदार्थ केवल अत्यल्प परिमाण में थे। क्षाराम (एल्कलोयडछ) और स्लूकोसाइडल 
तत्त्वो के लिए की गई परीक्षाएं नकारात्मक थी । राख के गुणात्मक विवलेषण से पोटा- 
शिपम, लौह, एल्युमी नियम, खटिकम्‌ और कर्बन द्व॑यम्लजिद्‌ पाये गये । 
मात्रा: भीतरी छाज्ञ का चूर्ण तीस रत्तो की मात्रा में दिन में त्तीन-चार बार 
देना चाहिए। इसके साथ मुगन्धित-दीपक द्रव्य देने से इस का कार्य शीघ्र होता है। 
पत्तियों का स्व॒रस दो से पाच तोला। तेल चार से दस बन्द । 
एक हजार में एक से पांच हजार तक की शक्ति के निम्बिडीन और निम्बिडी- 
निक अम्ल के लवणों के इमल्शन्स, मरहम तथा अन्य गोग बाहरी प्रयोजनो में सफलता- 
पूर्वक इस्तेमाल किए गए है । मुख द्वारा देना हो तो मात्रा को गणना करने की विधि 
यह है कि तेल या इसके योगो की जितनी माजन्ना साहित्य मे लिखी मिलती है उसके भनु- 
सार तेल के भार का लगभग दो प्रतिशत कड़वा तत्त्व समझ कर मात्रा निर्धारित कर 
लेनी चाहिए । 
भोजनो में उपयोग : निमोली के गूदे मे प्राय: दुर्ग न्‍्ध नही होती । बच्चे इस मीठे 
फल को शोक से खाते हैं। दुभिक्ष के दिनों में, प्रतीत होता है कि यह्‌ अधिक व्यापक रूप 
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से खाने के काम भाता है। भूदा बहुत कम होने से यह फल बाजार में बिक नहीं सकता | 
व्यज्जनों तथा भोजनो में थोड़े से पत्ते भी पका लिए जाते हैं। पत्ते इतने ही 
डालते हैं कि स्वाद तो कुछ कड़वा हो जाय परन्तु इतना अधिक कड़वा न हो कि खाने मे 
अरुचिकर लगने लगे (बकिल, 935) ॥ फूल और कोमल पत्ते अकेले भी या अन्य 
सब्जियों के साथ पकाकर सब्जी के रूप में खाने का रिवाज भी है। चरक के समय 
पत्तियो की सब्जी खाई जाती थी। वे इसे कफपित्तहर, कड़धी, शीतल और विपाक में 
चरपरोी बताते है । चक्रपाणि ने पत्तों को खाने की जो विधि बताई है उसमे कड़वाहठ कस 
हो जाने की सम्भावनाएं हैं। वे कहते हैं कि पत्तों की धी में मिला कर अथवा धी में 
तल कर आंवले के साथ सदा खाते रहने से फोडे, त्वचा के चकत्ते, क्षय, छपाकी (भर्दि- 
केरिया) और अम्लवित्त ठीक हो जाते हैं। पत्तो की तरह फूलों को भी भोजनो में 
खाया जाता है। भारत से स्थाम तक ये इस प्रयोजन में काम भाते हैं (बकिल, 935) 
भीमें फूलों को तल कर खाने का प्रचलन भी है। इन्हें सुखा कर रख लिया जाता है 
जिससे साल भर काम माते रहे | तल कर चटनी या व्यञ्जन को तरह इन्हें थाली में 
परोसत्ते हैं । 
चार : कहा जाता है कि पत्तों का उपयोग ढो रों को खिलाने के लिए किया जा 
सकता है। ऊंट इन्हें चाव से खाते है । वकरियां और दूरारे पशु सुगमता से नहीं खाते । 
मछलियों फे लिए प्रलोभन : कोरोमण्डल तट पर मछली पकड़ने मे प्रलोभन के 
रूप में शाखायें समुद्र में डाल दी जाती है । मछलिया मण्डे रखने का स्थान ढूंढती हुई 
उनके पास आ जाती है। परन्तु ऐसा कड़वा पौदा क्यों इतना आकर्षक होगा, यह समझ 
नही जाता (इकिल) । 
खाद में उपयोग : पत्ते, छोटी कोमल शाखायें तथा खली खाद के काम आते हैं । 
पत्तों में पोटाश और प्रस्फुरित का अधिक अंश होने से दक्षिण भारत में ये हरे खाद के 
रूप में इस्तेमाल किए जाते हैं। खत्ली उत्तम खाद है और सम्भवतः इसके अतिरिक्त 
इसका कोई और उपयोग भी नही है । इस में नश्रजन पांच से छह प्रतिशत होता है। 
(इण्डियन जामिग्, अगस्त ]940) । 
कीड़ी से बचने के लिए: ताजी नई सुखाई हुई पत्तियां कीड़ीं के आक्रमण से 
बचाती है। इसलिए भारत के बडे पुस्तकालयों मे पुरानी पुस्तकों में और पुराने रिकार्डों 
में पत्ते रखे रहते थे जिससे शकितावी दीमको” (बुक माइट्स) से तथा अन्य कीड़ों से 
युरक्षित रह सकें। ऊनी कपड़ो, घागो और सूती कपड़ो को कीड़ो से बचाने के लिए पत्ते 
रखे जाते है। बकिल (]935) के अनुसार “मालूम होता है कि ये अच्छा लाभ करते हैं।' 
परन्तु जीर्ज वाट तथा अन्य लेखको के अनुसार इस गुण में ये कपूर से बहुत घटिया है । 
काफ़ी समय बाद ये निष्किय हो जाते हैं। जब इनका असर समाप्त हो जाय तो बदल 
कर नये पत्ते रख द॑ने चाहिएँ । ह 
पचचो के धुएं की गन्ध बहुत अरुचिकर होती है। हूपर ने कई छोठे जीवो के लिए 
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इसे घातक पाया था | जलते हुए कोयलों पर छोटी शाप्ताओ समेत हरे पत्तों को डालते 
हैं। उठते हुए कडवे घुएं को भूण्डों तथा मधुम विसयों के छत्ते के नीचे रखते हैं । घुएं की 
गला घोटने वाली कड़वी गन्ध से वे कुछ तो वहीं मर जाते हैं और शेष अपना स्थान छोड़ 
कर भाग जाते हैं। कमरे को रोग-कीटाणुओ से रहित करने के लिए हरे पत्तों का धुआं 
कमरे में कुछ देर के लिए बन्द कर दिया जाता है, जैसे कि गन्धक की घूनी दी जाती है। 
छोटे कोको तथा अन्य वृक्षो को कीडो से बचाने के लिए तनो पर प्राम: नीम फा तेल पोत 
दिया जाता है (हैण्ड बुक औफ इण्डियन एग्रीकल्चर, एन. जी. मुकर्जी, 90]) । 
रंगने में : भारत में योंद रंगों में काम आती है। होव ने अपनी बम्बई यात्रा 
(787) में लिखा है कि रेशम रंगने वाले प्रत्येक नुस्पे में गोद को बरतते हैं। मैसूर 
ओर कुर्म के गज्ञेटियर के अनुसार देल सूती कपड़ों को रंगने में फाम आता है। यह 
बात लिस्बोआ ने भी दोहराई है, ये कहते हैं कि घागें को गहरा पीला रंग देता है। 
स्टौक्स में मिन्‍्ध की रिपोर्ट में लिपा है कि लाल रंग के लिए छाल काम आती है। 
जलाने के लिए : गरीव लोग तेल को जवाने के काम में आते हैं, परन्तु यह 
घुआं बहुत बुरी तरह देता है। 
तेल के कारखाने : हमारे देश के गांवों में कहीं-कही छोटी घानियों में तेल 
निकाला जाता है। भारत के सामने आधिक विकास की जो बड़ी-बड़ी योजनाएं हैं वे देश 
में पैदा होने वाली सव निमोली का उपयोग करना चाह रही हैं! प्लानिंग कमीशन ने 
एक योजना बनाई थी कि ग्यारह राज्यों में ग्णारह ऐसी इकाइयां बनायी जायें जिनमें 
प्रत्येक में नीम से तेल निकालने के सात केन्द्र हों और एक साबुन की फैक्टरी हो जिसमें 
नीम के तेल से साबुन बने । इन केसरों में जो नीम तेल तैयार होगा वह उस भदय तेल 
का स्थान ले सेग्रा जो नहाने या कपड़े घोने के स्राबुनों आ्रादि में वरता जा रहा है। हाल 
ही के सर्वे ने बताया है कि अकेले तमिलनाड्‌ राज्य में अभी कुल लगभग इक्कीस हजार 
दो सौ सत्तर टन नीम के बीज प्रतिवर्ष इकट्ठे किये जा रहे हैं, जबकि इसी राज्य से 
प्रतिवर्ष अस्सी हजार टन के लगभग इकदूठे करने की गुंजाइश है। मद्रास प्रतिवर्ष 
680 टन नीम तेल पैदा करता है; यह बढ कर पांच हजार टन प्रतिवर्ष द्वो जागगा। 
(हिन्दुस्तान टाइम्स, 46 सितम्बर 95) | 
इंग्लैंड भारत के नीम तेल को अपने उद्योगों में उपयोग करना चाहता था। 
इसकी आपत्तिजनक दुर्गेन्ध के कौरण उसने इस योजना को रदूद कर दिया। रिपोर्ट में 
बताया गया है कि फैक्टरियों में इतनी बुरी गन्ध उठती है कि काम करते वालों के लिए 
तथा पड़ौस में रहने वालो के लिए सह्य नही होती । विचित्र वात यह है कि निष्पीडन 
के समय उठने वाली दुर्गन्‍्ध दूरी के साथ-साथ बढती जाती है। बीज के अन्दर की नरम 
गिरी में तेल_रहता है। सुखे फल में लगभग चवालीस प्रति शत तेल रहता है परन्तु 
निष्पीडन से सामान्यतया केवल पैतीस प्रति शत निकाला जाता है । तेल का दाम लगभग 
पन्द्रह रुपये हण्डरवेट है । 
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तेल को रिफ्राइब करवा : औद्योगिक प्रयोजनों मे काम लाने के लिए इसे सुग- 
मता से रिफाइन किया जा सकता है। इसके लिए सौ भाग तेल में एक भाग गन्यकाम्त 
को धीरे-धीरे मिलायें; तापमान 35" शताश से ऊपर न जाने दें। इसके बाद सौ भाग 
पानी मिला दें । तेल की तह ऊपर आ जाने पर उसे अलग कर ले "अम्ल को उदासीन 
करने के लिए तेज क्षार का घोल, हिलाते हुए पर्याप्त परिमाण में मिलायें; साबुन अचेग 
कर लें । इस विधि से तेल का कड़वापन पूर्णतया निकल जाता है भोर बुरी गन्ध बहुत 
अधिक कम हो जाती है। (इण्डियन एण्ड ईस्टर्न केमिस्ट, जनवरी 938) । 
४ तेल से साथ बनाना : भारत में कपड़ा धोने का साबुन इससे बताया जा रहा 
है। गरीब लौग इस साबुन को बहुत प्रयोग करते है। शीत विधि से विकाले तेल द्वारा 
बनाया गया पदार्थ सन्तीपजनक नहीं था। पूर्ण उबाल कर तेल बनाया जाय तो यह 
हलके रंग का और प्रायः नियंन्ध प्राप्त होता है । भारत में साबुन बनाने वाले अब इसका 
अच्छे परिमाण में उपयोग करने लगे हैं । के. व्यासुलु (950, जुलाई, इण्डियत सौप 
जर्त॑ल) में बताया है कि साबुन उद्योग में 947 मे अड़तीस टन तेल लगा है जिसका दाम 
69,967 रुपये है। 

“नीम तेल से बने साबुन में साफ करने का भ्रुण अच्छा है, परन्तु नीम के साबुन 
में विशञापित किये जाने वाले त्वग्रोगनाशक गुण तो सम्भवतः शुद्ध कहानियां ही हैं और 
र्वचा के विकारों में नीम तेल की उपयोगिता के प्रचलित विश्वास का लाभ उठाने के 
लिए विज्ञापन स्टप्ट है ।” (इण्डियन एण्ड ईस्टने के मिस्ट, जनवरी 938) । 

फ़ार्मेसी उद्योग में नीम : जन ल औफ साइण्टिफिक एण्ड इण्डस्ट्रियल रिसर्च के 
जुलाई 946 के भंक में इस विपय पर एक विस्तृत लेख प्रकाशित हुआ है जिसमें नीम 
फ़ामस्थिदिकल इण्डस्ट्री और उसकी बाई प्रौडक्ट्स पर विचार किया गया है । निम्न- 
लिखित थाई प्रौडबट्स हैं : 

) रिफ़ाइन औयल : नीम तेल में से कड़वे तथा गन्ध वाले पदार्थों के मिकलने 
क बाद णो रिफाइण्ड तैल प्राप्त होता है वह नहाने के साबुनों, लाइसोल टाइप के कृमि- 
हरों तथा कृमिनाशफ स्प्रेज़ के निर्माण में प्रयोग किया जा सकता है। 

2 निम्विडोल : यह तेल में विलेय कड़वा तत्त्व है। निम्बडीन के जो उपयोग हैं 
उन्ही में कुछ में इसका प्रयोग किया जा सकता है। इसका दूसरा बड़ा उपयोग यह हो 
सकता है कि ठेसों तथा चरवियों (स्नेहो ) को अखाद्य बनाने के लिए इसकी मिलावट 
कर दी जाय। पाच सौ हिस्से में एक भाग निम्बिडोल मिलाने में स्नेह खाने के योग्य 
नहीं रहते और यह भी देखा गया है कि इसके द्वारा असाय बनाये स्नेह को पकामे पर 
भी उसका बड़वापन नष्ट नही होता । 

3 निम्बीन और निम्विडिनीन : तेल से पृथर्‌ प्राप्त को गई र्फटिकाकार 
उपज है। इन तत्त्यों की परीक्षाएं अभी जारी है। 


4 स्तेह के गाद (फ्ेंटी बलास्ट) : यह तीस का एक्स्ट्रेक्टिव है। भीम के 
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विकित्सोपयोगी साथुनो में इसका उपयोग किया जा राकता है! 

निम्बिडोन : नीम तेल में प्राप्त मुख्य क्रियाशील पदार्थ का नाम निम्बिडीन 
रखा गया है। इस से बनाये गये फार्मेसी के कई योगो को स्टैण्डडाइज़ किया णा चुका 
है। इस में पाये जाने वाले अन्य क्रियाशील तत्त्वों के नाम ये रसे गये है--निम्विडौल, 
निम्बीन और निम्बिनीन । 

निम्बिडीन तिनके के रग का, जलमें अविलेय, दानेदार, उदासीन प्रक्रिया देने 

वाला पदार्थ है । पानी के इमल्शनों मे एक लाख में एक से भी अधिक हलके घोलो में 
इसका स्वाद कडवा रहता है। हलके हाइड्रोलाइसिस की विधि से निम्बिडीन से एक 
अम्ल प्राप्त करता सम्भव है जिसका नाम निम्बिडीनिक अम्ल रखा गया है। क्षारों के 
साथ यह अम्ल जलीय-विलेय लवण देता है और ये लवण इंजेक्शन प्रयोजनों मे काम भा 
सकते है। ताम्र, जिक और पारद निम्बिडिनेद्स जलीय-अविलेय हैं और बाहरी प्रयोग के 
लिए बनाये जाने वाले चैकित्सिक योगो में सम्मिलित किये जा सकते हैं। कुनीन के साथ 
यह हाइड्रोलाइसेवन लवण देता है जो मलेरिया की चिकित्सा में विशेष उपयोगी सिद्ध 
हो सकता है । 

फ़ार्मकौलोनी : निम्विडीन और सोडियम निम्बिडिनेट का प्रारम्भिक फ़ार्मा- 
कौलोजिकल अध्ययन लखनऊ मेडिकल कौलेज में किया गया । यह कहा जा सकता है 
कि ये समास क्रियात्मक रूप से विष प्रभाव रहित पाये गये। मेंढको पर घातक मात्रा 
शरीर भार के प्रतिग्राम की 0.25 मिलीग्राम थी। ये गर्माशयिक संकोचो को उत्तेजना 
देते हुए भी देखे गये । 3/25000 के घोलों में भी सोडियम निम्बिडिनेट का कुमारी गिनि- 
पिगो के गर्भाशय पर बहुत प्रबल कार्य था । 

खिकित्सा में उपयोग : निम्बिडीन और सोडियम निम्बिडिनेट के थोगों की 
लखनऊ मेडिकल कौलेज होस्पिटल मे विलनिकल परीक्षाएं की गईं। परिणामों ने इनकी 
उपयोगिता विभिन्‍न प्रकार के त्वचा रोगो में दिखाई है। ये रोग हैं---एग्जिमा, स्कैबी ज, 
पारदीय त्वक्‌भ्ोथ, फ़रकुलोसिस और जलने के कारण बने विविध टाइप के सेप्टिक ब्रण 
तथा जरूम | रोयल एयर फोस की मेडिकल ब्रांच ने गले की खराबी और ब्रण में निम्बि- 
डीन के गरारो की उपयोगिता की रिपोर्ट दी है । 

निम्बिडीन के योग और उनके प्रयोग : । निम्बिडीन मद्यासव और निम्बिडीन 
इमल्शन---वे विविध धरेलू रोम जिन में नीम की प्रशसा है। 

2 निम्बिडीत के और निम्विडिनिक अम्ल के विविध धात्विक लवणों (ताम्र, 
जिक पारद, सोडियम आदि) के मरहम और लिनिमेप्द्स का उपयोग जरुमो, धावों, 
दाहों, त्वक्‌ शो थ, ववासीर आदि में होता है 

3 चिकित्सा में उपयोगी प्रसाधन द्रव्यो जसे फ़ेस क्रीमो, सिकरी के लिए तथा 
सामान्य केशबल्य के रूप में केइय द्रवों, चिकित्सा-साबुनों, शैम्पू आदि बनाने में मिम्बि- 
डीन का प्रयोग करते हुए यह ध्यान रखना चाहिए कि ये योग नीम तेल की बुरी गर्व से 
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बिलकुल रहित होने चाहिएं । 
4 पायोरिया त्ृथा सुख की सामान्य शुद्धि के लिये टूथ पेस्टों में निम्विडीन का 
प्रयोग हो सकता है । है 
5 कण्ठब्रण, रतल्रावी मसूड़े तथा जुकाम आदि अवस्थाओं में निम्विडीन के 
गरारे उपयोगी हो सकते हैं। 
निम्बिडीन के योगों के निर्माण के लिए आवश्यक निमोली हमारे देश में बहुत 
है। व्यापारिक पैमाने पर इसे तैयार करने के लिए जिन रासायनिक द्रव्यो की आवश्य- 
क॒ता पड़ेगी वे सब भी भारत में मिल जाते हैं। हमारे उद्योगपति इस उद्योग को उन्नत 
करने में, आशा है, अभिरुचि लेंगे | हे 
एल्कोहल को अपेय बनाना: एल्कौहल को अपेय बनाने के लिये भारत में 
सामान्य तरीका यह है कि इसमें पाइरीडीत, स्पिरिट (वुड नेप्या) या अन्य महत्त्वपण 
चीजें मिला दी जाए। युद्ध के दिनों में देश में पर्याप्त पाइरीडीन न मिलने हे 
फौन्सिल औफ साइण्टिफिक ऐण्ड इण्डस्ट्रियल रिसर्च ने एक सन्तोषजनेक प्रतिनिधि द्रव्य 
तलाश करना था। इसके लिये नोम के तेल तथा वीजों पर परीक्षण किये गये। कुछ 
प्रारम्भिक परीक्षणों के वाद खली से सब आवश्यकताओं को पूरा करने की एक विधि 
पता कर ली गई। निष्पीड़न से प्राप्त खली का विनाशक तियंक्पातन करना होता है। 
खली के भार का चालीस प्रतिशत पातित द्रव प्राप्त होता है। रखा रहने से यह दो तहीं 
में अलग-अलग हो जाता है। एक तह हलकी पीली है जो सारे आयतन का तिहाई होती 
है, दूसरी गहरी भूरी लेसदार तह होती है । पातित द्वव (डिस्ट्लेट) में तेज़ पिनोनी 
गन्घ थी। यह एल्कौहल को अपेय बनाने के लिए प्रयोग किया गया है पातित द्रव को 
तीन प्रतिशत मिला कर तैयार किये गये अपेय एल्कीहल के एक नमूने की परीद्षा केन्द्रीय 
फर नियन्त्रण प्रयोगशाला (सेण्ट्रल रेवेन्यूज कण्ट्रोल लेबोरेटरी) मई देहली में की गई। 
यह सन्‍्तोषजनक बताया गया। अपेय बनाई स्पिरिट विपैली नही थी। गिनिपियों को 
थोड़ो मात्रा में दे कर भी इसे विधेला नही पाया गया। स्पिरिट लैम्प में जब इसे जलाया 
गया तो इसने कोई अप्निय गन्ध नही दी। विनाशक तियंक्पातन में जो गसें पैदा होती हैं 
थे एल्कोहूल में विलीन हो जाती हैं और उसे अपेय बनाने में सहायक होती हैं। (जर्नल 
बीफ साइप्टिफिफ एण्ड इण्डस्ट्रिपल रिसच, सितम्बर 947) । हा 
अनुसन्धान की भावश्यकता : दत्त और नन्‍्दी (950) ने भारत और श्रीसंका 
के बीजों में निम्न लिखित अन्तर दिखाया है : 
भारतोय उपज में प्रति शत श्रीलंका की उपज में प्रति शत 


दोज में छिलका 55.3 54-20 
बीज में गिरी दवय 45-80 
पिरी में स्नेह 48.9 59-25 


सम्पूर्ण दीज में स्नेह 23.5 3-00 
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गुण : आयुर्वेदिक लेखकों ने नीम के सामान्य गुण इस प्रकार बताये है -- कड़वा, 
विपाक में घरपश, वात, पित्त, कफ तीनों दोषों को हरने वाला, हलका, हृदय के लिए 
हितकर, शीतल, थकान उतारने वाला, पिपासा शानन्‍्त करने वाला, शरीर में बढ़ी हुई 
अग्ति (गरमी) को नष्ट करते वाला, ज्वरहर, श्वययु (सोज) उतारने वाला, ब्रणो के 
लिए हितकर, कृमिनाशक, क्रुष्ठध्न, कण्डृूहर, खासी तथा नेत्र रोगों को दूर करता हैं। 
यह ग्राही है। अरुचि, वमन, हल्लास तथा हृदय प्रदेश की दाह (अम्ल पित्त) को विशेष 
रूप से दूर करता है! बहते हुए खून (रबत पित्त) को रोकता है, पेशाब के रोगो (प्रमेहों) 
को नष्ट करने वाला है। 
भाव मिश्र ने नोम को 'अग्निवातनुत्‌” (अग्नि और वायु का नाशक) लिखा है 
परन्तु कैयदेव और मदनपाल ने 'अग्निवात् कृत” (अग्ति और वायु को उत्पन्त करने 
वाला) लिखा है। कैयदेव आदि के विपरीत भाव मिश्र ने इसे हृदय के लिए अहितकेर 
माना है। चरक के तिक्‍्तस्कन्ध में नीम का पाठ है। सुश्रुत के आरग्वधादि, गुड्च्यादि 
ओर लाक्षादि गण में नीम है। 
पत्ते : विपाक में चरपरे, वातकारक, आंखों के लिए हितकर तथा निम्नलिखित 
रोगो में गुणकारी हैं---भरुचि, पैत्तिक रोग, व्रण, कुप्ठ और वियप्रभाव। 
नये कॉपल : ग्राही तथा वायु पैदा करने वाले होते हैं। रक्‍्तपित्त (खुन बहना), 
नेत्र रोग, कफ के रोग, कुष्ठ तथा कृमियों को नष्ट करते है। 
फूल : वायुकारक, विधाक में चर॒परे, पित्तनाशक, आंखों के लिए हितकर, सब 
प्रकार की अहचि, कृमि और विप विकारों को दूर करने बाले है 
फल : कडवा, विपाक में चरपरा, स्निग्ध, मल का भेदन करने वाला, हलका, 
गरम, गुल्म (वायु गोला), कृमि, कृप्ठ, बवासीर और प्रमेह में हितकर है। यह रूक्ष 
नही है। 
पका फल : हलकी-सी कड़वाहट लिए सीठा, भारी, पिच्छल और स्निस्घ है। 
खून बहने की अवस्थाओं (रक्तपित्त ) भें और कफ के रोगो में प्रशस्त है । नेत्र रोगो मे, 
ज़स्मों में और क्षय में गुणकारी है। 
दीज की गिरी : कमिहर, कुष्ठनाशक और शोधक है। 
तेल : ब्रण, कृमि, कुष्ठ, वात, कफ, ज्वर और शिरोरोग को जीतने वाला है। 
सुश्रुत ने इसे हलका, तेज, गरम, चरपरा, विप्राक मे भी चरपरा और सारक बताया है। 
बास्मट्ट इसे अधिक गरम नही मानते । 
गोंद : लेपक है और थोडा दृष्य समझी जाती है। बबूल के गोंद की तरह यहं 
ओऔपधियो के लिए अच्छा योगवाही है । 
आधुनिक अन्देषकों के अनुसार नीम की ताडी में चिकित्सा सम्बन्धी गुण विशेष 
नहीं हैं। ताड़ या खजूर आदि की नोरा के सदृश ही यह एक स्राव है जो शोतल, पोषक 
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और उत्तेजक बलदायक पेय कहा जा सकता है | वैद्य लोग इसे त्वचा के रोगों में अन्तः 
प्रयोग में लाते हे। 
पनानी चिकित्सा में : छाल वल्य, ज्वरहर और रज.च्छ में लाभदायक है। 
पत्ते पाचक और कफ निस्सारक; सोण, कान की दर्दे, आमवात (रहुमेटिषम) को 
कम करने वाले; फिरंगीय द्रणों, फोडो, रक्त के सव विकारों में उपयोगी; काढ़ा नसस्‍्य के 
रूप में नाक के कष्ट को दुर करता है; घावों को भरता है; मुखपाक और खराब मसूड़ों 
के लिए इसके गरारे कराना अच्छा है। छाल तथा पत्ते उदरकृमिहर, वाजीकरण, 
श्वेतकुष्ठ, कटिशूल, बवासी र, फिरग (सिफ़लिस ), कर्णशुल में लाभदायक; राब जम्मों 
को ठीक क रते है; सब शोयो को कम करते हैं । फूल उत्तेजक और पाचक है बीज हु प्ट 
की चिकित्सा के लिए अच्छे हैं 
निर्मितियां : पञ्चनिम्ब चूर्ण नीम की जड़ फी छाल, पत्ते, फल, फून और छाम 
प्रत्येक 280 ग्राम, लोहभस्म, हरड़, पनवाढ, चीताग्रुल, घुद्ध भिमावे, वायविदफू, 
खाण्ड, आवला, हल्दी, पिप्पली, काली मिर्च, मोंठ, वाझुची, थमततास और गौधर प्रत्येक 
१2 प्राम; चूर्ण बना लें । भांगरे के रस, खैरसार के काटे तया खद्टदुन के काढ़े की क्रमशः 
भावनाएं देकर सुखाते जावें । 
मात्रा : बारह ग्राम 
रोग: सब प्रकार के कुप्ठ। योग रत्वाकर के अतुवार यड़ कौ रवषा के धतक 
प्रकार के दोष, बठारह प्रकार के युष्ठ और सात ध्रद्यार द महाकर्ी की दूर करता है; 
सब रोगों को नष्ट कर के यह रसायन सी वर्ष टड़ टुखदृर्व द रीठ ड बीउय समाया है। 
22200 22 40046 5 8802 %2(77%%/ 5 
दंड मे दुड छ/र कद # कट ० करन चाहिए । 
बोगनित्क/ अतीक टोंट, मिदख, दिलनर्ट:, (2 हखट, दिखाया, बीते ढी छट, 
दिदलम- निकल, ढ़ अलटी,वड2घी, धमसतास, हीली। 
कूठ, इन्द्र जी दया वाद झा 5:75 दुत अषफ्ाफद्राएट एड काट 9 कर हद शा 
खेर, विजयवार कौर नीम के गर्े दा्ढ़ों के अतशन्तल्द ताटटदल शावदा्ं 


परण्चनिम्बचूर्ण कहते हैं । 














१. 
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विष तथा मूलविष के विकार नष्ट होते हैँ। मधु के साथ इसका सेवन करने से स्थूल् पेट 
वाले का शरीर पिंह के समान दृढ़ तथा कृशोदर हो जाता है। एक वर्ष तक लगातार 
सेवन करने के वाद यदि उस व्यक्ति को सांप काट खाये तो स्वयं राप ही मर जाता है। 
और वह रोगी रोग तथा वृद्धावस्था से मुक्त हो कर, धुभ कार्य में लगा रह कर तथा 
चन्द्रमा के समान शुभका न्तिमान्‌ हो कर बहुत समय तक जीवित रहता है। 

ज्वर : 'भारतीय ज्वरों के विवरण” (रिकोर्ड औफ इण्डियन फीवर्स, 899) में 
मेजर डी० बी० स्पेन्सर ने बताया है कि 'मैंने पत्ते, छाल और तेल को बरता है; पौदे के 
सब भाग चिकित्सा मे काम आते है ।' अन्य देशों में भी छाल को ज्वरहर रूप में प्रयोग 
करने का उल्लेख मिलता है। एस० कुजे (877, फौरेस्ट प्रतोरा ऑफ ब्रिटिश वर्मा) ने 
ब्रह्मा में छाल का ज्वरनाशक प्रयोग लिखा है। श्रीलंका में भी छाल का प्रयोग ज्वरहर 
तथा बलदायक दवा के रूप में होता है। बकिल के अनुसार जावा के पूर्व में और मदो- 
एरा मे छाल वल्य तथा ज्वरहर के रूप में काम आती है और “मलगी भेषज की 
चिकित्सा पुस्तक' (मेडिकल बुक औफ मलयन मेडिसियन) में छाल की और गोंद के 
योगों की शिफारिश की गई है। मेल्ड्रम ने जोहोर की दवाओं की सूची (892) मे 
छाल को मलेरिया के लिए देना बताया है। फ्रेवोस्ट और पेटिलौट (929) ने हिन्द- 
चीन में इसके प्रयोग के बारे में बहुत उपयोगी जानकारी समगूहीत की है। यहां पत्तों मौर 
छाल के मद्यासव (टिंक्चर्स) को मलेरिया के लिए बलदायक ओऔषध के रूप में अन्तः« 
प्रयोग करते हैं । 

चरक ने ज्वरो में प्रयुक्त होने वाले वासकादि कपाय!', बलादिधृतर और चन्द- 
नादि तेल» मे नीम का प्रयोग किया है। चरक की ज्वरनाशक नीम है ।९ तिदोपज ज्वर 
की चिकित्सा में दिये जाने वाले बड़े-बड़े योगों में काश्यप नीम को सम्मिलित फरते हैं।? 
कफ प्रधान ज्वर में अग्नि का दीपन करने के लिए अन्य औपधियों फे साथ नीम दिया 
जाता है ४ नीम के फूलो की तरी वाली सब्जी ज्वर में पथ्य रामझी जाती हैं ।? 

मलेरिया : मलेरिया ज्वरों मे नीम की परीक्षा की गई है और यह ज्ञात हुआ है 
कि मनेरियानाशक गुण इसमें निश्चित रूप से विद्यमान है, परन्तु कुनीन की अपेक्षा कहीं 
क्रम है। कोमन ने मलेरिया बुखार के रोगियों को ज्वरनाशक के रूप मे छाल का मद्या- 
सव (टिक्चर) दिया और लाभदायक पाया। जड़ की छाल के काढ़ा की मलेरिया ज्वर 


घरक, चिकित्सा स्थान 3; 204॥ 
चरक, चिकित्सा स्थान 3; 224-226॥ 
चरक चिकित्सा स्थान 3; 258। 

चरक, चिकित्सा स्थान 3; 307॥ 
काश्यप स हिता, विशेष कल्पाध्याय। 

वही $ 

अष्टाय हृदय, ज्वर चिकित्सा ; 75॥ 
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मे परीक्षा की गई और वह तत्सदृश प्रभावकारी पाया गया । शीत्तपूर्व ज्वर में मद्यासव 
अयवा काढ़ें की तुलना में भीतरी छाल का चूर्ण देना अच्छा रहता है । सूखी छाल का कपड़े 
में छावा हुआ चूर्ण दिन में तीन-चार बार साढ़े तीन ग्राम की मात्रा मे दिया जा सकताहै। 
इसका फाण्ट लेने फी विधि यह है कि एक लिटर पानी मे पिचासी ग्राम यवकुट छाल को 
पन्द्रह मिनिट तक उबाले कर गरम ही छान लिया जाय । इसे पचपन से पिचासी मिलि- 
लिटर की मात्रा में देते हैं। फाण्ट, छाल का चूर्ण और द्ववीय सत्व (लिविवड एव्स्ट्रेवट ) 
भी जूड़ी और सतत ज्वरो में उत्तम औपधि है। सतत ज्वर मे नीम को सिन्‍्कोना और 
संखिया के समान प्रभावकारी कहा जाता है। चिरायता मौर कटुकी के राथ मिला कर 
बनाया काढ़ा या फाण्ट ज्वर की अवस्थाओ में अमूल्य गुणकारी है। छाल के काढ़े मे जरा- 
सी काली मिर्च और चिरायता मिला दिया जाय तो ज्वरो मे प्रयुवत होने वाली यह एक 
प्रसिद्ध दवा बन जाती है। फ्रा बार्थोलियो, सोन्‍्नेरट, गरार्सिया द भौर्टा, क्रिस्टोबल 
एकोस्टा और दुधरे अनेक पुर।ने लेखकों ने बारी के बुखारों मे छाल की उपयोगिता 
बताई है । वेग आने से पूर्व दो-दो घटे के अन्तर से तीन बार देकर वेग का समय गुजर 
जाने के दो घटे बाद भी एक बार दे देना चाहिए। काढ़ा बरत रहे हो तो गरमियो में 
एक साथ अधिक परिमाण में बना कर न रखें क्योकि खराब होने का अन्देशा रहता है। 
यथासभव ताजा बना लिया जाना चाहिए। 
पुराने बुखार : स्पेन्सर (899, भारतीय ज्वरों का विवरण) का अनुभव है 
'पुराने मलेरिया ज्वरो आदि मे जब शरीर को रसायन द्रव्य की भी आवश्यकता होती है 
तब तेल की पाच से दस बूद को मात्राएं दिन मे एक-दो बार खिलानी चाहिएं । मुख्यतया 
पुरामे मलेरिया ज्वरों मे मैं इसे पिछले बारह बरस से बरत रहा हूं और मुझे यह कहने मे 
कोई संकोच नही कि इन ज्वरो में यह असन्दिग्ध उपयोगिता की दवा है।' पत्तों का फाण्ट 
'पुरान मलेरिया ज्वर में भी उपयोगी है यद्यपि वैसा प्रभावकारी तो नही जैसा तेल ।” 
पुराने मलेरिया ज्वरो के अतिरिक्त अन्य जीर्ण ज्वरों मे भी अनेक लेखकों ने तेल को 
पांच से दस बूद की मात्राओ मे देने की सिफारिश की है । 
ज्वर में प्यास, वमन और जी मचलाना आदि लक्षणों को दूर करने के लिए 
छाल का उपयोग किया जाता है। 
लोलिम्बराज बताते है कि पत्तों को कुण्डी सोटे में जरा कूट लें। इसे पानी में 
डाल कर हाथ से मयने पर जो झाग पैदा होते है उनका लेप करने से प्यास, जलन और 
मूर्िच्छा शान्त्र होती है । 
ज्वरो की निर्बंलता, सामान्यतया आमाशय की दुर्बलता और क्षुघानाश में तेल, 
फाण्ट या क्वाथ को पूरी मात्राओ से कुछ कम मात्राओ में देना बहुत लाभदायक सिद्ध 
होता है। थोड़ी-सी लौग या दालचीनी मिला देने से दवा का प्रभाव बढ़ जाता है और 
इसकी अप्रियता भी कुछ कम हो जाती हैं। फूल अपने हलके से कड़वे गुण के कारण बल- 
दायक होते है और आमाइय की ति्वल्नताजन्य अजीर्ण में तथा सामान्य निबलता के 
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रोगियों को फाण्ट के रूप में दिये जाते है । वल्य, लेपक तथा थोड़ी वृष्य होने कै कारणे 
गोंद निर्वज्ता की अनेक अवस्थाओ में उपयोग की जाती है। वबूल निर्यात की तरह यह 
दवाओ का अच्छा आधार का माध्यम बनती है । 
विसप॑ ज्वर : विसप (एरिसिपलिस) में नौम का काढ़ा उपयोगी बताया गया 
है। रोग के शमनार्थ पिलाया जाता है। रोगी को उल्टी कराना अभीष्ट हो तब भी यह 
दिया जाना चाहिए | कफ पित्तज विसप॑ में वमन के लिए निमोली दी जाती है । यिसप॑ 
के जस्मों पर नीम को प्रक्षालन, क्वाय, घी, अवचूर्णन या सेप किसी भी रूप मे बरत 
सकते है । 
श्ाय क्षय के रोगी को प्रतिदिन नीम और आंवले को धी के साथ सदा साते 
रहने की चक्रपाणि सलाह देते हैं। बकिल (935) के अनुमार नीम का तेल भारत और 
श्रीलका मे क्षपी गन्धियो में कमिहर के रूप में प्रयुक्त होता है। नीम का तैल घालीम 
तोले, हरिताल, मंनसिल, भिलावा, इलायची, कुमारी की जड़, चन्दन, तगर और 
चमेली प्रत्येक एक तोले, जल सौ तोले, विधिपूर्वक तेल पकाएं । यह तेल पृयस्रावी क्षयी 
ग्रन्धियों पर लगाया जाता है। मण्डमाला (हजीरों) के पकने से जो ब्रण बन गाते हैं 
उन पर नीम के तेल में भिगोई बत्ती रखते हैं। शोढल कहते हैं कि गृण्डमाला में नाक के 
द्वारा तेल देने से भी लाभ होता है । 
प्विर दर्द : पैत्तिक शिर:शूल में और बुखारो की सिर दर्द में पत्तो के कल्क का 
माथे पर लेप करते हैं। शिरोविरेचन के लिए फूलो का प्रयोग किया जाता है। सुथुत ने 
ऊर्ध्वभाग कै सशीधन द्रब्यो में नीम का परिगणन किया है। शोधन द्र॒ब्यो मे इसका 
उल्लेख है। युटट्च्यादि, आरग्वधादि, लाक्षादि गणो में इसका अयोग हुआ है। 
रोग नाशक घूनो : रोग निवारण के लिए ओपध द्रव्यो की धूनी देने की प्रथा 
आयुर्वेद में बहुत काफी है; काश्यप ने एक अध्याय घूनियों पर लिखा है। उसमें वे बताते 
है कि नीम के पत्ते, जड़, फूल, फल तथा छाल भौर घी को एक साथ मिलाने से अरिप्ट 
नाम की धूनी बन जाती है, यह घूनी एकदम अनिष्ट को दूर कर देती है। नीम के पत्ते, 
घी, गे का पेशाब, वच, लाख और सरसो, रोग के निकालने के लिए यह धूनी अच्छी 
है। नीम के पत्ते, घी, तुलसी के पत्ते, कनेर के पत्ते; गो, मेंढ्रा मोर बछड़े के बाल की 
घूनी से सब रोग नष्ट हो जाते है। नीम के पत्ते, घी, लाख, राल, चावल, उल्लू का मांस 
और बीठ की घूनी देने से मृगी का दौरा ठीक हो जाता है। (काश्यप सहिता कल्प स्थान, 
घूमकल्पाध्याय ) । 
संतपंण के रोग : दोष का विचार कर के प्रतिदिन प्रात.काल नीम का रस पीने 
वाला मनुष्य संतर्पण जन्य रोगों से मुक्त हो जाता है। इस प्रयीजन के लिए नीम का 
पानी में काढ़ा भी उपयोगी है। (चरक, सूत्र स्थान 23; 0-3) । 
प्रहणी रोग : ग्रहणी रोग में मामाशयिक रसो की उत्पत्ति को बढाने के लिए 
दिये जाने वाले योगों भूनिम्बादि क्षार और तरिफलादि क्षार में, ग्रहणी चिकित्सा के 
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किरातादि चूर्ण में पैत्तिक ग्रहणी की चिकित्सा के निम्बादि घृत में चरक ने नीम लिया 
है। ग्रहणी चिकित्सा में दिये जाने वाले एक योग ववादि चूर्ण में नीम के पत्ते और फल 
दोनों डलते हैं। पित्तगुल्म (वायु गोला) की चिकित्सा में बरते जाने वाले रोहिण्यादि 
घृत में नीम है । 
जिगर के रोग : एक छठटांक ठाजे पत्तों का दस छटांक उबलते पानी में फाण्द 
बना लें । यह अत्यन्त उपयोगी कड़वा वानस्पतिक बल्य रसायन है जिसका जिगर पर 
अच्छा काय होता है। इसके प्रयोग के बाद मल का रंग प्रायः चमकीला पीला हो जाता 
है। पत्तों का काढा बद्धयकृत्‌ में से पित्त को निकालता है। पित्तनाशक निरूहबस्ति में 
काश्यप ने एक योग में नीम डाला है। चरक की निरूह वस्तियो में तथा अनुबासन स्नेहों 
में नीम है। कडवे द्रव्यों के समूह में चरक ने नीम मिलाया है । 
कामला : नीम के पत्ते, जड़ की छाल, तने की छाल, फूल और फलों के चूर्ण को 
घी तथा शहद में मिला कर प्रतिदिन चाें अभवा गोमूत्र, पानी, दूध या शराब से लें। 
पथ्य मे शाली के चावलों को घी मे दनाये रसो के साथ या दूध के साथ ले ( वर्जित 
पदार्थों को त्याग करता हुआ एक बे तक इस पंचनिम्य नामक उत्तम रसायन का सेवन 
करने से कामला तथा अन्य रोग नप्ट हो जाते हैं। चरक और चक्र पाणि कामला में 
पत्तों के ताजे रस में शहद डाल कर प्रतिदिन प्रातःकाल पिलाते हैं। (भंपज्य र॒त्नावली, 
कृष्ठाधिकार; ]2) । 
पाएडु: सुधुत्त ने पत्तों का प्रयोग पाण्डु (खून की कमी, अतीमिया ) भें फिया है । 
चरक की पाण्डु चिकित्सा के शिलाजतुवटक में नीम की भावना दी जाती है। काला 
और पाण्डु के रोगी को स्मेहन के लिए दिये जाने वाले कटुकादि घृत और हरिद्वादि घृत 
में नीम डलता है। पाण्डु रोग का कारण मिट्टी खाना हो तो चरक पत्तों के रस की मिट्टी 
में भावना दे कर रोगी को देते है जिससे मिट्टी खाने में उसे द्वेष उत्पन्न हो और उसकी 
पिट्टी खाने की आदत्त जाती रहे। ऐसे रोगी का सशोघन करने के बाद चरक ब्योपादि 
घृत से संशोधन करते हैं जिस मे नीम भी डलता है। 
शोथ : शोथ (एवयथु, शोफ, इडीमा) के रोगी को मीम को सब्जी पश्य है। 
नीम को गोौमूत्र मे पीस कर शोफ रोगी के शरीर पर मलते है । नीम का तेल फीलेपाव 
(फाइलेरिएसिस] में प्रयुकत होता है । 
उललदियों में : उत्तटियो को रोकने के लिए शागंधर पत्तों के कल्क को खिलाते 
हैं । कफज यमन में वाग्भट्ट ने पत्तो के रस का प्रयोग विया है। चरक ने कफेज वमन के 
रोगी का आमाशय घुद्ध करने के लिए नीम के काढें से वमन कराना प्रशस्त समझा है। 
पच्य में चरक बताते हैं कि कफज वमन का रोगी तक्र में मीम के पच्दे पका कर इस से 
चावल या दूसरे पदार्य खाये । (चरक, चिकित्सा स्थान, 20; 35) । ५ 
उल्नदिषां छाने फे लिए : अधिक मात्रा में पत्तो का कपाय उलटियां लाता है। 
चरक के यमन द्रब्यों मे नीम है। दाह ज्वर का रोगी का कप्ट कम करने के लिए जब 
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उसे शीघ्र असर करने वाली वामक दवा देनी होती है तो सुश्रुत पत्तों के रस में शहदें 
मिला कर देते हैं। कफज तृपा (वार-वार प्यास सताना) में पत्तो के रस को हतका गरम 
कर के दिया जाता है जिससे उलटियां आर कर प्यास दान्त हो जाए। (सुश्रुत उत्तरतन्त, 
अध्याय 48) । 
अम्लपित्त : अम्लपित्त में खटटं डकारो के साथ जब अम्लयुकत आमाशयिक रस 
मुख में आते हुए हृदम प्रदेश में स्थित अन्न प्रणाली में विदाह उत्पन्न करते हैं उस अवस्था 
में नरहरि पण्डित मे नीम को विशेष गुणकारी पाया है। अम्लपित्त जब बहुत वंढ़ गया 
हो, पित्तकफ के प्रकोप से शूल भी पैदा हो यई हो तो वृन्दमाधव मौम का सत्तुओं के साथ 
इस प्रकार प्रयोग कराते है--नीम के फूल, फल, पत्ती, छात्त और जड़ की छाल को 
मिला कर एक भाग लें और विधारा को दो भाग ले कर चूर्ण कर लें। दस भाग सत्तुओं 
में इसे मिला कर खांड से मीठा कर के रख लें। जब खाना हो तो घहद मिला कर ठंड 
पाती से खाए । चक्रपाणि के अनुसार नीम के पत्तो और बांवलों को घी के साथ खाने से 
अम्लपित्त शीघ्र ही ठीक हो जाता है। रोगी को यह अपने भोजन का अग बना फर सदा 
खाते रहना चाहिए। 
पत्तों का कक पित्तकफ के प्रकोप को नप्ट करता है। पत्तो की सब्जी भी कफ- 
पित्तहर है। सुश्रुत ने इस प्रयोजन के लिए नीम और पित्तपापड़े को उपयोगी बताया है । 
चरक कहते हैं कि कफ और पित्त के वमनोन्‍्मुख होने पर, रोग के आमाशय में भाधित 
होने पर शरीर को हानि पहुंचाए बिवा वमन के लिए नीम का प्रयोग करना चाहिए। 
(चरक, सूत्र स्थान 2; 6) 
आवाज़ सुरीली बनाना : विश्वास किया जाता है कि तानसेन ने अपने रोगों में 
जिस समस्वरता को उत्पन्न किया था उसका कुछ अंश अब भी उसकी कब्र पर छाये हुए 
नीम की पत्तियों मे रमा हुआ हैं और उन पत्तियों को खाने से मानवीय कठ सुरीला हो 
जाता हे । इसी विदवास से गवेये अपने गले को सुरीला बनाने के लिए इन पत्तियों को 
अब तक भी खाते है। ग्वालियर में तानसेन की कब्न गवेयों के लिए एक पवित्र तीर्थ 
स्थान बन गया है। (मुगल रूल इन इण्डिया, एडवर्ड्सं एण्ड गेरिट, 930, पृष्ठ 336) । 
जांसी, दमा, हिचकी : कैयदेव के पत्तो को सीखों को खांसी और दमे में लाभ- 
कारी बताया है। चरक के अनुसार मूग की दाल मे नीम के पत्तो को पका कर बनाया 
रसा दमे ओर हिचकी के रोगी को पिलाना हितकर होता है। (चरक, चिकित्सा स्थान 
7; 97-98) । 
खून जाना: शरीर के किसी भाग में से खून जाने (रक्तपित्त) की अवस्थाओ में 
चिकित्सक बताते है कि शाकसात्म्य वाले रक्तपित्त के रोगियों को शाक के लिए नीम की 
पत्ती का सीझा हुआ, घी में भुना अथवा रसे की तरह पकाया हुआ शाक देना हितकर 
है । (चरक, चिकित्सा स्थान 4; 38-40) । 
* आमवात : आमवात के लिए तेल का व्यापक प्रयोग होता है सन्धिशोष तथा 
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क्षापघात (रहुमेटिर्म) में इसकी मालिश करते हैं और इसे खिलाते भी है। तीस रत्तो 
छाल और सा रत्ती पिप्पल्ली का काढ़ा आमवात, कटिशूल जादि मे भग्मवत् होता है। 
गठिया : पटोल और नीम के पत्तों के काढ़े में शहद डाल कर पिलाने से गठिये 
(वातरबत, गाउट) मे दोषों का पाचन और शमन होता है। पत्तों को कांजी में पीस कर 
कपड़े पर फैला कर गठिये में माक्ान्त भाग पर लेप किया जाता है। चरक ने भी नीभ 
का लेप हितकर पाया है। 
उल्स्तम्भ : चीम को जड़ को शहद, सरसो और बामी की मिट्टी के साथ लेई-सो 
बना कर उरुस्तम्भ में गाढ़ा लेप करना चाहिए, इसी की म!लिश करनी चाहिए। पत्तों 
की सब्जी शोध और उख्स्तम्भ के लिए उपयोगी होती है। इसे तेल में छौंक कर पानी के 
साथ पकाना चाहिए। तमक बिना डातते ही खाना चाहिए । 
छूत के रोग : एक तोला नीम के पत्ते, एक रत्ती कपूर और इतनी ही हीग को 
सिलेवद्टे पर रगड़ लें। सोने से पहले खजूर के साथ कुछ दिन तक प्रति दिन ले लिया 
जाय तो छूत के रोगों के लिए शोधक काम करता है। इसी प्रयोजन के लिए इबकीस पत्ते 


डाल कर भौपृत में दनाई रोटियां गो के थी भौर मूंग की दाल के साथ इवकीस दिन तक 
खाई जाती हैं! इन इबकीस दिनों तक नमक खाने 


का ने का निषेध किया जात्ता है। 

जा शव : चेचक को शोषक जिकित्सा के लिए नीम को गिरो और बहेड़ी को गिरी 

05% कप पीक् कर ठंडे जल से जो लोग सेवन करते रहते हैं, भोविन्ददास की 

हक 8: | (घेचक) के आक्रमप्र से बचे रहते हैँ। चेचक तथा दूसरी फैलने 

अगर स्‍ की छूत से बचने के लिए दरवाजों वर पत्ते और छोटी शाखाएं बांध दी 
चेक के रोगी 

को पीस कर लेप करते हूं 


सिफ़ारिश्व करते हैं पर 
पा रे | इसकी रोपक शक्ति की दे बहुत प्रद्यसा करते है। रोग की हल्की 


बनाई ग है। कोमल नग्रे पत्ते और 
रोग में साम देसा बा है। नाई गोलियां प्रत्तिदिन देने से शीतला के 
हर जी के जाप बररिका ) के रोगी के बिस्तर वर इसके पस्चे बिछा दिये जाते 
बए हपा विस पका से उसे हवा की जाती है। गोविन्ददास ने त्रिदोषज मसूरिया 
शान जाम (ए यह >पर में इसके एक काढ़े से लाभ देखा है जो नोम को 

४ अबला सफेद तथा २4038 गे पका कर बनाया जाता है। इस कड़चे 

/ भगूरिका में दाने बाहर निकल कर अन्त 

हित कहर हि न हर निकल कर अन्तर्सीन हो 
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वेश्ञाब के रोग: पूछाक में मूत्रे निय के सूज जाने से अथवा अन्य अवस्थाओं में 
जब पेशाब बन्द हो जाता है तव पत्तो के काढ़े मे रोगी को ब्रिठाते हैं । इससे सोज में कमी 
आती है और पेशाब उतर जाने से रोगी को आराम मिलता है। सुरामेह के रोगी को 
सुश्रुत जड़ का कपाय पिलाते हैं। मूत्र के पैत्तिक विकारों में दिये जाने बाले काढ़ो में 
चरक नीम देते हैं। कफजन्य और वातजन्य पेशाब के रोगों में प्रयोग कराने के लिए 
त्रिकट्कादि तैल तथा धिकंटका दि घृत में नीम भी डलता है। 
स्क्रियों के रोग : गर्भावस्‍था में स्त्रियां तेल का अन्त: श्रयोग करती हैं। बुकानन 
हैमिल्टन बताते हैं कि मद्रास में लगभग एक औंस तेल प्रसव के बाद तुरन्त दे दिया 
जाता है । यह भी विश्वास रहा है कि जड़ को फमर मे बाधने से प्रधवकालीन कप्ट नही 
होता, बच्चा सुखपूर्वक बाहर आ जाता है। प्रसूवा को पहले दिन से ही पत्तों का ताजा 
रस देने से पर्भाशय का सकोच होता है, रक्तत्नाव ठीक होता है, गर्भागय और उसके 
समीप के अवयवों की सूजन उतर जाती है, भूल लगती है, मल साफ होता है, ज्वर नही 
आता और आता भी है तो उसका वेग बहुत कम रहता है। नीम का थोड़ा-सा अंश बच्चे 
को मिलता रहने से उसकी प्रकृति ठीक रहती है (देसाई)। प्रसद के पश्चात्‌-कर्म में ताजे 
पत्तो का तेज्ञ काढा योनि को पिचकारी करने आदि में लाभदायक है। 
योनि रोगो में दुर्गन्‍्ध को हटाने तथा योनि के स्लाव सम्बन्धी दोपो को दर करने 
के लिए नीम के द्यीतकपाय या बवाय से योनि को दिन में दो-तीन वार धोना चाहिए और 
मीम की छाल का धुआं देना चाहिए। योनि रोगो में व्यवहृत उद्यम्बरादि तेल बोर 
करीरादि तेल मे नीम के पत्ते डलते हैं। नीम और बबूल की छाल को समान भाग मे 
ले कर बनाया फपाय श्वेत प्रदर में लाभकारी है, कफ़ज रक्तप्रदर मे नीम की छाल और 
मिलोय की पीस कर मद्य के साथ चरक विलाते हैं। भमकण्डू मे हरड़ के शाप नीम 
खिलाया जाता है। गरभिषी को पिछले दिनो मे जब खुजली हो और उसके कारण त्वचा 
फटने लगे तो नीम के कल्‍्क को लगाना चाहिए। 
दूघ की शुद्धि के लिए : घाय के दूध के दोषो को दुर करने के लिए वमन कराना 
आवश्यक हो तो नीम और परवल का क्वाथ नमक मिला कर पिलार्ये। स्तन्य धुद्धि के 
लिए रुग्णा के पथ्यों में नीम के पत्तों का रसा देते हैं जिसमें नमक और थिक्रुट का मसाला 
डाल लिया जाता है। धाय या मा का दूध बोझल हो तो रुग्णा को नीम काढ़ा पिल्ाना 
चाहिए। 
शिश्युओं का रोग : शीतपूवना नामक रोग से आकान्त शिशुओं को काश्यप एक 
धूनी देते हैं जिसमें निम्नलिखित द्रव्य हैं--नी म, गिद्ध तथा उल्लू की बीठ, तरक्षु का मल 
बित्रक और बछड़े के रोएं । 
बवासौर : निमोली की गिरी तीस रत्ती और नीम की जड़ की छाल साठ रत्ती 
की गोली चना कर प्रतिदित लगातार सात दिन तक बवासीर को ठीक करने के लिए दी 
जाती है। सुश्रुत ने बवासीर में नीम के काढ़े से घोने का निर्देश दिया है। मस्सो की 


88 | जड़ी-बूटियां और मानव 


गन्धहस्तिनामक अग्रद तथा अन्य अनेक थोगीं से इसका उपयोग मिल जाता है। विप 
प्रभाव से दीखना बन्द हो गया हो तो बकरी के मूत्र में नीम को सिल पर घिस कर बांस 
में आंजा जाता है। विप का असर इतना हो कि रोगी प्रकट रूप में मरा हुआ प्रतीत हो 
तब भी नीम का प्रयोग श्रेप्ठ समझा जाता है। 
सर्पृदंदा : स्पंदष्ट रोगियों का निदान करने के लिए पत्तों का प्रयोग सर्वन्र प्रच- 
लित है। कहा जावा है कि सपपं विषावत व्यक्त को पत्ते कडवे नही लगते । पत्तो का प्रति 
दिन खाबा सपविषरोधक समझा जाता है। चरक, सुश्रुत, वैद्यविनोद, योग रत्नाकर, रस 
रत्नाकर और वुन्दमाघव ने छाल, गोद, पत्ते तथा बीजों को अन्य दवाओं में मिला कर 
सपंदंश की चिकित्सा में बरतने के लिए लिखा है। चक्रपाणि, वृन्दमाधय गौर गोविन्द- 
दास मे नीम के एक योग बृहत्पञ्च निम्बचूण्ण के वारे मे लिखा है कि इसे लगातार एक 
वर्ष तक जो सेवन कर लेता है उसे सांप काट स्लाये ठो सांप स्वयं ही मर जाता है। 
बिच्छु का इंफ . बिच्छू के डक के लिए पत्ते प्रचलित दवा हैं। चरक, हारीत 
संहिता तथा सुबोध वैद्यक मे छाल, गोद, पत्ते तथा बीजो को अन्य दवाओं में मिला कर 
बिच्छू के डक मारने पर की जान वालो चिकित्साओं मे बरतन के लिए लिखा है। 
मकड़ी के विप को नथ्ट करने के लिए चरक नीम और सारिवा के रस या कारक 
में शहद मिला कर पिलाते हैं । 
विधो में निरपयोगी : सर्पदेश में, बिच्छू के डंक मारने पर तथा अन्य छोटे विपले 
कीड़ो के काटने पर शाखाओं से विष झाड़ते हुए मैंने देखा है, परन्तु कप्ट मे जरा भी कमी 
होती हुई नही देखी । 95] की गरमियो में ईट पायने वाली तीस साल की एक रप्री को 
जब साप (सम्मवतः फनियर) ने काट खाया तो उसके सम्बन्धियों ने नीम से विप झाड़ता 
घुरू कर दिया था। कोई एक घण्टे के अन्दर ही वह मर गई। फिर भी मैंन देखा कि विप- 
बच्यों ओर मन्त्र-चिकित्सको की प्रतीक्षा मे उसका शरीर नीम के पत्तों से ढका पड़ा था । 
हाफकिन इस्टिट्यूट, बम्बई मे किये गये परीक्षणो (सपंदक्षे प्रयुज्यमाना भारतवपीया बन- 
स्पतय:, 930) के अनुसार सपंदश (म्हस्कर और कायस्‌ ) तथा बिच्छू के डक (कायर्‌ 
और म्हस्कर) की चिकित्सा में पौदे के सब भाग निरुपयागी है चाह वे अन्त.प्रयोग मे 
व्यवहार किये जाय अथवा बहि:प्रयोग में । 
कुमिहर : कमिहर के रूप मे भीतरी तथा वाहरी दोनो प्रकार से नीम के विविध 
भागों का उपयोग किया जा रहा है। ताजे पत्तो का तेज काढ़ा हलका ऋृमिहर घोल है। 
कृमिनाश के लिए तेल का बाहरी लेप के रूप मे व्यापक प्रयोग हो रहा है । 
मार्गसिद्स का प्रभाव: चैंटर्जी और रोय (97, इण्डियन जनंल औफ मेडिकल 
रिसचं, जिल्द 5, पृष्ठ 656) ने मार्गसिट्स के प्रभाव का अध्ययन किया। प्रोटोजुआ के 
प्रति इनका कार्य बहुत प्रबल है । दस हजार में एक का घोल प्रलेजिलेट प्रोचाजीकिया 
(58०]886 छा०एब्टापें8) को पाच मिनिट मे मार डालता है। इन अन्वेषको ने अन्य 
औषधियों के साथ तुलना करते हुए बताया कि कुनीन गन्धित का एक लाख में एक का, 
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एमेटीव का दस हज़ार में एक का, टार्टार एमेटिक का पाच सौ मे एक का और सोडियम 
मार्मसिद्स का दस हजार में एक का घोल पांच मिनट मे पल्नैजिलेट प्रोवाजीकिया को 
मार डालता है। पैरामीसियम कौडेटम इसके दो हज़ार मे एक के घोल से उसी क्षण मर 
गया। अम्ल के सोडियम लवण की माइक्रो फिलिएरी पर परीक्षा की गई । दो सौ में एक 
की साख्ता में यह इन जीवाणुओ को पैतीस सेकेण्ड में मार देता है। इन अन्वेषकों का 
खयाल है कि मार्गसिद्स में पराश्रयीहर गुण बहुत तीम्र विद्यमान है और जीवाणुनाशक 
गुण बहुत कम । विलेय लव॒णो की कार्वोलिकाम्ल को-एफ़िशिएण्ट केवल दो है मौर इसी- 
लिए मार्गसिदूस का कृमिहर या कृमिनाशक गृण परीक्षा नली में इतना स्पष्ट नही है। 
तथापि उनका यह भी खयाल है कवि शरीरस्थ क्रमियों के प्रति सार्गसिद्स का तीन कार्य 
होता है, इस बात को दिखाने के लिए वे कहते हैं कि बिलनिकल प्रमाण पर्याप्त है। 
आंतों के कीड़े : कृमियो को मारने के लिए मीठे तेल के साथ पत्तों का कल्क 
दिया जाता है। शा्मंधर पत्तों के कल्क को अकेला देना भी लाभदायक समझते है। भाव 
मिश्र की सम्मति में पत्तों के रस में शहद मिला कर पिलाया जा सकता है। चरक सलाह 
देते हैं कि उदरक्षमियों के रोगी को तीन रात्त या सात रात नीम के काडे की आस्थापन 
बस्ति (अनीमा) लेनी चाहिए। आतों के कीड़ो से कप्ट पाने वाले बच्ची की गुदा पर 
सूसे पत्तो का चूर्ण तगाया जाता है। 
पत्तो का बहुत कड़वा रस ढोरो के लिए उदरकृमिहर रूप में प्रभुवत होता है। 
तैल कीटाणुनाशक तथा उदरकृमिहर समझना जाता है। पेट के कीड़ों को मारने के लिए 
तीस से साठ बून्द की मात्रा में दिया जाता है। ब्रौटव (880) के अनुसार णड़ में भी 
पेट के कीड़ों को मारने के गुण समझे जाते है। 
उदर कृमिहर गुणो पर परीक्षण करते हुए कायस्‌ और म्हस्कर (इण्डियन जर्नेल 
ओफ मेडिकल रिसचे, 93, /,364) ने तेल को दो से सात मिलीलिटर की माभाओं 
में देने पर पाया कि इसकी अधिकतम मात्रा कभी-कभी अतिसार, मतली और सामान्य 
बेचैनी पैदा कर देती है। इन अन्वेषकों के परीक्षण बताते हैं कि पत्ते और तेल दोनों ही 
भांतों के पराश्यियो को निकालने के लिए सर्वथा अप्रभावकारी है । 
बालों के लिए: बीजो में कीटनाशक उपयोगिता होने के कारण सिन्धी स्त्रियां 
चीजों को पाती में रगड़ कर सिर घोती है जिस से जुएं और लीखें मर जाती हैं। जुएं 
मारने के लिए तैल भी बालों पर लगाया जाता है। जैसे हम सरसों या खोषे का तेल 
बालों पर लगाते हैं वैसे ही अनेक स्थानों पर नीम के तेल को बरतते हैं। वाग्भट ने इसे 
बाल झड़ने और गंज के लिए भ्रभावकारी बताया है। इन रोगो से छूटकारा पाने के लिए 
जितेन्द्रिय रहते हुए एक महीने तक तेल की कुछ बुन्दें नाक द्वारा लेनी चाहिएं और पशथ्य 
में दुध पीना चाहिए। 
वीम के बीजों को गिरी को भागरे के रस की इककीस और सैन के काढ़े की 
इक्कीस भावनाएं दे। दवा कर इसका तेल निकाल लें। इस तेल का नस्य लेने से और 
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पष्य में दृध चावल खाने से असमय में सफेद हो गये बाल फाले हो जाते हैं। 
त्वचा फे रोग : भारत और श्रीलका में तेल एग्जिमा तथा अन्य त्वग्रोगों मे 
कृमिहर के रूप में प्रयुकत होता है (बकिल, ]935) | मदोएरा में तेल खुजली के लिए 
वरता जाता है। खाज नष्ट करने वाली दस ओपधियो में चरक ने नीम फा पाठ किया है 
(च., सू. 4; 4) । सुश्रुत फूल को कण्डुष्न रामझते हैं ! फूलों के विश्लेषण से प्राप्त तेल 
क्षोमक होने के कारण त्ववा के रोगों में उपयोग किया जाता है (केमिकल एक्स्ट्रेक्ट्स, 
जिल्द 42, सं० ], जनवरी 0, [948 पृष्ठ 326) । त्वचा के रोगो में पत्तियों वा रस 
पीने को देते है और इसका रेप भी करते हैं । रोग की पुरानी अवस्थाओं में महू अधिक 
लाभ करता है (देसाई) | पामा तथा त्वचा के पुराने रोगों में हरड़ के साथ नीम दिया 
जाता है। ऐसे त्वग्रोग, जिन में त्वचा के ऊपर उभार या चकते पड़ गये हों, नीम की 
पत्तियो और आवलो को घी के लाण साते रहने से ठीक हो जाते हैं। जुजली, फोड़, 
एग्लिमा आदि त्वग्रोगों में नीम का सत (एसेस्स) एक से दस बूनद की मात्राओं में पानी 
के साथ दिया गया जिससे रोगियों की सामान्य अवस्था उन्नत हो गयी थी और इसका 
प्रसर यह हुआ कि इन रोगों मे की जाने वाली चिकित्साओ को परोक्ष में इससे सद्दायता 
मिली (कोमन)। दाद, खुजलों आदि त्वचा के विभिन्‍न विकारों में तेल का पराश्रयी- 
नाशक के रूप में बाह्म प्रयोग अत्यन्त लाभदायक है। जहा किसी भी प्रकार के पराश्रयी 
का सन्देह हो इसका प्रयोग करना चाहिए । यह शो प्रता से पराश्रयी फो नप्ट करता है 
ओर स्वस्थताजनक कार्य को तेजी से बढ़ाता है। जब पराश्रयी ने त्वचा के अन्दर गहरी 
सतह में आश्रय पा लिया हो तो यह आवश्यक होगा कि तेरा को अच्छी तरह दस मिनद 
तक या इससे भी अधिक देर तक मला जाय। मैंने इसे कुत्तो की सुजली पर भी बरता है 
भौर उपयोगी पाया है (स्पेन्सर [899) ॥ तेल के मार्गोस्िक एपिड से निकलने वाले 
मार्गसिद्स के पराश्रयीनाशक गुणों को ध्यान मे रखते हुए यह कण्डू, पामा आदि के कई 
रोगियों पर परीक्षा किया गया। परिणामों को देख कर कहा जा सकता है कि यह इन 
रोगो में लाभकारी प्रभाव रफता है (चोपड़ा, 936) । * 
छपाको : नीम के पत्तों के साथ आंवले को रगड़कर चटनी-सी बना लें। घी के 
साथ इसे खाने से छपाकी (शीतपित्त) नष्ट हो जाती है। छपाकी में हरड़ के साथ भी 
पत्ते खिलाए जाते हैं। छपाकी के चकत्तों पर नीम का तेल मलना चाहिए । 
फोड़े, जहूम : फोड़े, फिन्सियो तथा जस्मो की चिकित्सा मे पत्तों को पुल्टिस, 
मरहम तथा लेप आदि भिन्‍व-भिन्‍न प्रकार से प्रयोग किया जाता है। जावा में पत्ते, 
पुहिटिसों में काम आते हैं। मेल्ड्रस ने जोहोर की दवाओ की सूची में श्रणो की चिकित्सा 
में पत्तों का उल्लेख किया है। श्रीलंका में जख्मो पर कृमिहर के रूप में तेल प्रयुक्त होता 
है। सूखे बीजो में चिकित्सोपयोगी गुण लगभग वही होते हैं जो तेल में, परन्तु इन्हें पीस 
कर पानी में था किसी अन्य द्रव्य में मिलाने के बाद बणो पर या त्वचा के फोड़े, फिन्सियो 
पर लगाना होता है। इसलिए, इन का प्रयोग प्रायः असुविधाजनक होता है और ये चही 
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उपयोग में लाए जाते है जहां तेल सुलभ न हो । 
क्रेवोस्ट और पेटिलौट (929) ने हिन्द चीन में नीम के प्रयोग के बारे में जो 
बहुत उपयोगी जानकारी संग्रहीत वी है उसमें पत्तो तथा छाल का फोडो पर बाहरी 
प्रयोग भी बताया गया है। कहा जाता है कि विविध चिकित्साओं के अच्छे परिणाम 
प्राप्त हुए हैं । 
लसीका ग्रन्थियों की सोज पर, ऐसे फोड़ों पर जो सख्त गांठो के रूप में हों भौर 
जरुमों की सोजों पर पत्तियों का कल्क गरम करके बांधते है। ग्रन्थीय अबू दो पर पत्तो 
को पीसकर लगाने से कह्य जाता है कि इन्हें घोलने का अच्छा कार्य करता है । 
श्रणों के लिए पत्तों का फाण्ट या काठा हलका इृमिहर तथा रोपण घोल है और 
तेल उत्तम कृमिध्न तथा पृयनाशक है। कैयदेव ने पत्तों में ब्रण को ठीक करने का गुण 
विशेष रूप से बताया है! ब्रण पर जब सोज हो और ठीक तरह पका न हो तो यह उसे 
पकाने का काम करता है, त्रण पक गया है तो इसका लेप उसे बहा कर साफ़ कर देता है 
और जरूम को सुखाता है । 
ताजे पत्तो का तेज काढा हलके कार्बोलिकाम्ल घोल के सादृश ज़रूमो और धावो 
को घोने मे लाभदायक समझा जाता है। चरक के अनुसार द्रण को साफ करने के उद्देश्य 
से पत्तों के काढ़े से घोना चाहिए, इन्हीं के कल्क का तेप करके ऊपर कुछ पत्ते रखकर 
ठीक तरह ढक देना चाहिए। 
जरुमों को साफ करने के लिए हारीत पत्तों के कल्क में शहद मिलाफर लेप करते 
है । शागंधर भी समझते है कि पत्तो के जल या काढ़े से घावों को प्रतिदिन धोने से और 
पत्तों का कल्क बांधने से घाव शुद्ध हो कर जल्दी ही भर जाते है । नीम के पत्ती को हल्दी, 
आमाहल्दी, तिल, धी, सेधा नमक, मुलेठी और त्रिवृत के साथ सिलबट पर रगड़कर 
ज़हमों को साफ़ करने और भरने के उद्देश्य से काश्यप लेप करते हैं। ज़रुमों को भरने 
और सुखाने के उद्देश्य से नीम के पत्ते, घी, शहद, दारु हल्दी तथा मुलहटी के कल्क को 
गौज में लगाकर पट्टी करते हैं। चरक के उत्कृष्ट द्रण रोपक एक योग कम्पिल्लादि तैल 
में नीम है। दुष्ट कणों, शोथयुकत ग्रंथियो, रगड़ और मचकोड़ पर पत्तों के काढ़े का सेक 
करने से बेदना शान्त होती है। नीम के पत्ते, वच, हीग, सेंघा नमक और स रसो की घूनी 
ब्रण की रूक्षता और खुजली को दूर करती है, वेदना धान्त करती है और व्रण के कृमियो 
को मारती है । 
सीस की गिरी और बहेड़े की ग्रिरी को हल्दी के साथ पीसकर खाते >द्ने मे 
फोड़ें, फिल्‍सी नहीं निकलते । पत्तो को आंवले और घी के साथ संदा सातें:रहते शे-फी हे... 
फिल्‍सी ठीक हो जाते हैं। पत्तो को हरड़ के साथ खिलाना भी लोभदायक होता है।+++... ४: 
पुराने जरुमों पर तेस उत्तेजक और रोचक काय के लिए उपयोगौ-दवा है। “* 
खराब जख्म तथा ऐसे ब्रण जिनमें मास गल रहा हो उन पर कार्बो लिझ सैल फे समान ,«* 


सगाने से यह कुछ हृद तक तन्तुनाश की प्रक्रिया को रोकता हैं, कोड़ो को उत्पत्ति में १७ 
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रोकता है, यदि पहले ही पंदा हो चुके हों तो उन्हें छुडाता है। पत्तों के कल्क में घोड़ी 
हींग मिला कर कीडों को मारगे के लिए वांधते हैं । 

तिल तेल के साथ मिला कर बनाई पत्तों की पुत्टिस अस्वस्थ ब्रणो के लिए बहुत 
लाभप्रद है! वेदवायुक्‍त और दृषित व्रणों, विशेषकर लम्बे समय तक चलने वाले ब्रणों 
में नीम के पत्तों की पुल्टिस रोहण क्रिया को उत्तेजना देने बे लिए लाभकारी होती है। 
इसे तैयार करने के लिए ताजे पत्तों को पर्याप्त परिमाण में लेकर गरम जल के साथ 
पीस लें भौर और तव कपडे पर फैला कर व्रणयुवत पृष्ठ पर लगाएं। दस लेप में यदि 
कभी वेदना और क्षोभ उत्पन्त हो जाए तो लेप मे समान भाग चावलों का मादा मिन्ला 
लेना चाहिए ! 

नाड़ी-ब्रण पर तेल में भिगोई हुई बत्ती रखते है। 

घोड़ों के जहम : गरासिया द ओऔर्टा (4563) ने घोडो के ऊस्मों को चिकित्सा 
में अपना अनु भव इस प्रकार लिसा है--'जिन जातियों से मैं परिचित हूं उनमे एक अति 
प्रसिद्ध, उपयोगी तथा चिकित्सा के काम का वृक्ष है जिसे निम्बो यहते हैं। बालाघाट मे 
मैंने इसके गुणों को जाना था बयोकि वहां मैंने इससे धोड़ों की पीठ के घावों फो ठीक 
करने में सफलता प्राप्त की थी। इन जरुमों को साफ़ करना और ठीक करना बहुत 
कठिन था। ये घाव बड़ी शीक्षता से साफ हो गए औौर घोड़े जल्दी ठीक हो गए ये । यह 
सब पूर्णतया इस वृक्ष के पत्तों से हुआ था। इन्हे पीसकर निम्बू के रस में मिलाफर जखूमो 
पर रख दिया गया था ।' 

फुष्ठ : छाल, पत्ते, फल और तेल कुप्ठ में विविध रूपों में दिए जाते हैं। मार्गो- 
सेट्स को अकेले या चाक्षमुग्रा तेल के साथ मिलाकर प्रमोग किया जा सकता है। कुप्ठ 
में तेल का प्रयोग करने की अवैक्षा मार्गोंसेट्स के सूचिवेध देने से और अम्ल का स्थानिक 
उपयोग करने से अधिक लाभ पाया गया है। डौक्टर सी० मेकनामरा ने सूसे पत्तो का 
जलीय सत्व (वाटरी एक्सट्रेक्ट) कुप्ट के रोगियों को देने की सलाह दी है। चरक भादि 
प्राचीन संस्कृत लेखकों ने कुष्ठ में नीम का अन्तः तथा बाह्य दोनों रूपों में विस्तृत 
उपयोग किया है। वृन्दमाघब ने कुष्ठाधिकार में बहुत से योगो में भीम को लिया हैं। 
चरक के कुष्ठहर पञ्चदस कपायों मे?, कुष्ठ चिकित्सा के मुस्तकादि चूर्णः, त्रिफलादि 
चूर्ण, तिबतपट्पलक घृत+ तथा महातिवतक घृतः में, लेप, उबटन के योगों मे*, मालिश, 


* चरक, सूत्र स्थान 3; 3॥ 

चरक, चिकित्सा स्थान 6; 65-664 
चरक, चिकित्सा स्थान 6; 68-69॥ 
खरक, चिकित्सा स्थान 6; 40-]43। 
चरक, चिकित्सा स्थान 6; 44-50+ 
चरक, सूत्र स्थाव 3; 8-9॥ 
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लेप, उबटन, प्रधपंण, अवचूर्णन आदि के लिए उपयोगी एक योग कुष्ठादि योग में?, 
कफपित्तज कुष्ठ नष्ट करने वाले एक योग त्रिफलादि कपाय में?, वातपित्त कुष्ठ में दिये 
जाने वाले घृतः में, मण्डल कुष्ठ में कुप्ठ कृमियों को मारने तथा खुजली नष्ट करने 
के लिए व्यवहृत कनकक्षीरी तेल में नीम है ! 

फलो के कक को शामंघर कुप्ठ में खिलाते हैं। आयुर्वेदिक लेखकों के अनुसार 
रोग प्रारम्भ ही हुआ हो तो काढ़ा देना शुरू कर देना चाहिए। स्नान के लिए भी काढ़ा 
प्रशंसित है। कुष्ठनाशक छः कपायों में चरक ने नीम और पटोल का काढ़ा देने के लिए 
लिखा है। पीने के साथ-साथ यह कपाय रोगी के स्नान के लिए भी काम आता था । 
इससे पकाए तेल और घी के योग रोगी को खिलाए जाते थे । कुष्ठ के मण्डलो पर इसके 
चुर्ण को मला जाता था । अवचूणित (डस्ट) किया जाता था भर लेप किया जाता 
था। शोढल के अनुसार नीम के सौ पत्तो को पीस कर छः दिन तक प्रतिदिन लेने से पुराने 
तथा खरात्र कुप्ठ भी ठीक हो जाते है और लगातार एक मास तक हरड़ के साथ नीम 
का सेवन कर लिया जाय तो सब प्रकार के कुष्ठ दूर हो जाते हैं । 

पंचनिम्ब चूर्ण को बारह ग्राम की मात्रा में अड़तालीस ग्राम खेरसार के काढ़े या 
असन के काढे के साथ या धी के साथ अथवा दुध के साथ लगातार एक महीने का सेवन 
किया जाए तो शाज्भ घर की सम्भति में सब प्रकार के कुप्ठ नष्ट हो जाते हैं। रसायन 
होने से यह शरीर को सामान्य अवस्था को भी उन्‍नत करता है। 

शुद्ध पारा, आवले का फल और नीम के बीज की मिरी को बराबर भाग ले कर 
खैर के काढ़े से भावना देकर गोलियां बना लें । पारिभद्र रस नामक यह योग दाद तथा 
कुप्ठ में उपयोगी समझा जाता है। नीम के युवतत अन्नों और धृतों को चरक कुप्ठी को 
पथ्य में देते हैं। नीम के कपाय की आस्थापन वस्ति कुप्ठी को दी जाती है। 

चरक कहते हैं कि शरीर के ऊपर के भाग मे, स्थित कुष्ठों मे यदि द्ृदय प्रदेश मे 
दोप का उत्ललेद हो तो नीम के रस मे मदनफल, इन्द्र जो, मुलहठी और पटोलपत्र को 
वमन के लिए पिलाना चाहिए । पँत्तिक कुप्ठ के रोगियों को नीम का शीतल कपाय 
स्नान तथा पान के लिए हितकर है। रक्तपित्त प्रधान क्रुष्ठो में छाल की अपेक्षा भीम के 
धी का प्रयोग अधिक लाभ दिखाता है । स्पशज्ञान से सर्वेथा रहित कुष्ठो मे नीम के पत्तों 
से बाकरान्त भाग को अच्छी तरह घिस कर लेप लगाने चाहिएं । स्पर्श की अज्ञता को दूर 
करने, कृप्ठक्ृमि को नाश करने तथा अनुबासन के लिए नीम को अन्य द्रब्यो के साथ 
स्नान, पान, लेप, सिद्धस्नेह आदि विविध रूपों मे देना चाहिए। यदि तन्तुओ में नाश 
होने की प्रत्रिया जारो हो, लसीका बहती हो, यदि वे कृमियों द्वारा साये जा रहे हो तपा 


] चरक, चिकित्सा स्थान 6; 02-]04। 
2 'रक, चिकित्सा स्थात 6; 00। 
3. घरक, चिकित्सा पान 6; 36। 
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गिर रहे हों वो गोमूत्र, नीम और वायविडज्भ से स्नान, पान तथा लेप कराना चाहिए। 
वातप्रघान कुष्ठ मे नीम का काढ़ा और मीम से पकाया घी लाभ करता है। 
स्पेन्सर (१899) ने पत्तों के फाण्ट को कोढ़ में प्रयोग करने के बाद अनुभव 
किया है कि शायद अपवाद रूप में केवल एक उदाहरण के अतिरिक्त इसका रोग पर 
विशेष कार्य नहीं था | डौक्टर कायस्‌ और म्हस्कर ने स्थानीय चिकित्सकों द्वारा बताये 
गये निर्देशों के अनुसार पत्तों को कुप्ठ चिकित्सा में दिया और निरुषयोगी पाया। 
कुष्ठ में ताड़ी का उपयोग : टी० पी० घोष (इण्डियन फौरेस्टर, जून 933) के 
अनुसार कुप्ठी मनुष्य अपने घृणोत्पादक रोग की औपध के रूप में नीम के स्लाव की 
उत्मुकता से सेवन करते है। परन्तु रासायनिक विश्लेषण से प्रतीत होता है कि नीम की 
ताड़ी मे कोई ऐसा पदार्थ नहीं जिससे यह कुप्ठ तथा त्वचा के अन्य शोमों के लिए लाभ 
दायक॑ कहा जा सके | नीम में से प्रति दिन तो ल्लाव मिकलता नहीं इसलिए इसकी 
दुलभता ही इसके महत्त्व को बढ़ाने में पर्याप्त कारण है। श्री टी० पी० घोप ने कोढ़ मे 
उपयोगी होने के प्रचलित विश्वास का मूल स्रोत हिन्दुओं के प्राचीन चिकित्सा साहित्य 
को वताया है परन्तु जहां तक मुझे ज्ञात है प्राचीन संस्कृत लेखकों ने नीम की घाड़ी भौर 
उसके भुणों या उपयोगों का उल्लेख नही किया। भ्रेण्डिस (१874), बाद (789) 
आदि विद्वानों की रचनाओं में नीम के मद का वर्णन मिलता है। 
फिरंग : स्पेन्सर (899 ) ने पुराने फिरंग विकारों में पत्तों के फ़ाण्ट को शवित- 
शालो रसायन का कार्य करते पाया है । स्पेन्सर के अनुसार 'पौदे का सबसे अभिक क्रिया- 
शील भाग तैल है।***पुराने फिरंग भ्रणों में तथा अन्य दूषित ब्रणों मे जिनमें रोहण की 
प्रवृत्ति नही दीखती यह नहुत लाभ करता है। भ्केले तेल का प्रभाव अधिक उत्तेजक 
पाया जाय, अथवा कम शक्ति के तेल का प्रयोग बांछनीय हो तो इसे किसी दूसरे सादे 
तेल में मिला कर हलका कर लेना चाहिए ।? 
परशश्षयीहर गुणों की सम्भावना से चटर्जी ने उपदेश (सिफलिस ) की चिकित्सा 
में मा्यसिट्स की परीक्षा की ! फिरंग की प्रथम, द्वितीय और तृतीय अवस्थाओों मे सीडि- 
मम मार्गसिद्स का घोल 0 0 ग्राम से 0.325 ग्राम की विभिन्‍न मात्राओं में त्वचा, 
मांस तथा शिरा के सूचीवेष्टें द्वारा दिया गया। प्रथम और द्वितीय अवस्थाओं में प्रारम्मिक 
क्षत और द्वितीय अ्रवस्था के चिह्न अचिकित्सित रोगियों की तुलना में इसके प्रभाव से 
बहुत अधिक शी घ्रता से लुप्त हो गये। अधिक देर के द्वितीय और तृतीय अवस्था में त्वचा 
के क्षत, गोर्दे (गम्मेटा) आदि भी यद्यपि अच्छे हो गये थे परन्तु परिणाम इतने अच्छे 
नहीं थे जितने कि संखिया, पारद, विस्मिय और नैलिद्‌ के देने से प्राप्त होते हैं। फिरंग 
में तेल की तुलना में मार्गेसिट्स के सूचीदेध देता और अम्ल का स्थानिक उपयोग अधिक 
लाभकारी पाया जाता है। 
ताड़ी : कभी-कभी नीम के वृक्ष से स्वयं ही एक स्नाव निकलने लगता है जिसे 
सोम का मद, नीम का रस या नीम की ताड़ी कहते हैं । प्राकृतिक अवस्था में वृक्ष के दो 
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या तीन और कभो-कभी इससे भी अधिक भागो सेस्वच्छ नी रज्ज द्रव बहुत पतली धार 
के रूप में या लगातार बूंदों के रूप मे बहना आरम्भ हो जाता है। यह तीन से सात 
सप्ताह तक बहता रहता है। वृक्ष के वे भाग जिनमें से स्राव निकलता है तने, बडी-बड़ी 
शाखाएं और जड़े है । इनमें विद्यमान छोटी-छोटी दरारों, गढ़ों या छिद्रो में से रस टपका 
करता है। वसनन्‍्त में आधार के पास तने में चौरा लगा कर कभी-कभी कृत्रिम छिद्र भी 
करने पड़ते है। एक वृक्ष से चौबीस घण्टो में निकलने वाले द्रव का परिमाण वृक्ष के 
आकार के अनुसार दो से आठ बोतल तक होता है। 

कहा जाता है कि कृत्रिम विधि से नीम का मद उत्पत्न करने वाले वृक्ष बहुत 
कम होते हैं। मद निकालने वाले वृक्ष सामान्यतया जल के समीप मदी नालों या जल के 
प्रवाहों के किनारों पर ऐसी जगहो पर पाये जाते है जो सदा गीली रहती हैं | कहा जाता 
है कि थे सब सुन्दर और छोटे तथा बड़े दोनों प्रकार के वृक्ष होते हैं ! 

माईवापुर मे एक वृक्ष ने इस सम्बन्ध में बहुत रुयाति प्राप्त की है। ग्राम के 
कपर दक्षिणीय सिरे पर एक छोटी-सी गली में यह वृक्ष था जिसे मरे हुए देर हो गई है। 
यह एक सुन्दर और बड़ा वृक्ष था जिसकी आयु लगभग पचास साठ वर्ष की रही होगी। 
हर तीसरे या चौथे साल यह स्नाव उत्पन्त करता था| अन्तिम या चौथी बार स्राव 
उत्पन्न करने के बाद तना शी प्रता से खोखला हो गया और वृक्ष इसके बाद तुरन्त मर 
गया। स्राव निकलने से पूर्व प्रत्येक अवसर पर तने में से तीन या चार दिन तक द्रव 
बहने की गड़गडाहूट का सा एक विशिष्ट शब्द हर समय स्पष्ट सुनाई देता था । वृक्ष के 
तीन या चार भागों मे से जब तक स्राव वास्तव में बह न निकले वह गड़गड़ाहट सुनाई 
देती रहती थी। वृक्ष का मालिक फैज अहमद खां पड़ौसियों तथा इधर-उघर के तदू- 
रपेच्छुक लोगों को इस अत्यन्त दुर्लभ समझी जाने वाली औषधि के निकलने की यूचना 
मिजवा देता था। रोग निवारण के लिए स्राव की ख्याति इतनी अधिक फैल गई थी कि 
वृक्ष प्रातः साय॑ लोगों से घिय रहता था । वे रस खरीदते थे और बड़ी उत्सुकता तथा 
भाशा से पीते थे । इसका मूल्य साघारणतया चार से दस आने प्रति बोतल था और एक 
बार तो इसी परिमाण का मूल्य एक रुपया तक पहुंच गया था । यह स्वाद में मामूली सा 
कड़वा था और इसमें नीम वृक्ष की हलकी विशिष्ट गन्ध थी। ऐसा समझा जाता था कि 
यह कभी सड़ता नहीं और इसमे विपैला गुण भो नही है। 


#्भाढः 


बकायन 


सुगन्ध और छाया के लिये संसार के गरम भागों में सत्र बहुत विस्तृत रुप से 
थोषा जा रहा है। मध्यम आकार का वारह मीटर ऊचा और सामान्यतया इस से भी 
फम ऊंचा बहुत शोभावान्‌ वृक्ष है। तना छोटा, सीधा, ].80 से 2.]0 सेप्टीमीटर घेरे 
वाला, शाखाएं फैलती हुई एक बडा चौड़ा मुकट बनाती है । मत्तय श्रायद्वी प में बहुत छोटे 
आकार पर ही फूलने लगता है और बडे आकार में पनपता हुआ नही देखा गया । छात 
एक सेण्टीमीटर मोटी जिसका अन्दर का भाग कठोर, भूरा लाल, बाहर का भाग हलका 
गहरा मठमैला होता है। लकडी में वाहर के तीन-चार वलय मे प्राय: मृदुकाप्ठ (सेपवुड) 
होती है, जिस का रंग पीला सा रहता है। अन्तःकाप्ठ भूरो सो सफेंद या लाल सी होती 
है। रेशे मोटे होते हैं । 
दिसम्बर से मार्च-अप्रैल तक वृक्ष सामान्यतया पन्रविहीन रहता है। मार्घ से मई 
तक सुन्दर फूलो और पत्तों से भरा हुमा यह अत्यन्त शोभावान्‌ दीखता है। पीले फलो के 
गुच्छे पतझड़ में पकते हैं और जब तक पत्ते झड़े रहते हैं ये वृक्ष पर ही लटके रहते हैं । इस 
अवस्था में वृक्ष की अदुभुत शक्ल दीखती है। फल एक सेण्टीमीटर लम्बा, पकने पर 
पीला, पहले चिकना, बाद में भुर्रीदार हो जाता है । गूदा कुछ सूखा होता है। गुठ्ली 
बहुत सख्त, सामान्यतमा इस में पाँच कोप तथा पांच बीज होते हैं । 
परीक्षाएं बताती हैं कि बीजो की जीवनी शवित लगभग एक साल तक ठीक बनी 
रहती है । हां एक उदाहरण में यह देखा गया है कि एक साल के रखे वीजो की तुलना 
में ताजे बीजों मे उयने की शक्ति चार गुणा अधिक थी। 
अंकुरोत्पति : मरसरी की क्यारियों मे फलबो कर पानी दे दिया जाय तो 
अंकुरोत्पत्ति दो से तीन सप्ताह में होती है । प्राकृतिक अवस्थाओ मे बीज बरसात में या 
पहले जमीन पर गिरता है जो आगामी वर्ष तक प्रसुप्त पड़ा रहता है। यदि काफी 
बारिश हो जाय तो अकुरोत्पत्ति बरसात मे या कभी-कभी पहले भी हो जाती है । 
संस्कृत के नाम : बकायन के संस्कृत के नामो में इस की बहुत सी विशेषताएं हैं । 
पाठक कुछ नामों को तथा उन के हिन्दी अर्थ को देखे : 
उत्पत्ति बोधक नाम : महा निम्व (नीम की अपेक्षा अधिक बड़ी--ऊंची-- 
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जगहों पर मिल जाने वाला), गिरिक, (पहाड़ों पर मिलने वाला), हिमदुम (हिमालय 
पर काफी ऊंचाई पर भी मिल जाने वाला) । 

परिचय ज्ञापक नाम : रम्यक (रमणीय ), निम्बक, निम्बकर, तिम्बरक, (नीम 
जैसा वृक्ष), तिम्वपत्र (जिस के पत्ते तीम के पत्तो से मिलते है), पक्तिपत्र, श्रेणिपन्न, 
(पत्तिया पंक्ति में लगती है), मालक (फल की मालाएं बनती है), शुकमालक (जिस 
पर बैठी हुई तोतों की पक्तियां तोतों की मालाए दीखती हो), काकाण्ड (हरे फलो का 
चिकना पृष्ठ मानो कौए के अण्डे के समान हा), क्षीर (गाद वाला वृक्ष), कामुक 
(धनुष ? ), द्वेक, द्रेकी (यह पंजाबी नाम संस्कृत मे ले लिया गया है) । 
गुण प्रकाशक नाम : महातिवत (खूब कड़वा ), जीव (जिलाने वाला वृक्ष), 
कामुक (सुगन्धित फूल कामियो की प्रिय है), अक्षीर ((जस का ग्रोद--क्षीर--विज्ञेप 
काम का न हो ) , मदोद्रेक (जिस में मद--नशा--पैदा करने का गृण अधिक हे), विप- 
मुष्ठिक (विपेले बीज जैसे जहर की मुद्ठी हो ) । 
अंग्रेजी में इस के कई नाम है। उन का अर्थ है--मनको का वृक्ष, पवित्र वृक्ष, 
भारत की शान । खिले हुए बकायन वृक्षों के कुरमुट वस्तुतः भारत की शान दीखते है। 
उद्भव स्थान : यकिल (935) के अनुसार कही पर भी निस्सन्दह रूप से 
जंगली नही है। रोबर्ट वेण्टल और हेनरी ट्रोमेन (8880) के अनुसार इस का मूल देश 
निश्चित नही कहा जा सकता परन्तु सभवत्त: यह चीन और भारत का आदिवासी है और 
अब भूमण्डल के कुछ गरम भागो मे फैला हुआ है। हेनरी ट्रीमेन (893 ) इसे “उत्तरीय 
भारत, चीन, परशिया और संभवत: वेस्ट इण्डीज में भी आदिवासी' बताते है 
भारत तथा ब्रह्म देश मे सर्वक्ष सामान्य रूप से बोया जाता है और प्राकृत बना 
लिया गया है । पंजाब (अविभकत ) मे यह नीम का स्थान ले लेता है। पजाब के पूर्वीय 
भागों में कम और मध्य तथा पश्चिम में अधिक होता है । 
विश्वास किया जाता है कि लोभर हिमालय और शिवालय मार में 60 से 94 
मीटर की ऊंचाई तक यह देशीय है। सामान्यतया यह बोया हुआ वृक्ष मिलता है जो 
हिमालय में ।,768 मीटर तक पहुंच गया है। नीम की अपेक्षा शीत अधिक सहन कर 
लेता है। बुशहर भे 2,743 मीटर तक उगता है। बिलाचिस्तान और कश्मीर भे जेहलम 
की घाटी की निम्तगं उपज समझा जाता है। बिलोचिस्तान मे बकायन के भुण्ड जगली 
पाये भये हैं। पश्चिम कश्मीर और हज़ारा मे देशीय है 
महाराष्ट्र मे सवंत्र बोयार जाता है | कोकृण और दक्‍्खन के आस-पास गांवों में 
यह साधारण रूप से मिलने वाला वृक्ष है। वाट (89] ) के अनुसार मुसलमान इस को 
दक्षिण में लाये थे । 
श्रीलंका मे प्राय: बोया जाता है। श्रोम और आवा में तथा इन के पास-पड़ौस के 
गांवों मे प्रकद रूप में केवल उगाया हुआ मिलता है। पड़ोस के स्यामी प्रान्त। मे जगली 
है । मलय प्रायद्वीप मे दगोचो मे बोया जाता है । दगीयो के बाहर मुश्किल से ही मिलगा 
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घुन विगली (935) के अनुसार धीन में सर्वत्र होपेई से दक्षिण की और यूवान भर 
क्वागनुग तक पाया जाता है। 60 मोटर की ऊंचाई तक मिल जाता है। अफ़गानिस्थान, 
पश्चिमी एशिया, अफ्रोका, दक्षिण यूरोप, वैस्टइण्डीज, अमेरिका के दक्षिणीय राज्य, 
आस्ट्रेलिया, चीन और भारतीय द्वीप समूहों में सामान्यतया बोमा जाता है। (ग्रेग्टिस 
874) 
लकड़ी अच्छी है : किसी एक स्थान से काफी मात्रा में लकड़ी बाजार में नहीं 
आती | बर्मा के सागोन से लगभग आधी दृढ़ता इरा में है। तुन फे व रावर है। पुराने वृक्षो 
की लकड़ी पर भ्राम. सुन्दर निशान होते हैं। पेनिन्सुला में यह फर्निचर में काम आती है। 
फरनिचर के लिए यह अच्छी समझी जाती है परन्तु एस० कुल (877) फ़ोरेस्ट प्तोरा 
ओफ़ ब्रिटिश वर्मा) के अनुसार यह फट जाती है । इस के विपरीत छांगामांगा (इश्डियन 
फौरेस्ट रिकौर्ड, 9, भाग ), 40) के परीक्षण बताते हैं. कि बकायन की सकड़ी अपवाद 
रूप से अच्छी पूसती है जिस में किसी विशेष प्रकार का नुक्स नहीं पैदा होता। 
एल० बी० दहौलेण्ड कहते है कि प्ञाब को सव लकडियो की अपैक्षा यह दीमफों के 
मक्रमण का अच्छा मुकाबला कर लेती है । प्रति धन फुट (0.028 घन मीटर) का भार 
केवल 3.500 किलोग्राम होता है। विना सुखाई लकड़ी का मार 7.289 किलोग्राम 
होता है। आरे से सुगमता से चिर जाती है। खराद पर सुगमता से खरादी जा सकती 
है। सियालकोट की बड़ी फर्में सेलने के समान, टेनिस रैकेट के हत्वों के स्लिप्स भादि 
इस से बनाती हैं । देह रादुन की इकोनो मिक वर्कशीप से लट्ठटो की चादरें उतार कर मजबूत 
प्लाई बोर्ड बनाये गये हैं जिन पर अच्छी पोलिश आती है। ये बोर्ड बहुत पसन्द किये 
गये हैं 
अब तक यह कम मांग वाला वृक्ष रहा हैं। लकड़ी कभी भी बड़े परमाने पर 
बाज़ार में नहीं रखी गई। परन्तु क्योकि इस का भविष्य बहुत अच्छा है इस लिए इस 
की उपज की ओर ध्यान दिया जाना चाहिए (कमशियल टिम्वर्स औफ इण्डिया, पीयसेन 
एण्ड ब्राउन, 932) । 
उपयोग : कुछ देशों में यह कॉफी के बगीचों में छाया वृक्ष के रूप में बोया 
जाने लगा है (बकिल) । बुलबुल के अतिरिकत कोई भी पक्षी था जानवर फलों को नही 
खाता। ग्रुठली का उपयोग मनकों के रूप में बहुधा किया जाता है। वीध कर बनाई 
मालाओं की कण्ठहार के रूप में पहनते हैं और घरों के दरयाजों पर टांगते हैं । 
एल्कोहल के व्यापारिक स्रोत के लिए फलों का प्रयोध करने का सुझाव दिया 
जाता है। वास्तव में उत्तरीय संयुक्त राज्य (युनाइटेड स्टेट्स) में गृहयुद्ध के समय ये 
स्रावण (डिस्टिलेशन) के लिए भ्रयुकत किये गये थे । अनुमान लगाया ग्रया है कि सूखे 
भार का दस प्रतिशत एल्कोहल प्राप्त किया जा सकता है (क्यू बुलेटीन, [925, पृष्ठ 
95) । अस्वस्थ पेडो से मोद निकलती है। भूरी-सी इस गोद का उपयोग बहुत कम है । 
युण : शीतल, रूक्ष, ग्राही, कड़वा और वरहरि के अनुसार घरपरा भी है। 
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केफ तथों कफपित्त के दोषो को नप्ट करता है। निम्नलिखित रोगों मे लाभदायक है--- 
छपाकी तथा त्वचा के ऐसे रोग जिन मे त्वचा पर चकत्ते पड़ जाते हैं जौर कोढ आदि 
त्वचा के रोग, खून बहना आदि रक्‍त के रोग, मतली, सिर चकराना, उलटी आना, पेट 
में कीड़े, हैजा, वायु गोला, बवासीर, पेशाव के रोग, सांस के रोग, मलेरिया बुखार, 
हाथ पैरों तथा अंगों की जलन । कृमियों को मारने, चूहे के विष को नष्ट करने और 
जरूमों को ठीक करने के गुण भी इस मे हैं । 
यूनाती चिकित्सा में : अरव और परशियन वकायन को चिरकाल से प्रयोग कर 
रहे थे। वे इस के भुणों का ज्ञान अपने साथ भारत में लाये भे । वे जड़ की छाल, फल, 
फूल और पत्तों को गरम ओर खुश्क समझते हैं (बसु और कीतिकर, ]936) । 
यूनानी चिकित्सा में पत्ते और बीज कड़वे तथा कफ निस्सारक समझे जाते हैं, 
प्लीहाबृद्धि मौर हृदय के रोगो में इस्तेमाल होते हैं, वामक ओर रक्तवाहिनी सकोचक 
हैं, नक्सी र को रोकते हैं, दातो को दृढ़ करते है, शोथ को हटाते हैं, खुजली और त्वचा के 
सूखे चकत्तों तथा दानो को ठीक करते है। फूल और पत्ते मूतल और भआर्तंग्रव्तंक हैं, 
बातिक प्विर दर्द को दूर करते हैं। तथा ठण्डी सोजों को उतारते हैं। अरव और पशियन 
पत्तों के रस को पेट के क्ृमियों को मारने के लिए और आर्तवप्रवत्तंन के लिए अन्त: 
प्रयोग में देते हैं । 
चिफित्सा में प्रयोग : नीम की तरह यह चिकित्सोपयोगी है परन्तु उस की 
अपेक्षा बहुत कम पैमाने पर और भिन्‍न तरीके से काम आता है (बकिल, ]935)। 
प्रतीत होता है कि इस पौदे मे ओपघीय ग्रुण महत्त्वपूर्ण है परन्तु भारत में इधर ध्यान 
नहीं दिया गया है और प्रसिद्ध नीम वृक्ष की तुलना में इस के गुण उपेक्षित रहे हैं 
(पौयजनस प्लाण्ट्स ऑफ़ इण्डिया, 949) । 
छात्र ; तने और जड़ की छाल दोनों ही चिकित्सा में उपयोगी हैं। अन्दर की 
छाल, जिस में एक पीला सा सफेद रेजिन कहा जाता है, अत्यन्त कड़वी और मतली लाने 
वाली होती है संकोच करने का गुण इस में नही होता। वाहर की छाल बहुत संकोचक 
होती है (पोयजञनस प्लाण्द्स ऑफ इण्डिया) | जेकब्स ने बताया है कि मार्च-अप्रैल मे 
जय रस ऊपर जा रहा होता है तो उस समय ली गई छाल से बनाये योगों का अप्रिय 
प्रभाव होता है; मादकता, पुतली का फैलना आदि लक्षण प्रकट हो सकते है परन्तु ये 
लक्षण शरीर को हानि पहुंचाए विना ही दूर हो जाते हैं। 
रॉबर्ट वेष्द्ल और हेनरी ट्रीमेन (880) ने बताया है कि सुखाने से छाल के 
चहुत से गुण नष्ट हो जाते है इमी लिए अमेरिका के बाजारों में यह कम मिलती है। 
दक्षिणीय रियासतो के कुछ जिलो में बकायन बहुत उपयोगी समझा जाता है। जड़ की 
छात्र युनाइवेड स्टेट्स फ़ार्माकोपिया की सेकेण्डरी लिस्ट मे अधिकृत है। 
पेट के कीड़े : वकिल (935) के अनुसार जावा मे वृक्ष का उपयोग मुख्यतया 
उदरकृमिहर के रूप मे है। मलयेशिया में यह वृक्ष बहुत कम काम में लाया जाता है। 
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दांगकिंग और लाहरी यूनियन में हरे पत्ते कृमि माइक समझे जाते हैं। पानी का फाप्ट 
भारत में पाचन सस्थान में से कीड़ों को निकालने के लिए इस्तेमाल होता है। संगुक्त 
राज्य अमेरिका और मै द्सिको में जड़ की छाल का काठा गोल कृमियों को निकालने के 
लिए प्रयोग किया जाता है। 
अमेरिका में बहुत से योगो में बकायन प्रयुक्त होता है। भातों में रहने वाले 
धागे संदृश कृमियों, चपटे कृमियों तथा पेट के दूसरे कीडो को मारने के लिए छ्विस्की में 
सूसे कली का प्रयोग किया जाया है। अमेरिका के दक्षिणीय राज्यों मैं उदरक़ृमिहर के 
लिए छाल को काढ़ें के रूप में देना सामान्यतया अधिक पसन्द किला जाता है। 225 प्राम 
ताजी छात्र को एक लिटर पानी में उबालते हैं। बच्चे के लिए मात्रा एक मेज के चम्मच 
भर है । प्रति दो या तीन घटे बाद तद तया दिया जाता है जब तक कि यहू आमाशय मा 
आतो पर प्रभाव नही कर देता । दूसरा तरीका यह है कि लगातार कई दिन तक सुबह 
शाम एक मात्रा दे दी जाती हैं ओर तब एक क्रियाशील विरेचक दे देते हैं। वाजी छात 
और फल कीड़ो को निकालने के लिए अधिक बढ़िया समझें जाते हैं (यूनाइटेड स्टेदृस 
डिस्पेन्स री, 24वा संस्करण, 947) । 
प्रभावकारी उदरक्मिहर समझा जाने के कारण अमेरिका के दक्षिणीय राज्यों में 
यह बच्चो के उन ज्वरो में भी लाभदायक कहा जाता है जिन ज्वरों के बारे में यह खथात 
किया जाता है कि ये उदरकृमियों के कारण हैं परन्तु उदरक्ृमियों को उपस्थितिका 
निश्चय नहीं होता । इसे देने का सब से अच्छा रूप काढ़ा है (रॉबट्ट वेष्ट्ले और हैनरी 
द्रीमेव 880) । 
विपलापन : संसार के कुछ भागो में फलों को खाने से मनुष्यों और प्राणियों पर 
विष प्रभाव की रिपोर्ट मिली है। बाट (89]) ने बर्टन ब्राउन (पंजाब पॉयजन्स ) द्वारा 
उल्लिखित एक यू रोपियन लड़की का उदाहरण लिखा है जो कुछ फल खाने पर बेहोश हो 
गईं थी और बाद में मर गईं थी। ये लिखते है कि छह से आठ फल मतली, ऐंठन और 
हैज़े के लक्षण पैदा कर देते हैं और तब मृत्यु हो जाती है। राची के भारतीय मेण्टल 
हौस्पिटल से इस के द्वारा विषाक्त हुए रोगियों की रिपोर्ट मिली है जहां इन फलों को 
खाने से कुछ रोगियों में तीव्र उदरघुल, वेदना, अतिसार और बमन होने लगे थे। ज्ञात 
होता है कि जावा में जान लेने के इरादे से इस का विषप्रयोग (क्रिमिनल पॉमजर्तिग) 
हुआ है । बकायन के विप लक्षणों को दूर करने के लिए किसी विपध्न का ज्ञान नहीं है। 
इस लिए इस की केवल नाक्षणिक चिकित्सा ही की जा सकती है। 
पश्ुओं पर विष प्रभाव: जानवरों पर इस पौदे का विपैला असर बहुत भिन्‍न- 
भिन्न है । वाट (89!) के अनुसार बकरियां और भेड़ें केवल अप्रभावित ही नही रहती 
परन्तु फलों को लालच से खाती है। बकिल (3935) को भी अतीत होता है कि भैड़ें 
हानिकर प्रभाव के बिना सा लेती है । इसी तरह वाट और बैयर-ब्रॉप्डिवक ने विषलेपत 
के सम्बन्ध में उल्लेख क्रिया है कि ओण्डेस्टंपूर्ट स्थित पशु अन्वेषण ध्योगशाल्रा द्वारा 
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जानवरों को फल खिलाये जाने के परीक्षण नकारात्मक परिणाम बताते है। दूसरे 
अन्वेपकों से परीक्षणों से यह बात पुष्ट नही होती । स्टीन ने पाया है कि वीज भेड़ो में 
आग्राशय-आस्त्र की घोष और सूथरों, खरगोशो तथा गरिनिषियों में पक्षाघात पैदा कर 
देते हैं। स्टीन मे बाद में दिसाया है कि फलों से सूअर बहुत जहदी विषाक्त हो जाते है 
बोर भेड़ों की अपेक्षा बफरियां कुछ कम विपावत होती है। मस्कोबी बत्त्खे बड़ी मात्रा 
खिलाने पर भी नहीं मारी जा सकती परन्तु मुग्ियां सुगमता से विषाक्त हो जाती है 
कुत्ते फलों को खाने के बाद वन कर देते है और नियमित विपलक्षण नही पैदा होने 
देते। 
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कत्य का इतिहास : वर्तमान समय में खेर की रावसे महृत्त्वपृर्ण उपज कत्या है! 
इसे बनाने का फाम बहुत प्राचीन समय से चल रहा है। भारतोय साहित्य में अत्यन्त 
प्राचीन लेखकों ने भी इसका उल्लेख किया है। 544 में प्रकाशित ईहट इण्डीज़ के 
वर्णन में बार्वीसा ने काचो (८४८४०) का जिक्र किया है जो सम्मवतः ण्हीमौषध है। 
बह लिखता है कि यह उस समय फैम्वे ((४08049) से मलकका को निर्यात की जाती 
थी । काचो प्रकट रूप में कवारी शब्द है। इसके लिए अब काचु (2८0४) शब्द प्रयुगत 
होता है। सम्भव है कि कैटेचु शब्द, जो आधुनिक लैटित से बना है, दक्षिण भारतीय 
माम है और दक्षिण भारत से यह पदार्थ पहले-पहस निर्यात किया गया होगा। कुछ 
विद्वान्‌ कहते है कि क्रोचीव-घीन के कायको (८३३८०) शब्द से यह तिकतला है । ऐदे के 
हमिल भाषा में ये नाम हैं---कावि, कुति था काते (०४८) । ऐसा प्रतीत होता है कि 
कीटेचु (८३८०४) का पहला आधा तमिल नाम काते (०४॥/०) से बना है और पिछला 
आधा चु (००) भर्थात्‌ चुआना शब्द से लिया गया है। 

5]4 में बाबोंधा के लिखने के बाद इस पदार्थे का फिर जिक्र हम 4574 मे पाते 
है जबकि गासिया दे जौर्टा (57०4 08 ०7() ने खेर वृक्ष का धर्ण विवरण दिया 
है औौर कत्वा बनाने की विधि इसके तमिल नाम काते (०४/८) के मीचे वर्णन की है । 

सत्रहवी शताब्दी तक कत्ये ने यूरोप वासियों का ध्यान आक्ृष्ठ नहीं किया ! 
यूरोप के लोग तब इसे केवल एक प्रकार की प्राकृतिक मिट्टी समझते थे । क्योकि जापान 
के रास्ते मह यूरोप पहुंचा इसलिए इसका नाम टेरो जेपोनिका (वृद्धाव उन्कृणांव्य) पढ़े 
गया । यहां यह ध्यान देने योग्य है कि भारत से जापान जाकर वहां से फिर यह यूरोप 
की निर्यात किया गया था । क्लेयर (ल०/०) ने 2783 में कत्पा बनाने के गासिया दे 
ओऔर्टा के विवरण को पुन: प्रकाशित किया और इसे भारतीय उपज बताया | उन दिनी 
सर्वोत्तम किस्म पेगू (बर्मा) से ठथा इस री किस्म सूरत, मन्माबार, बंगाल और श्रीतका 
से विर्यात होती थी। 

चीन भारत के साथ सामुद्रिक व्यापार के प्रारम्मिक सालो से ही कत्ये का 
लाषात करता भा। भारत से कत्था पहले मलचका जाता था और फिर वहां से चौनी 
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जहाजों पर लाद दिया जाता था । पुतंगालियों ने जब भारत सागर में अरबो के व्यापार 
को धवका पहुंचाया, जैसा कि वार्बोसा ने ]5]4 में लिखा है, तव कैम्बे इसे मलवका भेज 
रहा था। गासिया द और्टा, जो गोआ मे चिकित्सक के रूप में 534 से लगभग ]570 
तक रहा, इसे अच्छी तरह जानता था, परन्तु यूरोपवासी गासिया के कथन को स्वीकार 
नहीं करते थे इसलिए वे कत्ये की प्रकृति के ज्ञान से अनभिज्ञ रहे। गासिया ने लिखा है 
कि चिकित्सा के रूप में इसकी मांग बहुत अधिक नहीं है और इसका एक बहुत बड़ा 
परिमाण चीत तथा मलवका भें पान के साथ चबाने में काम आता है। उसने स्वय 
भौषधि के रूप में गोआ में इसका प्रयोग किया था। 

]72! के लन्दन फ़ार्माकोपिया में कत्या अधिकृत औपध (७ीलव्व ठाए8) के 
हप में ग्रहण किया गया। 74] में यूरोपियन फ़ार्माकोषिया में इसका वर्णन किया गया 
है। 864 के ब्विटिश फ़ार्मकोपिया में यह अधिकृत था । 

हिमालय के निकटवर्ती ज़िलो मे टांग जाति के लोग फत्था निकालते थे जिन्हे 
वृक्ष के नाम के भाधार पर खँरी कहा जाता था। हरिद्वार और नजी बाबाद के ज॑गलो में 
जो कत्या बनाते है उन्हें खैदवा कहते हैं | बम्बई में कत्या बनाने वालों को कत्पाकारी 
कहते हैं। विश्वास किया जाता है कि ये लोग पहले उत्तर भारत से आकर थाना जिले 
में प्रविष्ट हुए और सूरत में बस गए। ये लोग इन जिलों में तथा रत्नाकर जिले में 
जंगली जाति समझे जाते हैं जैसे कि वहां के आदिवासी हो। गुजरात की तरह उड़ीसा 
में भी फत्था बनाने वालो की अलग एक क्ौम है। 

व्यापारिक भहृत्त्व: खेर से कत्ये का निर्माण बड़े विस्तृत क्षेत्र मे किया जा रहा 
है। भारत का यह एक बड़ा फुटीर उद्योग है। कुटीर उद्योग के रूप मे कत्ये का निर्माण 
हमारे देश में अत्यन्त प्राचीन समय से हो रहा है। इस उद्योग के सही आकड़े तो उप- 
लब्ध नहीं होते, परन्तु विशेषज्ञों का अनुमान है कि लगभग 500 टन कत्पा युट्ीर 
उद्योगों में प्रतिवर्ष बनाया जाता है। 

आधुनिक साधनो से सम्पन्न कारखानों मे कत्ये और कच का सबसे अधिक 
निर्माण इज्जतनयर (बरेलो) के कारखानो में होता है। यहां प्रतिवर्ष 350-400 टन 

परपा ओर 750-800 दन तक कच बनता है। ग्वालियर में प्रतिवर्ष कोई 400 टन बत्पा 
बनता है। उड़ीसा, बरार और गुजरात भी इसको पंदावार के महत्त्वपूर्ण केन्द्र है । 
अनुमान हैं कि आधुनिक का रखानो में भी कुटीर उद्योगों के चरायर ही गरपा 
जया जाता होगा । इसके अतिरिवत कुछ बन्‍्य उपजें भी इस उद्योग में प्राप्त होती 
हैं। अच्छे प्रकार के कत्ये का दाम साधारणठया दस रपये दिस ५ हरे. इस 
आधार पर भारत को इस उद्योग रो लगभग त्तीन करौड़े रपये बे प्प आवरेफी हैं 
क् निर्माण को प्रचलित विधि : कुटीर उद्योगों में देशी पैदवि.प्रेय त्या च्रुन्दप 
वध बड़ी सरल है। इस उद्योग में अनेक पारिभाषिषः शब्दों कार गहोताओं। दमा 
हिन्दी-कोशो में इन दब्दो का समावेश झायः नहीं किया गया है। सरिद्ाएं६, चंएसो 
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बड़े पैमाने पर कत्या बनाते हुए मैंने कई वर्षों तक देखा है । निमणि की देशी पद्धति को 
तथा पारिभाषिक दाब्दो का मैंने अध्ययन करने का भ्रयत्त फिया है । मैं चाहता हूं कि ये 
शब्द हमारे कोशों में स्थान प्राप्त कर सें । इसलिए यथासम्भव देशीय लोगों की शब्दा- 
बलो में ही मैं विर्माण विधि का उल्लेख करूंगा । 
बहते हुए पानी के पास जंगल का एक टुकड़ा साफ़ करके डेरा बनाया जाता है। 
कत्या बनाने का देशी का रखाना यही है । इसके लिए पारिभाषिक शब्द है--धाला। 
झाले में समाव अन्तर पर सम्बाई के रुप कई भट्टियाँ बनी होती हैं खैर का जंगल 
झाते से सामान्यतया चार पाच किलोमीटर से अधिक दूर नहीं होता । पेड़ काट कर 
झाले तक पहुंचाने का कार्य वड़ी मेहनत का है। आमतौर पर नेपाली लोग इस 
काम पर रहते हैं। जो लोग इस फठोर श्रम के लिए अपने को उपग्रुक्त नहीं समझते 
वे झाले पर काम करते है। जगल में खेर के पेड़ो को काट कर वही १२ उन्हें छीस 
कर दो-ठाई मीटर लम्बे टुकड़े कर लिये जाते हैं। इनको विधाय बहुतें है। झाले में 
दो स्थानों के श्रमिक कार्य करते हैं--नेपाली और गोडा शादि शिलो के निवासी 
पुरबियें। झाले की परिभाषाएं प्रायः एक समान ही हैं। परन्तु कोई-कोई शब्द नेपाली 
भी अपना लिया गया है । कुल्हाड़ी के लिए यहा नेपाली शब्द वनचथ और धुरवी 
शब्द टिगारी दोनो ही प्रयोग में है। विधाव को बांध कर पीठ पर रखते है और 
जिस चौड़ी रस्सी से माथे पर टिकाते हैं उसे मर्थत्री कहते है | झाले के एक पाए में 
झोपड़या बनाई गई होती है जिनका सामने का पाइद खुल रहता है। इन झोपड़ियो 
को छबाड़ कहते है। छवाड़ में बिघावो के छोटे-छोटे टुकड़े किये जाते है। बिधाव की 
इन कतरनो का नाम चुन्नी है । दो लकड़ियो के सिरो फो बांध कर बनाई पोड़ई पर 
बिघाव का ऊपर का सिरा टेक कर निचले सिरे को नीठा पर जमा देते है। भामने- 
सामने दो मेनदार खड़े होकर दवादब टिगारो चलाना घुरू करते है। सैर की लकड़ी 
क्योकि कठोर होती है इसलिए बिधाव से चुल्ती काटने का काम श्रम-साध्य है । चुली 
काटना, जगल से पेड़ काटना, ढो कर लाना, यह सब काम मेनदार का है। ये प्र।यः 
नेपाली होती है। 
नाभी कत्या : चुनी काटते हुए कभी-फभी बिधाव के अन्दर ऐसी दरारें गुहाएं 
या खाली जगह भी मिल जाती है जिनमे प्राकृतिक रूप से स्वयं बना हुआ कत्या पड़ा 
रहता है । इसे नाभी कत्था कहते है। यह सर्वथा धुद्ध पदार्थ है। यह अनियमित्त सण्डों 
भा डलो में मिलता है। लकड़द्वारे या मेनदार लकड़ी काटते हुए जब कभी इस कत्ये को 
देखते हैं ती बहुत सावधानी से इकट्‌ठा कर लैते है। बरिया, गुजरात के पास, यह पदार्ष 
इकदू्‌छ किया जाता हैं | बँच्य और हकीम लोग नाभी कत्ये फो चिकित्सा दृष्टि से बहुत 
महत्त्व देते हैं । खांसी की यह बहुमूल्य चिकित्सा समझी जाती है। दुलेभता के कारण 
इसका मूल्य ऊचा होता है। माभी कत्ये को अग्नेज़ी मे कीसेल, खीसेल या छे्साल कहेंते 
हैं। यह कैटेचुइक अम्ल (८४(८८४४० 2८0) है। प्रतीत होता है कि दंद्यो में यह पदार्थ 


खर | 205 


खदिर सार या खंर सार के नाम से ज्ञात है। 
पकाना : जमीन में लम्बी खाइयां खोद कर इनके ऊपर भट्टियां बनाई जाती है । 
प्रत्येक मट्टी के ऊपर हांडियों की तीन पंवितयां बैठाई जाती है। दो पाश्व में कौर एक 
ऊपर | भट्टियों पर कत्था पकाने वाले को चकरिया कहते है। भूमि की तपिश से बचने 
के लिए इसके पैरों में ऊंची खड़ाऊं रहती है। चार-पांच सेण्टीमीटर ऊंची इस खड़ाऊं 
को पौला कहते हैं। कत्या पकाने के लिए धारा से पानी लाने का कार्य प्रायः स्त्रियों के 
जिम्मे होता है इन्हे पनभरा था पनभरुआ कहते हैं । 
पाएवं वाली हाडियों में चुन्दी और पानी भर कर पकाया जाता है। हांडियां 

प्रायः मिट्टी की होती है। परन्तु, कहीं-कहीं पीतल की हांडियां प्रयोग में आने लगी हैं । 
चकरिया इनमें यह दोष बताता है कि जरा-सी असावघानी से कत्या जल जाता है। 
पकते-पकते पानी का रंग जब गाढा लाल हो जाता है। तो उस पानी को ऊपर की 
हांडियो में पलठ देते है । रस को छानने के लिए सरकंडे की एक सिरकी हांडी के मुंह पर 
भ्रथ्का दी जाती है जो चुन्नी को बाहर नहीं आने देती । इस सिरकी को ये लोग जावा 
कहते हैं और रस छानने की प्रक्रिया को पसाना कहते हैं। पकी हुई निस्सार चुन्नी को 
धूप में फेला कर सुखा लेते हैं। यह भट्टी में झोकने के काम आती है। भट्टी की आग इतनी 
अधिक प्रबल होती है कि उसे गीले सूखे सब लवकड़ों को भस्मसात्‌ करने में कठिनाई 
नहीं होती । इसी से झाले के लोग उसे भस्मासुर कहा करते है। तेज आग मे कत्ये का 
काढ़ा उफन कर बहू न जाय इसकी पूरी सावधानी रखी जाती है। बांस की खोखली 
पोरी के एक टुकड़े में एरंड के छिल्े हुए वीज डाल कर छड़ी से कुचल देते है । उबाल को 
रोकने के लिए इस छड़ी को हांडी के काढे मे जरा सा छुआ देना काफी होता है। इस 
उपकरणको ढोंगरा कहते है । बीच की पक्ति में हांडियो के अन्दर पक रहे कत्ये के गाढेपन 
को देखने के लिए नारियल की बनी हुई एक कडछी-सी होती है जिसे लौकी कहते हैं । 

नारियल के कटे हुए खोल में बास का हत्या लगा कर यह बन जाती है । खूब गाढ़ा होने 
पर काढ़े को निकाल कर छान लेते हैं ओर खलिहान मे भेज देते है। यह झोपड़ियो का 

एक बड़ा घेरा होता है जिसमें काढा देर तक पड़ा रह कर धीरे-धीरे अधिक घना हो 

जायगा | खलिहान मे पहुंचने के बाद गरम काढ़ें को सबसे पहले हौदी मे डालते है। 

वामान्यतया ये पशुओं को सानी करने वाले मिट्ठी के नांद होते हैं । परन्तु ऐसे जंगलो मे 
गेहाँ नांद नही पहुंचाई जा सकती कटरों से काम लेते हैं । सिम्बल के ताजे काटे हुए तने 
को खोद कर जो नांद या कुण्ड दनाते है उसे कटरा कहते है। हौदी या कटरे में कुछ दिन 
पड़ा रहेने के बाद इसे सूखाघर (सोकिग पिट) मे पलट देते है। मिट्टी में .50 मीटर 
गहरा और लगभग ].20 मीटर लम्बा-चौड़ा एक चौकोर गड्ढा खोदा जाता है । इसकी 
दीवारों पर तथा फर्श पर टठाद की तहें बिछा देते है । गीले कत्ये की नमी को टाठ चूस 
लेता है और साथ की मिट्टी में छोड़ देता है। इस तरह क्रमश; सूखधर में कत्ये की नमी 
कम होती जाती है। यहाँ यह अधिक गाढ़ा हो जाता है। कुछ सप्ताह यहां रहने के बाद 
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अब इसे पाठ में स्थानान्तरित फरते है। जमीन के पृष्ट पर लगभग तीस सेण्टीमीटर 
ऊंची बालू बिछा कर 4. 502८ 4.58 मीटर का एक घबूतरा बनाते हैं। इस उपने हज 
के अन्दर भी सूखघर के समान टाट और कपडा विछाते है। पाठ में कत्ये की नमी का 
अधिक अंश निकल जाता है । जब इतना सूस जाय कि फाटा जा सके तो प्राठ के पच्चीस 
सेण्टीमीटर लम्बे तथा इतने ही चौडे और दस-पद्वह सेप्टीमीटर मोटे टुकड़े काट लेते हैं। 
इन्हे टुकडी कहते हैं! कटाई लोहे के हूंसिये से की जाती है । इस काम को करने वाले 
को किसान था चाई कहते हैं। झाते में श्रमिकों में सयसे अधिक जिम्मेवार यही व्यक्ति 
है। जंगल से पेड़ कटवाया, सारी विग्रानी, कत्थे को स्वयं हाथ से काटना, सुसाना, 
भरना -सब काम किसान के हैं । भट्टी का काम समाप्त होने पर चकरिया, पतभरभा 
आदि झाला छोड कर चले जाते हैं। परन्‍्ठु चाई अन्त तक काम पर रहते हैं । है 
सूल्षघर और पाठ की दीवारों के द्वारा रेत में जो रस चूसा गया है उसे जूसी कहते 
है। व्यापार में इसका नाम कच है। यह उपसुष्ट (वाह प्रौडक्‍्ट) भी कमती दामों में 
बिक सकती है । परंतु देशी पद्धति में मधिकांश निर्माता इसे प्राप्त महीं कर रहे ! यह 
यूँ ही बालू मे व्यर्थ चली जाती है । हू टाटों में लग रहे कत्ये को घो कर पुनः काढ़ी 
बनकर जमा लेना ये लोग जान गए हैं । 
बग्गार: पाठ से टुकड़ी बनाने की बाद की अक्रियाएं बस्गार में सम्पत्म होती हैं । 
खलिहान की झोंपडियाँ तो चारों ओर बनी होती है, उनके बीच में जो खाली मैदान पड़ा 
था उसी में कोई 90 से 220 सेण्टीमीटर ऊंची और इतनी ही चौड़ी तथा 6 से 8 मीठर 
लम्बी झोंपडियो की कई पंक्तियाँ बनाई जाती हैं जिन्हें वग्गार बहते हैं । इनके नीचे पड़ी 
हुईं टुकड़ियाँ (ब्लौक्स) जब कुछ सूख जाती हैं तो प्रत्येक दुकड़ी के तीन-धार खण्ड 
कर देते है, इन्हे फाल (स्लैब्स) कहते हैं । कुछ सूखने के बाद फाल के दो दुकड़े कर देने 
से गट्टी बन जाती है। यह 22 से 25 सेप्टीमीटर लम्बी, 0 से 3 सेण्टीमीटर चौड़ी भौर 
2.50 से 3 सेण्टीमीटर मोटी होती है। सूसने पर गट्टो के तीव-चार टुकड़े करने से बट्टी 
बन जाती है। पाँच छः दिन सुखाने के बाद बट्टियों को दमसे दिये जाते हैं। इस प्रक्रिया से 
बद्टियों के पृष्ठ पर सुन्दर लाल रंग निखर जाता है। दमसे के लिए ब्टिशों के ढेर के 
ऊपर गूलर, तुन या दतरंगे (गोंदनी) फे पत्तों से कक कर बोरियां फैसा देते है। यह ढेर 
जब बाहर की वायु के सम्पर्क से पृथक रहता है । दीन दिव इसी तरह पड़ा रहेंगा। अन्दर 
यरमी पदर हो जायगी । तीन दिन बाद खोल कर धूय-छाँह मे सुखा लेते है ! दमसे 
के बाद बट्टियाँ प्रायः विपक जाती है ! रात की ठंडी हवा लगने से ये खिल जाती हैं। 
दमसे के लिए सबसे अच्छा पा गूलर का समझा जाता है। इससे रंग बहुत अच्छा 
खिलता है ) पकाने के बाद की सभी प्रक्रियाएँ छाया में की जाती हैं । घूप मे सुखाने से 
कत्ये का रंग काला पड़ जाता है! 
रसमय कलापूर्ण णोवन : झाले के निवासी गरीब है। परन्तु उनके चेहरों पर 
गरीबी की मुर्देनी छायी नही रहती । वे प्राय: हंसमुख दीखेंगे। युवतियाँ मनुष्यों का प्ृरफ 
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बन कर कार्य करती है। संगीत और नृत्य से ये अपने खाली क्षणों में ताज़गी और नई 
उमगें प्राप्त करते है । इनके मिट्टी के घर स्वच्छ और सुन्दर सजे हुए रहते है। नेपालियों 
की झोंपड़ियाँ अलग रहती है इन्हे बुकरी कहते है। जंगल से प्राप्त सामान से झाले के 
निवासी अपनी सभी आवश्यकताओ की पूर्ति करने का यत्न करते है। लकड़ियाँ जमीन 
में गाड़ कर चारपाई बना लेते है, इसे मचान कहते है। मालिक की झोपड़ी में आप को 
शानदार बड़ा मचान मिलेगा जो जंगली धास-फूस अ/र लकड़ी से बनाया गया है। प्रकाश 
के लिए यद्यपि झंझादीपों (हरीकेनों) और परमदीपों (प्राइमस लंम्पों) ने भी झालो में 
स्थान पा लिया है परन्तु अधिकतर मिट्टी के बनाये हुए कलापूर्ण दीपक ही उन्हें अकाश 
देते है। इन दीपों को वे ढेबरी कहते है। गोंडा के श्रमिक इन्हे अपने साथ ही गोडा से 
लाते है। मिट्टी की हांडियाँ भी पहले गोंडा से ही आया करती थी परन्तु अब रकडी के 
कुम्हार बनाने लगे है। झाले में स्थान-स्थान पर 90 से 20 सेण्टीमीटर ऊंचे लकड़ी के 
सखम्मे गढ़े रहते है जिन के ऊपर बांके घुमावों वाली ढेबरियां जंगल के घने अन्धरे से 
निरंतर जूझ्षती रहती है। इस खम्भे का नाम डिउट (दीवट) है। हे 
लकड़ी की सांग अधिक : तने का व्यास जब लगभग तीस सेण्टीमीटर हो जाता 
है और पेड़ की आयु पच्चीस-सीस बरस हो जाती है तो यह कत्था निकालने के लिए 
उपयुक्त समझा जाता है। इज्ज़तनगर (बरेली) के कत्था बनाने के कारखाने में एक 
मीटर से ऊपर घेरे की दस हजार टन लकड़ी प्रतिवर्ष खप जाती है । इस का रखाने को 
उत्तर प्रदेश से लकड़ी मिल जाती है। कत्या बनाने के लिए लकड़ी की मांग निरंतर बढ 
॥ 


कत्ये के अन्य स्रोत : निम्मलिखित पेड़ो की लकड़ियो की कतरनों को पानी में 
पका कर प्राप्त काढे को माढा कर लिया जाय तो कत्या बन जाता है : 

।. सफेद खेर (4८३८७ 5घगाव ऐप्ला-पथा-) 2 सरपारी (8008 ८४१८० 
गया.) से वम्बई में कत्या बनाया जाता है। 3 पीत खदिर ((/#6०/8 ६9/78/8 
१0:७0.) । 4 लाल खेर (4८३८३ 507०7 00. 0.) | 5 खदिर भेद कटे चुभौयद्स 
(4०३८७ ८३(९८#६ रा. €बा०८॥७०/०४९5) । 

गैम्बीर : ब्रिटिश फार्माको पिया में कत्ये (८८८७४) को गैम्वीर(पीत खदिर) 
हा गया है। मलय में स्वत: उगने बाली एक बारोही झाड़ी के पत्तो तथा बालशा- 
सिकाओं का यह सुख्ताया हुआ जलीय निष्कर्ष (७7०८५) है। यह मुख्यतया ग्राही द्रव्य 
कै रूप में पयुक्त होता है। ब्रिटिश फार्मास्युटिकल कोडेव्स में इसके प्रतिनिधि ट््व्य के 
_' में कच या काले कस्धे को ग्रहण किया गया है। इन दोनों मे मेद यह है कि पर्णशाद 
(त्ाकगफाशा ) या पीतखदिर भ्रांशिन (हाल वए०068०थ॥) के लिए कच कोई 
प्रतिक्रिया नही देता जब कि गैम्वीर देता है। 

संस मिलावट: कत्ये में मिलावट बहुत की जाती है । उद्योगों में यथ्पि बम शुद्ध, 
स्टण्डड कत्पे से घटिया या मिलावटी कत्ये का बड़ा भाग सप जाता है परन्तु साने के लिए 
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तथा दवादारू में तो घुद परदे का प्रयोग किया जाता बा हिए। मिसायट भी पहिचात हा 
तरीडा यह है हि मेडन डिए हुए बरवे के घूम को दशु (ईयर) मे पोर्से । यद एड है 
सो उसके असती भाग का सगमय तरिपत प्रतिशत ईपर में चुम जायगा । से घुसने बाता 
भाग सममभग संतासीस प्रतिशत बपता भाटिए। इससे अधिझ मितना भार होगावह 
मिलावटों का समझावा बाहिए। मिलावट मे मुख्य पदापे निम्गभिशित पाये जाते हैं: 
रैता, बिकनी मिट्टी, गाष्फ, निगारता और गूगा सून । 

धुद्धता की दूगरी परीक्षा यहू है हि झसाये णागे पर शुद बस्पे रो तीर से घार 
प्रतिशत अयशेष छोटना चाहिए । इस परिमाध से मरि अमशेष अधिक है तो ये मिलावट 
के पद हैं -सीगरी परीदा पुतनशीसता जी है। उमसहे हुए पाती में घुद्ध हत्या प्रगे 
तरह पुल जाना घाहिए । यदि यह ठप्टें छस में घुस जाए हो समता पाहिए रि मो णे 
इसमें मतिनताएं हैं या महू गरमी से साराव हो पुरा है | 





विविध भाषाओं नाम : 
छ्ट्न्दो सेर। 
बंगाली सयेर । 
गुजराती मेर, से रीमो । 
मराठी मर, रादेरी । 
सन्धाली संपर। 
असमी सोइरा, कोइर । 
उधहिया रोइरु। 
तमिल योपालय 
तेसगू कवीरी साद्धा, नह्सा सस्धा । 
घिहाली रत्कहीरी । 
ब्रह्मी शा। 
अप्रेज़ी कटेचू ट्री, कच ट्री 


ओदि्मिदी माम : बौदूभदी (#0श9) के आयुनिक विद्वान सैर को एकेधिया 
बीटेचु (4०१८/३ ८११०८०॥० १७॥6-) कहते हैं। 

छर के संस्कृत में साम: सास्क्ृत में सर फा मुह्य माम सदिर है। संदिर शब्द से 
ही बिगड़ कर हिन्दी तथा अन्य भाषाओ के सेर आदि शब्द बने है। खँर के स्वरूप का 
परिचय देने वाले तया उसके गुणो का प्रतिपादन करने वाले संस्कृत में अवैक माम हैं। 
उनके भर्घ हम पहां दे रहे हैं । 

ततंस्कृत नामों का अर्थ परिचायक ज्ञापक नाम : बालपत्र, बालपत्रक्र (सूकम पत्तों 
बाला ), सारदुम (ऐसा वृक्ष जिसकी लकडी में सारभाग अर्थात्‌ अन्त.फाप्ठ स्पप्ट दीप़ता 
है); बहुसार, महासार (सार का भाग बहुत होता है); रबतसार (अन्तःकाप्ठ लाल 
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रंग की होती है); श्याम-सारक (कुछ वृक्षों में अन्तःकाप्ठ का रंग इतना अधिक गाढ़ा 
लाल होता है कि काला-सा प्रतीत होता है); काल स्कत्ध (काले अन्त:काप्ठ से बनाये 
सम्मे बहुत काल तक काम देते हैं) ; कण्टी, कण्टकी, शल्यक (कांटों वाला वृक्ष ) ; सुशल्य, 
बहुशल्य, बहुशल्यक (बहुत कांठों वाला); जिह्मशल्य, वेक्रकंट (टेढ़े काटों वाला); 
क्षतक्षम (कांडे ज़रम कर देमे में समर्थ हैं); पथ्िद्रुम (रास्तो पर लगाया जाने घाला 
वृक्ष); खदिर (भाकश मे फैत्त जाने वाला, खम्‌ आकाशम्‌ दारयति); कदर (खदिर का 
अपभ्रंश ), यक्षिय, यज्ञाय (जिसकी काप्ठ यज्ञों में उपयोगी है); दल्तधावन (शाला की 
दातुन बनती है); खाद्य पन्नी (पत्तों को पशु खाते है) । 

गुण प्रकाशक संज्ञा: गायत्री (श्रेष्ठ गुणों वाला) ; कुष्ठारि (कुष्ठरोग का शत्रु) 
बुष्ठष्न (कृष्ठ रोग नाशक) ; क्रुष्ठ कंटक (क्रृष्ठरोग को निकाल देने वाला); भेध्य 
(मेघा के लिए हितकर) । 

आचीन साहित्य में सर . तैत्तिरीय सहिता में खैर की उत्पत्ति इस प्रकार बताई 
है। वषट्कार ने गायत्री का सिर काट डाला, उस का रक्त गिर कर भूमि में प्रविष्द हो 
गया, वही खदिर (सैर) बन गया ।! वेदों मे खैर का अनेक स्थलों पर वर्णन आया है! 
कार्तिकेय के लिए यह पवित्र वृक्ष माना जाता है। 

आदिवासियों की प्रयाओं के साथ यह जुड़ा हुआ है। नवगांव दोहद के पास होली 
के अगले दिन हर साल एक उत्सव होता है जिसे चूल (८७४/) या हीर्थ (96७7) कहते 
हैं। 2.0 मीटर लम्बी 90 सेण्टीमीटर चौड़ी और 90 सेण्टीमीटर ही गहरी खाई मे खेर 
के लट्टूं बड़े सावधानी से चिने जाते हैं। भूमि की सतह से चट्टा 60 सेण्टीमीर ऊपर उठा 
लिया जाता है। इसमें आग लगा दी जाती है। भूमि की सतह तक जल जाने पर गांव 
का मेहतर आग के पास एक नारियल तोड़ता है, मुर्थियों की बलि चढाता है और शराब 
छिड़कता है। 

विस्तार: बहुत अधिक नमी चाले प्रदेशों को छोड़ कर भारत, बर्मा और 
पाकिस्तान के बहुत से भागो में खेर के जंगल मिल जाते है । खैर का वृक्ष मुख्यतया दो 
प्रकार के प्रदेशों में पाया जाता है : ]. वे प्रदेश जो नदियों के पास है; और 2 वे प्रदेश 
/जो नदियो से दूर ऊँचे सूले स्थानो में हैं 





वषदूकारो वे गरायत्रियै शिरोच्छिनन्तस्थे रस. परापतत्‌ स पृथिवी प्राविशव से खदिरोध्भवद 
पत््य ददिर: श्तुदो भवति । 
तैत्तिरीयसहिदा, काष्ड 3, अपाठक 5, अध्याय 6, कण्डिका | । 
पुमान्‌ पुसः परिजातोजस्वत्यः खदिरादधि । 
में हन्तु शक्तुन्‌ मामकान्‌ यानहूं द्वेस्मि ये च माम्‌॥ 
अपवंदेद, काण्ड 3, अनुवाक 2, सूकत 6, भत्त ॥ 
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रेतीली और कंकरीली भूमि मे यह निस्सन्देह अच्छा होता है। कपास की खेती 
के लिए जिस प्रकार काली मिट्टी वाली जमीन होती है उस में भी यह उग आवा हैं | 
सूखी ज़मीन जिस में कम गहराई पर पत्थर हों यह बहुघा पाया जाता है. और घट्टानों 
वाली भूमि पर भी उगता है। कठोर चिकनी भूमि में, जिस में पानी का विवास खराब 
है, इस की वृद्ध रुक जाती है और यह जल्दी ही मरने लगता है । 
खैर वास्तव में अपेक्षाकृत शुष्क प्रदेशों का वृक्ष है, यद्यपि उपहिमालय प्रदेश 
(5ए>-साप्रा४4५2॥ 04८३) जैसे उच्च वर्षा वाले प्रदेशों मे भी, जहां तीन सौ पिचहृत्तर 
सेण्टीमीटर वर्षा होती है, यह पहुंच गया है, हिमालय भर सिविकम में यह ],524 मीटर 
की ऊंचाई तक चला गया है। जलीय मार्मों से दूर यह आम तौर पर उन स्थानों में 
मिलता है जहां औसत वर्षा 50 से 38 सेप्टी मीटर तक भिन्‍न-भिन्‍न होती है। प्राकृतिक 
निवास मे इसका उच्चतम छाया तापमान 40.5 अंश से 49 अंश शर्ताश और निम्नतम 
]4 भश से 3 भंश शत्ताश होता है। 
सिन्ध से अत्षाम तक उपहिमालय प्रदेश सवंत्र हिमालय की घाटियों में 94 
मीटर की ऊंचाई तक खैर का वृक्ष साघारण रूप से मिलता है। यमुना से पूर्व की ओर 
नदियों के पठारों में था विभिन्‍न प्र कार के शुप्क-मिश्र वनो में यह समूहों में पाया जाता 
है अथवा बिल्वरा हुआ मिल जाता है। उत्तर भा रत की नदियों के पास के खेर-वन विशेष 
प्रकार के है। वाह्य हिमालय और शिवालक श्टंखला की घाटियों में नदियों तथा जल- 
प्रवाहों के किनारे या नदियों से बनाई गई रेतीली और कंकरीली नमीदार भूमि में खैर 
उगता है। मैदान में भी कुछ दूर तक, जहां नदियों से बदाई गई भूमि रेतीली और पथ- 
रीली हो और भूमि कोमल कीचड़ की सान्द्रता तक न पहुंची हो, यह पाया जाता है। 
इन जंगलों मे खेर अकेला या शीशम के साथ और कभी-कभी सिम्बल, सफ़ेद सिरस, 
एकेशिया एवूनिया और कुछ अन्य वृक्षो के साथ भी मिला होता है । कुछ विशेष घासों के 
साथ भी इस का सम्बन्ध है जिन में मूंग, कास, एरिस्टीडा सायनेन्था, ड्रिरेफिस मेडा- 
गास्केरिएन्सिस और एण्ड्रोपोगन मेण्टिकोला मुख्य हैं इन नदी समीप के खैर धन्नों मे 
नीचे प्राय, बांसे की क्षाड़ियां खूब धनी उगी होती है । 
अधिक ऊंची सतह पर दर पहाड़ी वृक्षों के साथ मिले जाता है। उदाहरण के 
लिए नैनीताल पहाड में रति घाट के ऊपर यह ॥,279 मीटर की ऊचाई पर एक नदी के 
मार्ग में वान और चीड के साथ मिला हुआ पहाड के ढाल पर मीचे नदी के कितारे तर्क 
उग्ा हुआ है। उसी स्थान पर नदियों के पथरीले पुराने मार्गों पर यह खड़क (सेल्टिस 
ओऑस्ट्रेलिस) के साथ मिला हुआ पाया जाता है। नदियों के दूर अधिक शुष्क और निवंल 
भूमि में इसकी वृद्धि नहीं होती, परन्तु यह पाया गया है कि ऐसी अबस्थाओं में भी यह 
उगगआता है जो प्रायः किसी भी दूसरे वृक्षों के लिए अनुकूल नही होती। यमुना के 
पश्चिम में नदी के पयो में यह कही-कही उयता है जैसे कांगड़ा घाटी मे । कुछ स्थानों 
पर चीड़ के जंगलों मे भी यह चला गया है। उपहिमालय प्रदेश में यह उन स्थानों पर 
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उगता है पहां वर्षा 62 से 300 सेण्टीमीटर तक पड़ती है। सिन्ध से पूर्व की और निम्न- 
हिमालय पथ की घाटियों में 984 मीटर तक, अरावली पहाडो और पश्चिमीय प्रायद्वीप 
में खेर अपने आप उगता है। 
मध्यप्रदेश में विलासपुर, चांदा और रायपुर के जंगलो मे खैर बहुत पाया जाता 
है। आइचयं है कि रायपुर के आदिवासी इसकी उपियोगिता से अपरिचित हैँ। जहां 
तक ज्ञात है यहां कत्था निकालने का प्रयत्त कभी नही किया गया। सागर, दमोह, 
जवलपुर, बुन्देलखंड और इनके पास के क्षेत्रों मे विशेषरूप से खेर के जंगल हैं । हिमालय 
के निकट की नदियों के वनो में उगने वाले सैर वृक्षों के समान इस सूसे क्षेत्र के जेर वृक्ष 
अधिक बड़े नहीं होते । वे प्रायः बोने और टेडे-मेड़े होते हैं। उनके उगने का घेरा 75 
सेण्टीमीटर से अधिक और ऊंचाई आठ मीटर से अधिक कभी ही पहुंचती है । उनके इस 
छोदे आकार की कमी, कुछ अंश तक, इस बात से पुरी होती है कि वे प्राय बड़ी सं स्या में 
पास-पास उये होते हैं) जड़ के ऊपर तने का घेरा 38 सेण्टीमीटर होने पर इन्हें कत्पा 
निकालने के लिए काटने की आज्ञा दे दी जाती है । 
गोंडा, अवध में खैर बहुतायत से उगता है। अपर गोदावरी के बनो में छोटा 
नागपुर के जंगलो से उत्तर-पश्चिम प्रान्तो की ओर यह फैल गया है। मध्य प्रदेश और 
दूसरे स्थानों में खुले घास के मैदानो में, सूखी किस्म के सागौन जंगलों में और सागौन 
धून्य जंगलो में भी यह साधारण वृक्ष है । इसके याय असन, हरड़, लाजैस्ट्रोमिया प। बिन 
फ़ोलिया, बेर, बिल, ढाक, कुटज, बांस, आंवला तथा अनेक दूसरे वृक्ष उगते हैं। छोटा 
नागपुर में भी यह न केवल शुष्क जंगलों मे अपितु साल के साथ मिला हुआ भी होता 
है। राजस्थान के शुप्क जंगलो में उगता है। मारवाड़ में बहुत होता है। 
अहमदाबाद, भड़ौच, पञचमहल, सूरत जौर बडौदा में यह बहुतायत्त से पाया 
जाता है । वम्बई, गुजरात, दक्षिण महाराष्ट्र और दक्षिण में सुने शुष्क कष्टकित जंगलो 
में मिलता है। उत्तर कनारा और कोंकण में भी होता है। मद्रास में यह अमलतास, बैर, 
चन्दन तथा अन्य वृक्षों के साथ बहुत उग्रता है। क 
अपर वर्मा के शुष्क प्रदेशों में खैर बहुत साधारण वृक्षों में से एक है। यहा 
विशुद्ध रूप में यह नदियों के पास रेतोली जमीन पर और बुछ थंश में नदियों से दूर 
शुप्क भूमि में उगता है । उस शुप्क प्रदेश में, जहां वर्षा 56 से 00 सेप्टीमीटर तक 
भिन्न-भिन्न परिमाण मे पड़ती है और भूमि प्राय: निर्बेल तथा उथली होती है, सर के 
यृक्ष छोटे आकार के ही रह जाते है वर्मा मे यह 62 सेप्टीमीटर से अधिवः बषपात 
वाले प्रदेश मे नही उगता इस प्रकार की बहुत अधिक आदँ जगहों को छोड़ बर बर्मा 
भर स्याम के अधिक भागों में यह पाया जाता है। 
मिगापुर में खैर को बोने के प्रयत्त किए गए, पर सफलता नही मिली दो बार 
पौधे ला कर सयाए गए थे । चिकनी मिट्टी वा बिचार करते हुए मिगापुर में इसडी 
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असफलता आश्चये उत्पन्न नहीं करती । 884 से डच लोगों ने जावा के कुछ स्यातों में 
इसे रोपा है । 

ओऔद्भिदी यर्षन : मध्यम आकार का यह पर्णपाती एक वृक्ष है। छोटी शासाएं 
पतली, कण्टकित, चिकनी घमकीली, गहरे भूरे या जामनी रंग ही होती हैं ; रादे छोटे, 
ज़रा मुडे हुए, दवे हुए और जोडों मे लगते है। अंकुश के समान मुडे हुए कांटों को देस 
फर संस्कृत के एक कवि ने यह सुभाधित कहा है : 'मो तेझ कुटिल कांटों से आादुत नही 
है वह भला सैर का पेड़ थोडे ही हो सकता है।? कश्मीर के एक कवि भल्लट (883- 
902 ईस्वी पश्चात्‌) के भल्‍्लट शतकम्‌ में सदिर के कांटों फी उपयोगिता के सम्बन्ध में 
एक श्लोक है जिसका अथे है : 'जो वस्तु छिपाई हुई नहीं है और रक्षित नहीं है वह 
सुन्दर कैसे हो सकती है ! चन्दन पर भी सांप लिपटे रहतें है न! है सदिर ! अपन 
सौष्ठव की रक्षा के लिए ही तूने अपने ऊपर कांटे समेट रसे है यया ? बता तो सही ! * 

खैर की छाल .25 सेप्टीमीटर मोटी, गहरे भूरे रंग की या भूरे से धूसर रग की 
और खुरदरी होती है। काट कर छाल को उतारा जाय तो अन्दर से यह धूसर लाते 
बर्ष की होती है। 9रानी पड जाने पर छाल की बाहरी तह लम्बी-पतली परतो में स्वयं 
उतरती रहती हैं और काण्ड के साथ प्रायः लटकी रहती है । खिकमों 

दोहरे पक्षयत्‌ (7742) पत्ते दरा से पन््रह तैंटीमीटर तक लम्बे होते है गितर्म 
पक्षकों (|ंगर८) के दस से बारह जोड़े रहते है। एक पत्ते में चिकने, दृन्तरहित पर्णेकों 
(०००४४) के तीस से पचास जोड़े होते हैं अर्थात्‌ कृत मिलाकर साठ से सौ तक छोटी 
छोटी पत्तिया (पर्णक) होती है| पत्तों के मक्ष ग्रंन्यिमय होते हैं । 

ग्रीप्म ऋतु मे खैर का वृक्ष कुछ समय के लिए पत्र विहीन हो जाता है। उत्तर 
भारत में लगभग फरवरी में पत्तों गिर पड़ते हैं। नये पत्ते एप्रिल के अन्त में या मई में 
निकलते हैं। जून तक ख्‌र के जंगल नये कोमल हरेपंख सदृश पत्ते धारण कर लेते हैं और 
तब ये सुन्दर दीखते हैं। नई शाखाओं गौर नये पत्तों के अक्ष में दो से चार इंच लम्बे 
सफेदी लिए पीले रंग के सवृन्त फलो के गुन्छे निकलते है। पुष्पकोश (केलिक्स) और 
पुष्पदल (पेटल्स) दोनों सफद से रंग के होते हैं। पुप्पकोश की अपेक्षा पुष्पदल तीन गुने 
लम्बे होते हैं । सैर का वृक्ष जुलाई या अगस्त तक और कभी-कभी अधिक देर तक 
पुष्पित रहता है। नये पत्तो के अक्षो में निकलती हुई फूलो की संजरियां वृक्षों की शोमा 
बढ़ा देती हैं ) श्री राम को पंचवटी क्षेत्र मे खिते हुए खैर के सौम्य वृक्ष बड़े अच्छे लगे 
रहे थे । 

फरललियां जल्दी ही बन जाती हूँ गौर सितम्बर या अक्तूबर तक पूरे आकार की 
हो जाती है | शुरू में ये हरी या लाली लिये हरे रंग की होती है और फिर मटियाले 


_पर्र तदिह नाए्ति यन्‍्न खदिरें: खरैरावृत, न तेठपि खदिय न ये कुटिलकंटकैरावृता । 
मे तै कुदिलकटका किमप्रि ये न मर्मच्छिदः रामुर्मत युधात्यित बत सहध्वमष्वक्यम्‌ ॥ 


रेय में दररते शुपतीे 


दिनम्दर दपा 







॥ 
खैर का दुश दादान्यठया हर 5 
इक्द्ढा करने कै उद्देश्प से दिसम्दर या जनवरी के शुरू 
सी जानी चाहिएं बौर दुछ दिन उन्हें धूप में फैला देता चाहिए । एजिदो के सिनएरो के 
साथ दीज जोर से चिप्रके रहते है । उनको बतग करने के लिए रारमस्बर है कि छविरो 
के ढेर को एक बड़े कपड़े में डाल कर छड़ियों से बच्छी तरह पोटा झाद । उसके शार 
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मप बुरी तरह हो जाता है। देहरादून में एक छाल वर रसे हुए दरों को परोक्षा करने 
परउन्‍्हें निष्झल पाया गदा । निश्चित रूप से नहीं कहा दा रुस्ता कि इसमें रोड़ो का 
कितना हाथ या । इस लिए अच्छा यही होता है कि इकदुठा झिए यए छाप्त में हो रोज 
वो दिए जाएं। ताजे तथा कौड़ों से हानि न पहुंचाये गए दोजों में जनदे घस्ति उच्च 
हदी है। 

हेझी से बढ़ने वाला : साधार दर्षा से वीज जल्दी हो उद दाते हैं. और भीने 
के नि: दिक्ेप दैयारी की आवश्यकता नहीं होती । अनुझूत झषसस्‍्पाओो में प्रार/भ मं 
वेबजाद पौदों को वृद्धि झोघ होती है। तियमित रूप से निलाई किये गए शो करे 
किये गए पौदे उयने से तोन मात के भीदर नब्दे सेप्टोमीटर या अधिक 0 'जदर 
सेदे हैं। शाखाएं प्रारम्म से ही '़ूठने सगती है और ये बिना विभी मटीमीट 
फैल जाती हैं। पोदे की जड़ सम्बी होती है, तीन महीने में गहन कोर्ट 


चली जादी है। 
न द्स्‍ दब. ३ 
नमो का प्रभाव : प्राहतिक अवस्थाओं में गौदें की इ्ि 
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ज॑गली घास-पात या बूटियों से घेर लिए जाते हैं तथा पशुओं से चर लिए जाते हैं। चारो 
ओर घास-पात का बहुत जोर हो तो पौदों के सरवे का कारण यह होता है कि वर्षामें 
वहां आंद्रता बहुत रहती है जिसे ये सहन नहीं कर सकते । ऊंची और खुली घास में जहाँ 
आद्ेता इतनी अधिक नहीं होती, ये अपना रास्ता सफलतापूर्वक ऊपर निकाल पेते हैं, 
यद्यपि इस कशमकश में इनकी वृद्धि तुलना मे मन्द होती है। 

छाया और मौसम का प्रभाव : देहरादून की वन अनुसन्धानशाला में विभिल 
अंश की छाया वाले भूमि के दुकड़ों में खेर के पीदों की घृद्धि पर प्रकाश के प्रभाव का 
अध्ययन किया गया है ! ये परीक्षण बताते हैं कि पौदे को प्रकाश की बहुत आवश्यकता 
होती है और जहां छाया बहुत घनी होती है वहां एक मौसम में पौदा मर जाता हैं। पहले 
कुछ सालों तक पौदे पाले को बर्दास्त नहीं कर सकते । शुष्क ऋतु के लम्बे काल में तेज 
हवाओं से भी इन्हे हानि पहुंचती है। धुप्क प्रदेशों में मे कभी-कभी मर जाते हैं और कुछ 
समय बाद जबकि जड़ स्वयं प्रबल हो जाती है तो नई शाखाएं फूट पढ़ती हैं । 

खैर के बड़े वृक्ष तेज हवाओं का अच्छा मुकाबला करते है। नयी शाखाएं अवश्य 
कुछ चाजुक होती है । 

शह्नुओों से हानि: मुख्य जड़ को कुतर कर चूहे पौदों को बहुत हानि पहुंचाते 
हैं। पुनः स्वास्थ्य लाभ करने की शक्ति पोदों में अच्छी है । चूहों से नष्ट किये जाने के 
बाद ज़मीन में बची हुई भुरुय जड़ के थोड़े भागो से ही नई शाखाएं निकल आती हैं। 
छोटे पौदों को हिरन बहुत शोक से चरते हैं। छोटे और मध्यम आयु के खैर वृक्षो को सेहे 
पर्याप्त हानि पहुंचाती हैं । वृक्ष के आधार में सेहे गहरे भट्ट खोद लेती है और उनकी जड़ी 
के छोटे-छोटे टुकड़े कर देती है । तने की साठ सेंटीमीटर की ऊंचाई तक वे छात्र को भी 
कुतर लेती हैं। यह देखा गया है कि केवल बाहरी छाल ही खुरच कर उतार ली गई होती 
है और रसकाप्ठ या कच्ची लकड़ी को छुआ तक नही जाता। प्रतीत होता है कि जिस 
मौसम में गोद का स्वाभाविक निष्यन्दन होता है उन्ही दियो यह हामि अधिक होती है 
दयो कि उन दिनो छाल के स्वाद में मिठास आ गई होती है जिसे सेहे चाव से खाती हैं । 

सेहों से बचाने के लिए वृक्षो के आधारी को सफ़ेद चूने से पोत देते है । सेहो से 
निपटने के अमेरिकन तरीके में छोटे फ़्ट्टो को लवणाम्बु ओर स्ट्रिकनीन में आचूषित 
करके वृक्षों के तनो पर कील देते है । सेहों का तमक के प्रति रझान होता है, वे फट्ट को 
कुतरती है और स्ट्रिक्नीव के विप प्रभाव से मर जाती है। खैर के मिश्र वनो में जो 
आरोही लताएं पेड़ों पर फैल जाती हैं उनसे खैर वृक्षो को प्रायः हानि पहुंचती है। 

स्पृण-चन : इस वृक्ष को आधार के जरा ऊपर से काट दिया जाय दो स्पूर्णो 
(ढूंढठों) से नवीन शाखाएं खूब निकलती हैं भोर अच्छा आकार घारण कर लेती हैं। इन 
शाखाओं की वृद्धि के लिए पूर्ण प्रकाश की आवश्यकता होती है। छाया में बहुधा नवीन 
शाखाएं नही उत्पन्न द्वोतीं, अरोह मर जाते है । | 

प्राकृतिक उत्पत्ति : फली के किवारे पर लगा हुआ बीज प्राकृतिक अवस्थाओ में 
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हेवा से उड़ा लिया जाता है। जलीय मार्गों के आस-पास पानी भी बीजों का एक महत्त्व- 
पूर्ण वाहक होता है। 

अंकुरोत्पत्ति वर्षा ऋतु के प्रारम्भ में होती है और बीज-जात (सीडलिग) की 
प्रारम्भिक वृद्धि घास-पात रहित नरम भुमि मे अच्छी होती है। बरसात के आरम्भ में 
नदियों के आस-पास रेतीली था पथरीली भूमि पर छोटे-छोटे असंख्य पौदे उग आते हैं, 
कैबल खुले स्थान पर ही नही परन्तु अपेक्षाकृत घने आवृत स्थानों पर भी । घने आवृतत 
स्थान पर छाया भौर नमी के कारण ये शीघ्र मर जाते हैं भौर मौसम के अनन्त तक एक 
पौदा भी मुश्किल से नज़र आता है। खुले मे उगे पौदो की चरे जाने से रक्षा की गई हो 
तो उनकी अच्छी संख्या जीवित रह जाती है। भूमि कठोर या उथली हा और जड़ो को 
अन्दर धंसने मे कठिनाई हो तो पाले से मृत्यु बहुत अधिक होती है । 

ज़ोर की वर्षा मे बीज शी प्र उग आते हे। यदि वर्षा अपने साधारण समय से पूर्व 
हो जाय त्तो बीज भी जल्दी उगमे शुरू हो जाते हैं । जब ऐसा होता है तो सूखे मौसम के 
आने पर थोड़े समय मे ही बीज-जात मर जाते है या उगते हुए बीच नप्ठ हो जाते हूँ । 
भूमि के पृष्ठ के ऊपर उगते हुए बीजों में ऐसी मौत विशेषकर देखी गई है। देहरादुन के 
परीक्षण बताते है कि इस प्रकार की शीघ्र अंकुरोत्तत्ति छायादार स्थानों की अपेक्षा उस 
भूमि में अधिक होती है जहां सूर्य की किरणें प्रचुर होती है क्योकि वहा गर्मी स्यादह 
रहती है। नदियों से बनाई भूमि में झर, कास आदि के जो भुण्ड उग आत है यदि दे 
बहुत घने न हों तो उनके अन्दर उगे हुए बीजजातो की प्रारम्भिक अवस्पाओ मे तेज वायु 
से रक्षा करते हूँ'। गीली तथा बहुत अधिक घनी घास मे पौदे नमी से मर जाते हूं । 

भेद : प्रेन ने खर के मिम्नलिखित तीन भेदो का उल्लख किया है: 

] वास्तविक खदिर (एथ्फ- स्वाट्लाए एःण्फूथा) इसमें इपच्छद (८ )+ 
उणदल समूह (9८७७) और प्रधान अक्ष (74०४७) विस्तारी बालो स आवृत हात 
हूँ। हज॒रा, काश्मी र, शिमला, कांगड़ा, गढ़वाल, कुमाऊ, मध्यभ्रदेश, बिहार और दक्षिण 
में उत्तर कना रा, गणजाम तथा इरावदी घाटी में यह भेद पाया जाता है । हिमालय और 
असाम में यह भेद कभी नही देखा गया । वर्मा में केवल एक बार देखने मे आया है। यही 
भैंद है जिससे उत्तर भारत में पीला क॒त्या बनाया जाता है| 

2 भेद कठेचुऔयड्स (ध्मा- व्य८लाए०१८३) : इसमें पुप्पच्छद (८४५४) 
और पुष्पदल समूह ( 7०६45) तो चिकने होते हूं परन्तु प्रघान अक्ष (49085) रमका- 
बृत्त होता है। यह मुख्यतया सिक्किम की तराई, असाम और अपर बर्मा में तथा कुछ हृद 
तक मैंमूर औरमीलगिरी में पाया जाता है । 

3 भेद सुन्दरा (४४८ इणा0४9) : इसमें पुप्पच्छद, पुष्पदल समूह तथा प्रधान 
अक्ष सद चिकने होते हैं। पह भेद दक्षिण और पश्चिम भारत तथा अपर बर्मा का वक्ष 

। कोयम्बटूर से उत्तर की ओर दक्षिण कनारा और फोकण तक बहुत साधारण रुप से 
पोया जाता है और उत्तर-पश्चिचम में काठियाबाड़ तथा राजस्थान तक देखा गया है। 
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वर्मा में उत्तर-पश्चिम तक सेगेन, माठण्ले और शात पहाड़ों पर पाया जाता है। दक्षियें 
भारत और वस्वई राज्य में इस युक्ष से कत्या बनाया जाता है। मुछ विद्वानू इसे सैर 
का एक भेद न मान कर अलग जाति (59८८४) मानते है रु 

इन मैंदो के गुणो और उपयोगों में अन्तर नही है । ये सम एक गोंद देते हैं। इनमें 
से कत्पा निकलला है और इनकी लकड़ी उपमोगी होती है । 

गृण : भेपज-पादपों के गुणों का प्रतिपादन क रने वाले आमुर्वेद के लेखकों ने सर 
के गुण इस प्रकार लिसे हैं: मह शीतल है, रस में विवत और कपाम है। पाचक रसो 
को बढ़ाता है, अदचि दूर करता है और गांव को हरता है! बलगम फो सुसाता है, 
सासी और फफ के रोगों को हटाता है। रक्तपित्त, रक्तस्राव, फफ़ भौर पित्तकफ को दूर 
करता है। मोटापे को छांटता है। दातो के लिए हितकर है। मूत्र तपा प्रजनत-संहर्ति के 
रोगों में दिया जाता है। वीये के स्वाव को फम करता है। ज्वर, सूव की कमी, पारई में 
लाभदायक है। यह कृमिनायक है, शोथ को दूर करता है। खुजली, जरुम, कुष्ठ गौर 
सफेद दागों के निवारण के लिए उपयोगी है । 

मदन पाल ने खैर की गोंद को मधुर, बलदायक और शुक्र को बढ़ाने बाली 
बताया है। खँर के सार को इसी लेखक ने विशद, बलदायक, बलगम के रोगों, मुस के 
रोगो और बहते हुए खून फो बन्द करने वाला बताया है। 

महाशदिर घृतः : खैर की लकड़ी का सार भाग 38 किलोग्राम, शोशम की 
लकड़ी का बीच वाला भाग 9.500 किलोग्राम, असने की मध्यकाप्ठ 9.500 किलोग्राम 
करव्ज, नीम की छाल, वेतस, पित्तप्रापड़ा, कुटज की छात्र, बाँसा, वायविडेंग, हल्दी, 
दारूहुल्‍दी, अमलतास का गूदा, गिलोय, हरण, बहेड़ा, भांवला, तिवृतते, सप्तपर्ण की छाथ 
प्रत्येक 4.750 मिलोग्राम लें । इन्हें मोटा-मोटा कूट कर 488 लीटर पाती में पकायें। 62 
लीटर पानी बचने पर उतार लें । छात कर इसमे निम्न लिखित द्रव्य मिलायें : गो कांषी 
आर आवले का रस प्रत्येक वारह सेर चौंसठ तीले; सप्तपर्ण की छाल, अतीस, अमलवातत 
का यूदा, कटुकी, पाठ, मोधा, खस, हरड़, बहेड़ा आंवला, पटोलपत्र, नीम की छाल; 
पित्त पापड़ा, घमासा, लाल चन्दन, पिप्पली, प्माक, हल्दी, दाद हल्दी, बचा, इंद्रागण 
की जड़, शतावरी, कृष्ण सारिवा, अनन्तमूल, इन्द्र जो, बास की जड़ का छिलका, मूर्वामूल, 
गिलोय, भिरायता, मुलेठी और त्रायमाणा, अत्मेक 96 ग्राम का कल्क । कल्क बनाने फे 
लिए इन चीजों को मोटा कूट कर क्षरा-से पानी में रात भर भिगो छोड़ें, नरम हो जाने 
पर सुबह सिलव्ट पर रखड़ लें । ; 

निर्देश : कुष्ठ रोगो मे इस घृत को छह ग्राम की मात्रा में खिलाते है और रोगा- 
ऋनन्‍्त भागो पर मलते भी है । 





] चरक, विकित्सो स्थान 6: 5]-]554 
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मुह्यतः धात्वीय लवणों (जञाशथा८ ६4७४) की किया से कत्ये के विलेय समास अविलेय 
ममासो में बदल देते हैं। इस प्रकार रंग पक्का हो जाता है। 
उत्तर भारत में कपड़े पर छपाई का काम करने वाले दो पोष्ड बत्थे को तीन 
गँसन पानी मे उबालते हैं । इस घोल में एक पौष्ड चूना (ह॥८। ॥॥0०) मिलाया जाता 
है। इस मिश्रण को बारह घण्टे तक स्थिर रस दिया जाता है। ऊपर की सतह का रंग- 
दार द्रव नितार कर छपाई के लिए रफ लिया जाता है । इस उदाहरण में वपड़ें पर रग 
छापने से पहनते जारण (भोकिसिडाइजेशन ) हो चुका होता है। यूरोप मे ऐगा नही विया 
जाता । रंगयुक्‍त द्रव जिसमें सदिरि (८७४९०॥४) और गोद विलेय हैं, फषड़े पर छापा 
जाता है और जारण (औषिसडाइजेशन) तन्तुओ में होता है । यह विधि अधिक अष्छी 
है, इममें रंग पक्का आता हैं। रंगा हुआ तन्तु वायु के सम्पर्क मे भ्रा कर कुछ समय मन 
जारित ( ओदषिसडाइज्ड) हो जाता है। परन्तु, क्योकि रंगने वाले को जल्दों होतो है 
इगतिए रंगे हुए तन्‍्तु को बाप्प में रस दिया जाता है या दहातु द्विवर्धीय (8/0.70778९ 
०7०४७) फे घोल में से गुजार दिया जाता है। 
कपड़ा रंगने वाले यूरोपियन रंगरेश अनेक रंगो में कत्ये का उपयोग करते है 
उनका गाउन स्टैण्डड रंग इस प्रकार बनाया जाता हैं .90 किलोग्राम गर्पे को 225 
लिटर पानी में छः घण्टे तक उबालते हैं। इसमे 20 लिटर सिरका (घुनितक अम्ल, एगरि- 
टिक एसिड) मिलाते हैं। फिर, इसके अन्दर पानी डाल कर द्रव फा मुल परिमाघ 225 
लिटर बना छेते है। इसे दो दिन तक रसा रहने देते है। फिर साफ पोल गो नितार सेएे 
हैं। इसे घोवान अंश शरतांश तक गरम फरके 43.20 डिलोग्राम साल अमोनिएक मितता 
देते हैं। अच्छी तरह हल फरने फे बाद अद्भतालीस पष्टे तक येंटने देते है । तब, साफ: भाग 
को नितार छेते हैं। इरामें प्रति गैलन (45 लिटर) .80 जिोप्राम श्वेत सदिर का 
गोंद (इसाव्हज 80पा) पिपला कर याद फर सेते है । यग, रग तंदार हो जाता है। गे 
रगायन विद्या के एक सुसश्त ग्रथ रयापेव (पटल 5:39) से पा पमठा है दर 
दारणूवीं धतारदी में संरभा प्रयोग सास रंग दनाने में विया जाता था। गंरहत ने एव 
भुभाषित गा अर्प है 'हरिणी के सदटृध नेश्रों यासी नारियों के झपरों पर बरदे के बिता 
रंग चहता ही नही "४ दाठयों को यह पदते हुए पृषा उपज सबती है परमतु टै रेप हि 
भाए दे गुछ आयस्त्रिद (+३मंटा०0) भागों में पान को घबा शर परी हुई ऐश 
एडट्टी कर सो जानो है और रेशम शो रंदने में रहायव ट्रस्प दे रूप में बास झाटी ह । 
एम एस्नु में मनुष्य शुत्त अधिर उपयोदितायादी जो श्न गया है ! 
गोद: ऐरक यृत्त मे हतरे पीसे रये शो एव योर निरसही है। 80382 
पके सवा गेष्टीमीटर के टुबड़े होते है, घिसका स्थाग सगकग हाई एऐप्टीघोटर है! है। 
मा > मय 
! एितत ररवित्तस्ेच इक इृफ्विषदृष्धय । 
केप्टरै बतइते इरादे मरश्शर दशपदर ॥ 
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स्वाद मे यह गोंद मौठी होती है और पानी में घुल जाती है। इसकी बडी अच्छी हतके 
रग को निर्यास-लेपी (छाएल28०) वनती है जो बलीब सीस शुबतीय (7९०॥9 8८९६९ 
०(630) से निन्िप्त नही होती । बसल कौकर की गोंद (गम एकेश्मिया या एरेविक 
गम) के सर्वोत्तम प्रतिनिधियों मे से एक यह भी मानी जाती है। बबूल की गोंद के साथ 
मिलावट करके यह बबूल गोद (गम एकेशिया) के नाम से बेची जाती है। कीकर डी 
गोद (एरेविक यम) के नाम से भारत मे, विश्ेपतः दक्षिण भारत मे गोदो की जो किसमें 
इकट्ठी की जा रही है, वहुत सम्भवततः वे इस वृक्ष से प्राप्त की जाती है। हु 

गुजरात के अहमदाबाद जिले मे भी इस गोद को बहुत इकट्ठा करते हैं। वे इस 
स्थानीय दुकानदारों को बेच देते है या इसके बदले मे उनसे अनाज ले लेते हैं। गरीब 
आदिवासी इसे खाने के काम भी लाते हैं । 

मिलावट : बयूल की गोद अच्छी मानी जाती है इसलिए, इसमें मिलावट बहुत 
की जाती है। बहुत अधिक असमान गोदों को मिला कर भारत के भिल्‍्न-भिल्‍न प्र देशो 
ओर जिलों में खैर को गोद के नाम से वेचा जा रहा है। 

एक बृक्ष की गोद में दूसरे वृद्ा की गोद की मिलावट कभी नहीं करनी घाहिए। 
मिल्लामे गए दोनों गोद सम्भव है कि पानी में घुलनशील हो परन्तु वे एक ही गति से 
विलेय नही भी हो सकते । कई बार घोलने पर वे इकट्टे हो कर एक पिण्ड बन जाते हैं। 
इसलिए यदि दो या अधिक प्रकार के गोंदो को आपस मे मिला कर बेचा जा रहा है तो 
सारी ही चीज खराब हो जाती है। इनमें से यदि एक गोद प्रु्णंतया अथवा अंशतः सवि- 
लेय है तो सम्पूर्ण पदार्थ की उपयोगिता लगभग अविलेय गोंद के समान रह जाती है! 
इसलिए भोद इकट्ठा करने वालो को निम्नलिखित वातों का ध्यान रखना घाहिए: 

. एक प्रकार के वृक्ष से इकट्ठा किया गोद एक जगह रखना चाहिए! 

2. रंग में जितना सम्भव हो हल्के रंग का होना चाहिए। 

3 एक समान रंग के गोदी को एक साथ रखना चाहिए। 

4- सब प्रकार की विजातीय मिलावटो से रहित होना चाहिए। 

भारतीय जंगलो में प्राय.कर आसपास एक साथ अनेक प्रकार के वृक्ष उगे होते 
हैं, इसलिए उन सब का गोद भी बिना किसी भेद-माव के एक साथ इकट्ठा कर लिया 
जाता है। फिर इस मिश्रण को पीस दिया जाता है जिससे मिश्रण के लिए द्रब्यों का भर 
रेता तथा दूसरे म॒ चिपकने वाले पदार्थों की मिलावट का पता न चले । 

झकड़ो : खेर हमारी वेदिक रांस्क्ृति का प्रसिद्ध वृक्ष है । धार्मिक इत्पों में काम 
आने वाले इस वृष्त की उत्पति के सम्बन्ध में शत्पय द्राह्मण ने प्रतिपादित किया है कि 
“प्रजापति की अस्थियों से स्दिर पैदा हुमा है; इसलिए यह बहुत सार वासा कठोर वृश् 
है ।' शठपप द्राह्मण की यह उक्त बहुत अर्थपूर्ण है बयो कि सर फी लकड़ी वस्तुतः बहुँत 
है. 2%22 80209 स्वाद एडापक बज) थे 23037 शतपष, 3, क॑ 4, 9॥ 
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कठोर होती है। इस विस्तृत भूमंडल के प्रतिपादक प्रजापति की विशाल काया की हट 
हम कल्पना करें तो उसकी हड्डियां जैसी मजबूत होनी चाहिए बसी ही दृढ़ता मोर 
कठोरता सैर के सार-काष्ठ में विद्यमान होती है। वैदिक ऋषि उसके उपयोगी दुढ़काप्ठ 
की बहुत कद्र करते थे । उनके घरेलू जीवन में तथा कृषि आ दि में प्रतिदिन की आवश्यक- 
ताओ की पूर्ति के लिए इसने महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त कर लिया था। वे इस पर कितना 
निर्भर करते थे यह बात विश्वामित्र ऋषि की इस कविता से हमें ज्ञात होती है : 

'हे रथ के घुरे ! 

तू खैर वृक्ष के सार-काप्ठ को धारण कर । 

हे दृढ़ घुरे ! 

तू खूब मजबूत रहा । 

हमें रथ पर से गिराना नही ।? पर 

यज्ञों और घामिक विधि-विघानों का उपदेश करने वाला शतपथ ब्राह्मण हमें 
बताता है कि खदिर के बने एक-एक वरतन से सोमरस का पान किया जाता था। यज्ञ 
की विघ्न-बाघाओं को खैर से दूर भगाया जाता या। इसलिए इसे खदिर कहते थे 
इसी से यज्ञस्तम्भ खैर की लकड़ी का बनाया जाता था। समय नामक यज्ञपात्र भी खेर 
का बनाया जाता था ।£ कमेकाण्ड में काम आने वाला एक काप्ठ पात्र, जिसे स्रूव कहते 
हैं, खदिर काप्ठ से बनता था ।* विलघरीन ने प्रतिपादित किया है कि बबूल (,०३४०/४) 
गण (8६७७४) के अन्य वृक्षों की तुलता में खेर की लकड़ी कम टिकाऊ और कम कठोर 
है। दीमको के आक्रमण से यह बची रहती है। काप्ठान्तक-कीटों (८०००) के लिए 
भी यह बहुत आकर्षक नही है। 
सामान्यतया यह वबूल की काप्ठ के समान ही है परन्तु रंग में यह उससे मधिक 

गूढी तथा अधिक भारी होती है और इसकी वाहिनियो (४८४८४) में खटीमय 
(०॥४॥५५) निश्षेपरों की वहुलता होती है। अन्तःरचना में यह उससे इस बात में भिन्‍न है 
कि इस में बाहिनियां अधिक छोटी होती है, इसमें परिजलवाहिक जीवितवा (फश्ाव- 


पध्या एशलाणा३ग्रा9) के भूरे पथ रहते हैं, आवसानिक जीवितक (एशाणा।त्र एथशला- 
00५७७) की तंग रेखा! 


एं स्पष्ट दृष्टिगोचर होती हैं और रश्मियां अधिक तंग 
तथा निम्नतर होती हैं। ३ व्योचर होती है (095) 





 अभिम्पयस्व खद्दिगस्प सारमोजो घेह्ि स्पन्दने शिशपायाम्‌ । 


अष्द बोड़ो दोडित बोडयस्व मा यामादरमादव णी हियो नः 


ऋग्वेद, गण्शस 3, गूतत 53, |9। 
2 शरद्दरिण ह. सोममाइचाद 


॥ तस्माद्‌ खदिरों यदेनेनाथिदत्‌ रस्मास्‍्पादिरों मूपों गबति ध्याविर 
म्पपोष्ण्छावाक्स्प हैने गोपनायां जहार'* । 


शठपथ, बाण्ड 3, अध्याय 6, भआद्माण 2 ' 
चादिर स्‌ ८ ऋवति। 
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पीयसंन और ब्राउन के अनुसार इमारदी लकड़ी की दृष्टि से खैर पहली श्रेणी 
का मूल्यवान्‌ वृक्ष है। इसमें रसकाप्ठ (589 ७०००) मोटी हीती है। इसका रंग पीला- 
सा सफद होता है। रसकाप्ठ टिकाऊ नही होती । अन्दर की पक्की लकडी हलके यायूई 
लाल रंग की होती है। पड़ी रहने पर यह आवश्ु रवत वर्ण में या लगभग कीले रंग में 
परिणत हो जाती है। यह कठो र, दृढ़ और टिकाऊ काप्ठ है। पुराने मन्दिरी में सैकड़ों 
घर्षों तक इस काष्ठ के बने रहने के अनेक अभिलेख मिल जाते हैं। बन्दरगाहों में भी यह 
बहुत अच्छी चली है। 

खैर की काप्ठ सामान्यतया अच्छा सूखती है परन्तु धीरे-धीरे संशुष्क होती है। 
सम्भव हो तो गीली काप्ठ को ही रूपान्तरित कर लेना चाहिए वयोकि सूखी लकड़ी 
इतनी अधिक कठोर हो जाती है कि उसे आरे से ची रना कठिन होता है। इस लकड़ी मे 
एक दोष यह है कि सिरों पर यह फट जाती है या तिड़क जाया करती है। मह दोप मोटे 
तस्तों और क्टियों में विशेष रूप से देखा जाता है। इसलिए यह सलाह दी जाती है कि 
इस काप्ठ को या तो ढाई सेप्टीमीटर के पक्टों में या कड़ियों में रूपान्तरितें कर लिया 
जाय और लगभग एक साल तक संशुष्क होने दिया जाय। आपाकन्संशोषण (ही 
8८980॥708) में कोई शिकायतें पेश नही भातीं । 

इस काप्ठ की आरे से चीरता और मशीनों से काटना कुछ कठिन होता है, ' 
विशेषकर तब जब लकड़ी बहुत पुरानी और सूखी हो। मशीनों द्वारा था सराद द्वारा 
इस पर काम करने के लिए मजबूत औजारों की आवश्यकता होती है। इस लकड़ी पर 
पौलिश अत्यधिक अच्छी चढ़ती है और सफ़ाई बहुत बढ़िया भाती है। ] 

खेती के उपकरणो, औजारो के हत्थों, भासे, नेजे, तलवार और छुपाण की मूठ, 
धनुषों, घान कूटने के मूसलों, तम्बू गाड़ने को खूटियों, बांसुरियों, हुकके के गड़गड़ी। तेंत 
निकालने और गन्ना पेरने के कोल्हुओं, क्रशरो, कुओं, नोकाओ, गाड़ियों, पहाड्ियो के 
आरों तथा नाभियों आदि के बनाने में खेर की लकड़ी का व्यापक उपयोग होता है। 
सैतीवाड़ी के काम में जहां कड़ी लकड़ी की आवश्यकता पड़ती है वहां किसान खैर की 
उपयोग करता है। हल में सबसे महत्त्वपूर्ण भाग पाया है जो घरती को फाइ़्ता है, यह 
सैर का बनता है। पानी से भरी घान की क्यारियों के गहन के लिए बनाये जाने वाले 
उपकरण की किल्लियो मे खद्िरिकाप्ठ लगती है। गाड़ी का ऊटना सैर से बनता है । 

वर्मा में यह छत की कड़ियों और घर की बल्लियों के लिए बरती जाती है। 
जमीन में गाडी जाने वाली वल्लियों के रूप में यह भरुच मे बहुत उपादेय समझी जाती 
है । रेल की पटरियों के स्लीपरों के लिए यह अच्छी सिद्ध हुई है। कोलार स्वर्ण क्षेत्रों मे 
पास की जमीन को धसकने से शेकने के उद्देश्य से कूपकों और जलदरियों के पाश्वों मे 
खैर की लकड़ी की टेकनें खड़ी कर देते है । 

खेर (एकेशिया कैटेचु वैराइटी कैटेचु) की एक घनफूट (0028 घन मोटर) 
लकड़ी का मार 2.60 से 28.80 किलोग्राम खदिर भेद केटेचु-औयडस 26-55 से 33.7 
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किलोग्राम और लाल खेर (एकेशिया सुन्दरा) का ज़रा-सा अधिक होता है । खेर की 
लकड़ी की मांग अच्छी है। 
इंधन: जहां खैर के जंगल होते है वहां लोग इसे जलाने के काम लाते है । कत्या 
निकालने के लिए क्योकि इसकी मांग अधिक है और उसमे दाम अधिक मिल जाते है 
इसलिए इंधन के लिए इसका प्रयोग अभीष्ट नही है। हां, सारकाष्ठ रहित पतली टह- 
नियो को जलाने में बरता जा सकता है। उत्तर भारत मे इसका कोयला बनाया जाता है 
और इस प्रयोजन के लिए सर्वोत्तम समझे जाने वाली लकडियो में यह एक मानी जाती 
है। उच्चताप पैदा करने के लिए इसकी बहुत प्रशंसा की जाती है । इसी लिए सुनार इंघन 
के लिए इसे पसन्द करते हैं। 
लाख : वंदिक काल में खेर के वृक्ष लाक्षाकीट के उत्तम पोषिता-पादप समभे 
जाते थे। जैविक के आधुनिक विद्वान्‌ इस तथ्य, की पुष्टि करते है कि खैर पर लाख का 
कीड़ा पलता है| प्रतीत होता है कि प्रकृति में इस वात का पर्यवेक्षण सबसे पूर्व अथर्ववेद 
काण्ड 5, सूक्‍त 4; 5 के अथर्वा नामक एक ऋषि ने किया था। 
यह बात घ्पान देने की है कि जुलाई मे ही खैर के पेड पर लाख के कीडे को छोड़ 
देना चाहिए, क्योंकि सदियों की समाप्ति और गर्ियो के आरम्भिक महीनों भे लाख की 
फसल पैदा करने के लिए रस मे पर्याप्त जीवनी शवित नही रहती । यदि पल्ाश या बेर 
के वृक्षों पर होने वाले संजातक (57000) को खैर के ऊपर छोड़ा जाय तो अक्तूबर या 
नवम्बर मे फसल मिल जाती है और यह गुणो में शुद्ध पलाश की लाख या शुद्ध बेर की 
लाख जैसी ही होती है। परन्तु जुलाई में यदि कुसुम [3८#/श०॥0० ०0059 ([.०्ए्) 
शक्षय] के संजातक में खैर को आाक्रान्त कर दिया गया है त्तो सर्वोत्तिम परिणाम प्राप्त 
होते है और फ़तल जनवरी-फ़रवरी में तैयार हो जाती है। सजातक वहुत अच्छी तरह 
बढते है और प्राप्त लाख की पपड़ी गुणों में तथा परिमाण मे कुसुम की पपड़ी के समान 
होती है। लाख के कीड़े की जो सन्तति खैर के वृक्ष पर पैदा हुई है उसे फिर कुसुम पर 
छोड़ दिया जा सकता है। यह सुझाव दिया जाता है कि जहां खेर भौर कुसुम एक ही वन 
में पैदा होते हों वहा लाक्षा-कीट के संजातको की अदला-बदली करते रहना चाहिए। 
2२९38 यह होता है कि लाख की एक अत्यन्त स्वस्थ और सहिष्णु किस्म पैदा हो 
जाती है। 
चिकित्सा में उपयोग : चिकित्सा की भारतीय पद्धति आयुर्वेद मे खैर वृक्ष के 
विविध अंग-पत्यंग अत्यन्त प्राचीन काल से विभिन्‍न रोगो के निवारण में काम भा रहे 
हैं। अगले पृष्ठों में हम इनके उपयोग दे रहे हैं। 
मुख के रोग : मसूड़ों में जरूम हों और इसके कारण वे छिद्वित (स्पञ्ज) के 
समान लुचलुचे बन गए हों तो कत्ये के सुपव निष्कर्प (टिक्चर कदेचु) को फ्रेरी पर 
लगा कर लेप कर देते है ! जरा से कत्ये को पानी में घोल कर पायोरिया के रोगी को 
भुल्ले कराये जाते है। खैर क्षी छाल का या अन्दर की लकड़ी का काढा पीने से और 
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उसके कुल्ले करने से मसूड़ों से खून का आना बन्द हो जाता है। हलकी-सी भूनी हुई 
सुपारी के साथ कत्ये का बहुत सूक्ष्म चूर्ण देहाती घोग छिद्विष्ट भसूडों में प्रयुवत करते 
हैं। इसका मिरन्तर उपयोग नही करना चाहिए क्योंकि अधिक देर तक इसका प्रयोग 
दांतों को काला कर देता है। बादाम के छिलके, अखरोट के छिलके, वोल और सुपारी 
को हांडी में बन्द करके जला देते हैं । इसमें कत्या मिला कर बारीक पीस लेते हैं। परेलू 
दन्तमजन के रूप में इसे इस्तेमाल किया जाता है। 

कत्ये को पासी में पका कर लेई जैसा गाठा बना लें। इसमें बारीक पीछी हुई 
सुपारी, जायफल और कपूर मिला कर खरल में रगड़ लें। चते के बराबर गोलिया बना 
लें | मधूडे, त्तालू, जीभ और दांतो के रोगों मे इसे मुंह में रखते है । 

अन्न-प्रणाली के विकारों में : स्रावों को सुधारने की कत्ये की क्रिया आमाशम 
पर भी होती है जिससे कत्या खाने वाते के आमाशय का पाचन रस कम परिमाष में 
निकलता है। अन्य ग्राही द्वव्यों के समान प्रवल ग्राही भौपधि के रूप में यह श्सेप्मिक 
आवरण के शिथिल होने कै कारण उत्पन्त अतिसार (दस्तों) में दिया जाता है। भांतो 
के स्रावो को सुखा कर यह मल को ग्राढा करता है जिससे पतला मल बंध कर आने 
लगता है। इस गुण के कारण इसे संग्रहणी, अतिसार आदि अवस्थाओं में लाभ के साथ 
प्रयुकत किये। जाता है । दस्तों को रोकने के लिए युवाओं को सामान्य चूणें रूप की मात्रा 
में मधु के साथ चटाया जाता है! पेचिश में इसकी बड़ी मात्रा देने की सलाह दी जाती 


है । 
अन्न-प्रणाली में विकारो के कारण मतली, जी घबराना आदि लक्षण हो तो 

स्वादु और सुगन्धित द्रब्यों के साथ मिला कर देहाती लोग कत्ये का प्रयोग करते हैं। खट्टे 
डकार आते हो तो कत्या लाभ के साथ दिया जाता है। 

खांसी में : कत्था अच्छा संग्राहक है। इसकी क्रिया इलेप्मिक आवरण (स्पूकेस 
मैम्ब्रेन) पर तथा रक्तवाहिनियों पर होती है। इससे बलगम में कमी होती हैं और 
छोटी-छोटी रकततवाहिनियो का संकोच होता है । तश्णो के कफ विकार में जब बलगम 
बहुत पड़ता हो, वल्गम पतला हो, धरीर फीका पड़ गया हो और हलका-हलका ज्वर 
रहता हो तब कत्ये ओर बोल को सम भाग में लेकर बनाई गोलियां देने से लाम होता 
है। कत्ये को डली को मुख में रख कर चूसने से काग की शियिलता के कारण घत्पन्त 
सूची खांसी में लाम होता है । 

अधिक या दुर्गन्धित लालाखाव में, गल शुण्डिकाओो (टौन्सिलौं) के बढ़ जाने 
में, काय के खिमिल होने में, वाचिक तन्त्रियो (वोकल कौडंस) के क्षोम में और इसके 
कारण उठने वाली कप्टदायक खांसी में कत्ये का एक छोटा टुकड़ा गुख में रख कर धीरे- 
धीरे घुलने दिया जाय तो यह एक उत्तम औपघ का काम करता है । स्व॒रमंग मे कत्ये कै 
के जरा-से टुकडे को सुस्त में रख कर चूसा जाता है। इवास प्रणाली के कप्टों से कत्ये को 
मिश्री और हल्दी के साथ प्रयोग किया जाता है खांसी में कत्ये के चूर्ण को महपि चरक 
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मंदिर के साथ या दही के पानी के साथ खिलाना लाभदायक समझते है। यह अच्छे कफ 
विस्सारक का कार्य करता है। 
खूब बन्द करने के लिए : वलगम के साथ रोगी खून भी थूकता हो तो कोकण में 
खैर की छात के ताजे रस के साथ हीग का सेवन करते है। श्वास सहति के किसी अग से 
खून आने पर यह औपध देने की सिफारिश की जाती है। शरीर के किसी भाग से खून 
बहने की अवस्थाओ (रवतपित्त) में चरक सैर के फूलों के चूर्ण को शहद के साथ चटाते 
हैं। खुर'की सार-काप्ठ जीवति (विटामिन) वी का महत्त्वपूर्ण स्रोत होता है। स्कवीं 
रोग में कत्या उपयोगी पदार्थ माना जाता है। इस रोग मे शरीर पर छोटे-बड़े नीले धब्बे 
पड़ जाते है, अंगों में वेदनाएं होती है और प्राय: सभी श्लैष्पिक आवरणों से रक्त स्राव 
होने लगता है । 
स्त्रियों के रोगों में : प्रसव के बाद तीव्र रक्त स्नाव को रोकने के लिए खेर की 
मध्यकाप्ठ का काढा बहुत उपयोगी होता है । गर्भाशय कौ शिथिलता के कारण उत्पन्न 
प्रदर,' रकतस्नाव भौर योनि हैथिल्य में कत्ये और बोल के समभाग से बनाई गोलियां 
लाभदायक होती हैं । प्रसव के बाद स्त्रियों को शवित पहुंचाने के लिए और दुग्ध स्राव को 
बढ़ाने के लिए वत्थे और बेल का मिश्रण दिया जाता है। श्वेत प्रदर और निव॑ लताजन्य 
ख़त प्रदर में कत्ये के जलीय घोल का सूचीवेध दिया जाता है । हि 
मूत्र तथा प्रजनन-संहति फे रोग : पेशाब को कम करने वाली दस औषधियों में 
चरक ने खेर को गिनाया है। खैर के सार काप्ठ के काढे में शहद मिला कर गोविन्द 
दास क्षौद्र मेह (डायबिटीज) में पीमे को देते है। खैर और विट खदिर की पक्की लकड़ी 
की कतरनों को सुपारी के साथ पका कर काढा बना जेते हैं। क्षोद्र मेह के रोगी को यह 
पिलाया जाता है। 
मूत्र मार्ग से पीप जाने की अवस्थाओ, सुजाक व पूयमेह, मे खैर का काढ़ा दिया 
जाता है। खेर के पुष्पित शिखरों को जरा-से जीरे के साथ दोरी-डण्डे में ठंडाई की तरह 
रगड़ लेते हैं। जरा-सा पानी डाल कर कपडे में छान ज़ेते है। दूध में मिला कर इस पेय 
को पूयमेह में लाभ के साथ दिया जाता है। 
कत्थे में पुंसस्‍त्वहर गुण की अधिकता मानी जाती है। कहा जाता है कि अधिक 
सान्ना मे उपयोग करने से यह जनन शक्ति को क्षीण कर देता है। 605 से ,20 मिनि- 
ग्राम की मात्रा मे इसके चूर्ण को पानी के साथ हिन्दू विधवाएं कामेच्छा को दबाने के 
उद्देश्य से खाती देखी गई हैं । 
शुदा के रोग : बवासीर के मस्सो को कत्ये के जलीय घोल से धोया जाता है। 
गुदअ्ंश (गुदा वा बाहर जाने मे) और बवासीर के उभरे हुए मस्सो मे सूअर की चरबी 
या वेजलीन के साथ मिला कर बारीक पिसे हुए कत्ये की मरहम का लेप बहुत लाभ 
करता है। कत्ये के फाण्ट से या सैर के काठे से धोना और सेक करना भी लाभप्रद 
होता है। 
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शाज्भ घर और गोविन्ददास ने भगन्दर में इसका उपयोग इस प्रकार बताया है : 
खैर की सार काष्ठ की कतरनों में त्रिफता भिला कर काढ़ा बना लें। इसमें वायविडंग 
के चूर्ण की चुटकी दे कर भेस का थी मिला कर पी जाये। गुदा के कैंसर में कत्ये को 
जली हुई सुपारी के साथ पीस कर लेप किया जाता है। 
आंध के रोग : आंखो की सोज में और आसो के जरुमों में कत्ये को पानी मे 
घोल कर आंख में टपकाते हैं। 
कान के रोग : कान से पीप आती हो तो कत्ये को पानी में घोत्त कर पिचकारी 
करते है। फिर फुरेरी से साफ कर के युसा लेते हैं ओर कत्ये का बारीक चूर्ण छिड़क देते 
है | वाहते हैं कि इस उपचार से अच्छा लाभ होता है । 
युफ़ारों में : खेर विषमज्वर (मते रिया) को रोकने बाला कहा जाता है। सतत 
ज्वर में महू उपयोगी बताया जाता है। जींज्वर में खेर की छाल और चिरायते का 
काढ़ा सेवन करने से वढी हुई तिल्ली कमर होती है और शरीर को बल मिलता है। 
त्वचा के रोगों और जहमों में : भारतीय वे खर को त्वचा के रोगों में बहुत 
प्रयक्त करते हैं । इसे खिलाया भी जाता है और बाहरी प्रयोग भी किया जाता है। धोष- 
युक्‍त भागों को और ब्रणों को कत्ये के काढ़े से घोया जाता है। गरम काढ़े से घोने पर 
सोज पटक जाती है। त्वचा के रोगों में जरुम हो जाने पर पीप और खून बात्ता हो वो 
खैर की छाल का काढ़ा पिलाते हैं और इसी से ब्रणों को घोते हैं। घायों से बहते हुए खून 
को रोकने के लिए उन पर पीसा हुआ कत्पा छिड़कते हैं । ग्राही होने से यह रक्त शमन 
का कार्य करता है और संज्ञास्थापन करता है। स्तन-द्रणों में कत्ये का लेप उपयोगी 
होता है। पुराने ब्रण, जिनमें स्राव बहुत गन्दा और दुर्गंत्धित हो, कत्मे के बारीक चूरे 
तथा सूअर की चरबी या मोम और तेल मिला कर बनाये हुए मरहम के लगाने से बहुत 
शीघ्र अच्छे हो जाते हैं। श्रण बहुत कठोर हो, पुराने हों और उनमे बहुत से नवीत 
तन्तुओं की वृद्धि हो गई हो तो इस मरहम में अत्यल्प परिमाण में नौला थोषा भी मिला 
लिया जाता है । 
गोविन्द दास के अनुसार खैर की लकड़ी, त्रिफला, नीम की छाल, पटोलपत्र, 
ग्रिलोय और बासे की छाल का काढा खसरा, मसूरिका, कुप्ठ, विसर्प, विस्फोट तथा 
कण्डू को सघ्ट करता है । 
त्वचा के सभी प्रकार के विकारों को नष्ट करने के लिए चक्रपाणिदत्त बताते हैं 
कि खेर के जल का रोगी को खूब प्रयोग कराना चाहिए। उसकी खाने पीने की सभी 
चीजें खैर के पानी से बनानी चाहिए। उसके शरीर पर लगाये जाने वाले अलेप और 
उबटठन इसी पानी से तैयार किये जाने चाहिएं और इसी से उसे स्तान करमा चाहिए । 
चक्रदत्त, कुष्ठ चिकित्सा; 92 
कंन्सर में : पीले कत्थे का कैन्सर में प्रयोग किया जाता है। पहले इसे पानी में 
चरम करके कल्क बना लिया जाता है और तव आकान्त भाग पर कुछ समय तक निरंतर 
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लेप करना पड़ता है। कत्ये के बहुत सूक्ष्म चूर्ण को घी में मिला कर बनाए हुए मरहम का 
भी कैन्सर पर लेप करते है । पर्वीय अफीका में कत्ये और नीले थोथे को अण्डे की जर्दी 
में पीस कर कैन्सर पर प्रायः लेप करते हैं । 
फिरंग ब्रण: पंजाब में मरहम के रूप में कत्ये का प्रयोग खुजली, फिरंग 
(आात्शक, सिफलिस) और दाह पर किया जाता है। प्राथमिक फिरंग ब्रण में कत्ये का 
स्थानीय उपयोग लाभप्रद कह्य जाता है। 
कुष्ठ में : आयुर्वेद के प्राचीन चिढ्ानों ने कुष्ठ और त्वचा के रोगो में खेर का 
बहुत उपयोग किया जाता है। चरक ने कुप्ठ को हरने वाली दस चौजों में सर फो 
पिनाया है। इस सूची में सबसे पहले खेर का नाम लेते हैं। वे कहते हैं कि खैर के मध्य- 
फाप्ठ से बताया काढ़ा कुष्ठ रोगी को पिलाने से तथा इसी से स्नान कराने से लाभ होता 
है। स्तान, पान वल्लेप द्वारा भोमूत्र के साथ खैर का प्रयोग कुष्ठ के क्ृमियो को नप्ट 
करता है। कुष्ठ रोगी के अन्न-पान के विधानों में, परिपेक में, घूपन मे ओऔर प्रदेह में 
सैर का प्रयोग होता है | खैर की अन्तर्दार का कपाय कुष्ठ मे लगातार दीघं काल तक 
पीने के लिए देना चाहिए। कुष्ठ-श्रणों को इस कपाय से साफ करके सदिर-काप्ठ का 
सूक्ष्म चूर्ण उन पर छिड़क देना चाहिए या काप्ठ को सिल के ऊपर चन्दन की तरह घिस 
कर लेप करना चाहिए। लैर के तेल से कुप्ठ रोगी को प्रतिदिन मालिश की जाती है। 
तेल बनाने के लिए खेर के चार कितोग्राम मध्यकाप्ठ को चौंसठ लिटर पानी में 
पकाएं। आठ लिटर फाढ़ा बचने पर उतार लें और छात्र कर फोक फेक दें भाषा 
किलोग्राम खैर की लकड़ी के बुरादे को सिल पर पीस कर चटनी सी बना लें। इसको 
और दी किलोग्राम तिल के तेल को काढ़े में मिला कर हल्की आच पर पकाएं । पानी 
उड़ जाने पर उतार लें और छान कर शीशियों में भर लें । यह तेल मालिश के लिए उप+ 
योगी होता है। सैर फा धी भी इसी तरीके से बनाया जाता है। प्रतिदिन प्रात:काल 
बारह भ्राम की मात्रा में यह थी सेवत कराया जाता है। कफज, पित्तज और वातज कुप्ढों 
में भी इस घृत्त के सेवत करते रहने और तेल की मालिश करते रहने से लाभ होता है। 
रक्‍तपित्त प्रधान कुप्ठों में खदिर घृत का उपयोग रोग को जीतने में मदद करता है। चक्र 
पाणि दत्त छुष्ठ में सैर का प्रयोग इस प्रकार लिखते हैं : ताजे काटे हुए खैर के पेड़ की 
मोदी जड़ों में छिद्र करके उन्हें पड़े के अन्दर डाल दें! पड़े का मुस अच्छी तरह बन्द 
कर दे। बुदा के ऊपर के भाग पर आग जलायें | गरमी पा कर वृक्ष के अन्दर का रस 
जड़ों में किए गए छिद्ो में से टपक टपक फर धड़े में इकट्ठा हो जाएगा । चक्र पणि गहते 
हैं कि इस रग में समान भाग आंवले का रस तथा धी और शहद डाल फर सेवन करने 
से कुष्ठ रोग दूर हो जाता है। रसायन के समान यह औपध रोगी के! शरोर को बल 
प्रदान करती है। 
कुष्ठ रोग में जब सर से बनाये औषसध द्वव्यों के द्वारा चिकित्सा बी 
तो रोगी को ठिक्‍तरमस वासे पथ्य का विशेष रूप से प्रयोग करना हिंतकर _ 
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सफेद दागों में : कुष्ठ रोग के निवारण के लिए जो उपचार किया जाता है वह 
सब सफेद दागो (शिविन्र कुप्ड) में हितकर है, ऐसा चरक का मत है। कुप्ठनाशक ओौप- 
धियो के साथ खदिरोदक मिला कर यत्नदुष्ठ में दिया जाता है। प्यास लगने पर रोगी 
को खद्रोदक ही दिया जाय तो अच्छा है। सदिरोदक बनाने के लिए सौर के मध्यकाप्ठ 
के छोटे-छोटे टुकड़ों को पानी में भिगो देते हैं और वह पानी रोगी को देते हैं। सैर की 
लाल लकड़ी का बरतन बना लिया जाता है उसमे रखे हुए पानी को भी खद्िरोदक 
कहते हैं । चक्रपाणिदत्त का अनुभव है कि खैर के मध्यकाप्ठ और आंवले को एक साथ 
उबाल कर बताये काढे में बावची का चूथ्यें डाल कर सेवन करते से शंख और चांद के 
समान सफ़ेद चमकने वाले दाग भी दूर हो जाते हैं। (चकदत्त, कुप्ठ चिकित्सा; 60) । 


;्द्सः 


मिलावा 


कहाँ-कहां मिलता है ? : उपहिमालय प्रदेश (६ए-%ग्रभ/ था एथ्ण) में 
व्यास से पूर्व की ओर ऊपर जाएं तो बाहरी पहाड़ियो पर ,067 मीटर तक, बंगाल, 
सिक्किम, भ्रसम, खासिया पहाड़ियां, चिटागोग, मध्य भारत, वीरमभूम, हजारीबाग, 
कटक, हुगली, हवड़ा, चौबीस परगना, बिहार, छोटा नागपुर, गुजरात, कोकंण, दक्षिण 
महाराष्ट्र, कन्तड़ और तमिलनाडु के सभी जिलों के पर्णपाती बनो ( इ/तंएए०७५ 
#07८४/$) में भिलावे के वृक्ष पाये जाते है। सामान्‍्यतया भारत के गरम भागों में सर्वश्र 
इसके वृक्ष मिल जाते है । पूर्वीय द्ीपपुज (४7०४/0९०४०) और उत्तर आस्ट्रेलिया में भी 
भ्रह वृक्ष पाया जाता है । 


विभिन्‍न भाषाओं में नाम : 
हिन्दी मिलाबा। 
फ्मीर बिलाबा। 
पंजाबी. भिलाबा) 
कुमाठंसी भल्यावा, भल्‍्या। 


मराठी. विव्वा। 
गुजराती भिलामो, भिलामु । 
बंगला. भेला। 


उड़िया.. भील्ला-तोलो, भोल्लिमा, भिल्लिया । 


कन्नड़ू_ अग्निमुखी, भल्लातक, गेर, गेरवीज, गेरकई, घेढ, गोडूडुगेक, करीधोढ, 
केर, केश बीज । 

ध्येगुयगु. भल्लातकी, भल्लातमु, गुदोवा, जीडी, जीरी, वल्लजोडी, नल्लजैडी, तुम्बे 
दाममोडी। 

तमिल 


कुमुगी, कलगम्‌, कवग, पलल्‍लम, पल्लीवकई, उदनशनम्‌, से, कप 
शयरंम, छेन्कोटई, शेरनकोटूई, सिन्दूरमू, सोम्बलम, तग्रिलिमा, न्‍] 
विन्गि, विरसगी 
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तुलु जेरकई, तेरे। 
मलयान्षम चेर, चो रबकुरु, चे रकोट्ट, कम्पी या, येन्कोट्ट, शैन्वी री, चक्ऊुर, पे रकोट। 
घिहाली. किरिबदुल। 
ब्रह्मी च्यायबेंग खिसी । 
कच्छी. भिलामा। 
अरबी. बलाजुर, हब्बुल, कलम । 
फारसी  बिलादुर। 
तुर्की बलादुर भाग । 
इंटालियन सैमिकार्पो द! ओरिएण्टे। 
फ्रेंच नॉयक्स दे मारेस । 
जर्मन तिन्तित्वॉम । * 

अग्रेजी में इसे माकिंग नट ट्रो कहते हैं क्योंकि भोरत मे सभी जगह इसका रस 
अंकन स्थाही के रूप में प्रयुक्त होता है । 

ओऔद्भिदी नाम : औम्दिदी (७0/४79) के विद्वानू भिलावे को सेमेकाएस 
अनाकाडियम (50॥7९८2:705 30908/०/0/ .07-40 कहते हैं। ग्रोक भाषा के 
सेमिओन ($धाथ०7) और कार्पोस (005) शब्दों में मिल कर सेमेकार्पूस शब्द 
बना है। सेमिओन का अर्थ है--चिक्त और कार्पस का अर्थ है फल। फल का रत पहले 
जमाने में क्षौम-वस्त्रों (लिनत) पर निशान लगाने के काम गाता था। सेमेकार्पूस शब्द 
मिलावे के इसी गुण की ओर संकेत क रता है। आनाफा्डिउम शब्द ग्रीक के आता (2743) 
भौर काडिया (/870/9) शब्दों से मिल कर बना है। आना का बय्े है 'के समान! कौर 
कार्डिया का अर्थ है 'हृदय/ । इसलिए आनाकार्डियम का अर्थ हुआ 'हृदय के सदूश आकार 
नाला। 

संस्कृत के नाम : राजनिधण्टु, घन्वन्तरि निधष्दु, भावध्रकाश निधण्टु, मर्दने 
पाल निधण्दु और कंयदेव निधघण्टु में भिलावे के क्रमशः सोलह, दस, आठ, नौ भौर दस 
पर्याय आये हैं। जामनगर से प्रकाशित चरक संहिता में इसके इकत्तीस नाम दिए हैं 
जिनमें से तेरह इन निघण्टुओ में नहीं जाए। इन प्रसिद्ध निधण्टुओ के त्ेरह पर्याय जाम- 
नगर के चरक में संकलित नही किये गए। 

संस्कृत नामों का अर्थ : परिचय बोघक नाम : घनु, धनुर्बीज, घनुवृ'क्ष॑ (पु 
की तरह मुड़े हुए बीजो वाला वृक्ष), स्नेह बीज, तेल-बीज (बीजो में से स्विग्ध तल 
निकलता है), पृथरवीज, बीज पादप (उपयोगी बीजों वाला वृक्ष); शेल बीज (शिला 
के समान बीज काले तथा कठोर होते है) । 

गुण प्रकाशक नाम : भल्लाक, भल्‍्ली (भाले के घाव के समान ब्रण पैदा कर 
देने वाला ), शोफ कृत, स्फोट हेतु, ब्रण कृत्‌ (शोफ, स्फोट और ब्रण पैदा कर देने वाला); 
अनल, अग्निक (मात्रो आग से भरा हुआ है); अग्नि मुखी (फल के मुख से अग्नि के 
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समान उग्र दाहक रस निकलता है), अग्वि वक्रक (आग सदृश दाह पैदा करने वालां 
बक्र फल तपन तपाने वाला वृक्ष), वीरवृक्ष, वीरतर (आत्मरक्षा के लिए आज्ान्ता को 
वीरता से हानि पहुंचाने वाला अरुप्क, अरुष्कर (श्रण कारक), दनु (दानव, राक्षस); 
रुक्ष (रक्षता पैदा करने वाला), कृमिघ्त (कृषि ताशक), मूत नाशन (जीवाणुओं का 
नाशक) । 
भल्लातफ गण : भल्वातक (8697९८07०७ ॥.0- 4) गण (8९॥75) में 
चालोस जातियां (9८०६७) हैं जो वृक्ष हैं । ये भारत और मलय देश में पदा होते हैं। 
इनमें से केवल भिलावा ($0श/0८३/2०७ 272८३7०/४४४ 7.70. 5). चिकित्सा में 
प्रयुक्त होता है । 
ओदि्भिदी वर्णन : मह मध्यम आकार का वृक्ष है जिसमें से काले उग्र रस का 
निध्यन्दन होता है। इसकी छाल खुरदरी, गहरे रंग की होती है अनियमित टुकड़ों में 
उतरती रहती है। 
पत्ते : बहुत बड़े 8-60 सेन्टीमीटर लम्बे तथा 0-30 सेन्टीमीटर चोड़े भोौर 
शास्राओं के सिरों पर संक्ुलित होते हैं। पत्राग्म तथा प्राधार गोल होते हैं। पत्तों का 
ऊपर का पृष्ठ चमकीला तथा विचला पृष्ठ सफ़ेद और प्रायःकर रोसकाबुत रहता है। 
मुख्य नाड़ी के 5-25 जोड़े होते है। प्रवृन्त .2 से 3.8 सेन्टीमीटर लम्बे होते हैं ! 
फरवरी-माते मे पुराने पत्ते गिर जाते है । नये पत्ते मई में विकलते हैं । 
फूल : भिलावे पर एकलिगी तथा उभ्यलिगी दोनो प्रकार के फूल लगते हैं जो 
प्राय:कर वृन्त विहीन होते है। फूल सफफेंद-मीले-हरे-से वर्ण के होते है। शाखाओं के सिरो 
पर रोमकाबृत (99005०८०८) बड़े सयुकत एकवर्ध्यक्ष (मरांटा८5) पर ग्रुच्छो मे मई 
से प्तितम्बर तक सिलत रहते है । चार से पाच मिलीमीटर लम्ब, दा मिलीमं।टर चौड़े 
पुष्पदलों (9९७/8) की सख्या पाच हांती है। डिम्वाशय घने रामो से आवृत रहता है ! 
नर पुष्प पृथक वृक्ष पर लगते है। उभयलियी फूचो से ये छोटे होते है। 
फल: अष्ठिफल (2:79) ढाई सेन्टोमीटर लम्बा, तिरछा मुड़ा हुआ, दृदया- 
कार, दोनो पाश्वों से चपटा, चिकना, चमकदार, कच्ची अवस्था मे हरा और पकने पर 
काला होता है। कच्ची अवस्था में हरा तथा कठोर बृन्तफल (#5०८७79) पकने पर 
मारंगी रंग के नरम गूदेदार फल में परिणत हो जाता है। भिलावे की मूर्घा पर यह टीरी 
के रुप में चढ़ा होता है । दिस्रम्बर से मई तक फल पत्ते रहते हैं ! इन दिनों वृक्ष पत्र 
विहीन रहता है। रुंड-मुड शाखाओं के सिरो पर हरे, नारंगी, कार्ल रंग के फूल गुच्छों में 
लटके होते हैं । पेड़ पर चढ़ कर शाखाओं के हिलाने से कल नौचे टपक पड़ते है । 
बीज : बीज का आवरण या केबच दो पत्तरों ([3प्राएथ) से मिल कर बना 
होता है। अन्दर को पत्तर कओर होती है । बाहर की पत्तर इतनी कठोर व होकर चर्मेश 
होती है। इन दोनो पत्तरों के बीच में वे कोष्ठ होते हैं जिनमें काला, दाहुक उद्यासीय 
(ए<४ं००घ५) रस रहता है जिसने भिलावे फो चिरकाल से प्रस्चिद्ध कर रखा है! कच्चे 
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भिलावो मै यह रस हलके दूधिया रंग का हौता है। प्रूणंतया पक जाने पर काला हो 
जाता है। 
गोंद : छाल में किये गये घादों से मंलो दीखने वाली भूरी-सी मृदु गोद प्राप्त 
का है। यह मुख में रखने से घीरे-घीरे घुल जाती है। इसका कोई विशेष स्वाद नही 
ता। 

, .. अधिक फल प्राप्त करना : बहुत छोदी आयु में ही यह वृक्ष फल देना शुरू कर 
देता है। एक वर्ष की आयु के स्थूल-प्र रोहो में लगे बीजों की परीक्षा की गई और उन्हे 
उबित पाया गया । दो-तीन वर्ष की आयु के स्थृण-प्ररोहों को खूब फल धारण करते हुए 
देखा गया है। इसलिए, यदि व्यापार में फल्रों की मांग अधिक हो तो स्थृूणवन-पद्धति 
से पैदा कर के मांग की पूर्ति के प्रयत्न किये जा सकते है । 

स्यृण-वन: भिलावे के वृक्ष का स्यृणाकुरण अच्छा होता है। एक तथा दो घर्ष 
की भायु के स्यूण प्ररोहो के गोडा जिले मे 9]] में लिए गए नाप क्रमशः नब्बे सेन्टी- 
मीटर बौर डेढ़ मीटर थे । भडारा (मध्य भारत) में 92-3 मे एक वर्ष की आयु के 
स्पूष प्ररोहों की औसत ऊंचाई .43 मीटर । 
सौसम का प्रभाव: भिलावे के नये पौधे अधिकतर पाले को सहन नहीं कर 
पाते। परन्तु, पाले के बुरे प्रभाव से स्वस्थ होने की शक्ति इनमे अच्छी है। इस वृक्ष में 
् को सहन करने की क्षमता साधारण है, इसलिए इन्हें खुली जगहों पर रोपना 
चाहिए। 
संग्रह करमा : भौषध के लिए उपयोगी उत्तम भिलावे वे है जो चोट खाये हुए 
न हों, कोड़ो से खाये हुए न हों रोग रहित न हों, रस तथा वीं से भरपूर हो मर जिन 
मे पके हुए जामुन फलो जैसी चमक हो । भलीमाति पक जाने पर चंभ्र या बेशास महीने 
में इन्हे सग्रह कर जौ के ढेर में या उड़द के ढेर में रख देना चाहिए । चार महीने इसी 
तरह पड़ा रहने दें । फिर मार्गशीयं या पौप मे इनका प्रयोग आरम्म करना चाहिए। 
भरुण : आयुर्वेद के लेखको ने भिलावे के वुन्त, फल, गुठली या मज्जा के गुणों को 
अलग-अलग प्रतिपादन किया है। इसके अतिरिक्त अनेक सेखक भिलावे के भरुणो को 
सामान्य रूप से एकत्र दिखाते है। भिलावे के विविध अगो के गुण पृथक्‌-पृथक्‌ दिखाने 
कै साथ-साथ सामान्य रूप से भिलावे के गुण दिखाने का अभिप्राय सम्मवत्ः यह है कि 
ये गुण वृक्ष के पत्र, पुष्प त्वक्‌ फल आदि प्रायः सभी अंग्रो में विद्यमान है। सस्छत 
लेखसको के अनुसार ही हम इस प्रकरण मे पहले मिलावे के समस्त अंगों के सामान्य गुण 
भोर तत्पश्चात्‌ प्रत्येक अंग के पृथक्‌-पृथक्‌ गुण दे रहे है। हु 
हम सामान्य गृण : यह कपाय तथा मधुर रसयुमत, तीक्षण, उप्ण वीर्य, बाजीकर, 
पक, लधुपाक, कु, दीपन, ग्राही, स्वेदजनन, अनुलोमन, यहृद्‌ उत्तेजक, मूजजनन, 
चैतासंहति (॥८९०४5 8अल्यण) के लिए उद्दीपक, रक्‍्तामिसरण करने वाला, इसैप्स 
निस्तारक, रस प्रंथियों के लिए उत्तेजक, आमनाशक, रक्‍त के श्वेत कपों को 
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बाला और रसायन है। वावईफ, अकारा, अग्िमान्ध, संग्रहणी, गुल्म आदि उदररीग, 
सफ़ेद कुष्ठ, त्वचा के विविध रोग, बवासीर, शोय, कास, ज्वर, कृमियों द्वारा उत्तत्त 
विविध रोग और ब्रणो को यह ठीक करता है। सुश्रुत की सम्मति से यह रक्तपित्तहर हैं 
और शरीर में दाह को शान्त करता है। कँयदेव (]450 ईस्वी पश्चात्‌) ने भी इसे 
शीतल बताया है। घन्वन्तरि भावमिश्र (500 ईस्वी पश्चात्‌) तथा मदनपाल (365 
ईल्वी पश्चात) ने इसे वातश्लेष्मनाशक और नरहरि ([2वी शी) ने कफवातनाशक 
बताया है। कैयदेव इसे पित्तकफ का नाशक और वायु कारक बताते है। नरहरि ने इसे 
मूत्र तथा प्रजनन सहति के रोयो (मेह) को दूर करने वाला भी माना है। 
फल के गुण : भिलावे का पका फल्न विपाक में मधु र-कप,य तथा कट रस युक्त 
तीक्ष्ण, स्निग्ध, उपण वीय, लघु जठराग्नि को उद्दीप्त करन वाला, भोजन का पचावे 
बाला, अकार का दुर करन वाल।, ग्रहणी, वायुगाल। (गुल्म) आदि उदररागा का नेप्ट 
करने वाला है। यह मल का भेदन करता है। जमे हुए दापो को उसाड़ कर निकाल देता 
है। धारणा शक्ति का बढ़ाता है। ज्वर, शोफ, एं उव (उदावत), मूत्र तथा उत्प[दर्क 
सहति के रोग (अमह) बवासी र, कम, त्वचा के विविध रोग, ब्रण तथा कफ और बात 
के रायों को नष्द करता है । मरहूरि ने सिलाव के फूल को कुछ गरम बताया है। उतके 
अनुसार यह श्रमहर, मलबस्थ तिवारक तथा इवास के कष्टो का दूर करने वाला है। 
गुठली की गिरी : भिलावे की युठली की मीगी मधुर रस युक्त, घातुओ का पुष्ट 
करने वादा पाठ्य बढ़ान वाली तथा वात और पित्त को दुर करन वाली है। चरकरने 
गुठतो का अग्नि के समान तीढक्ष्ण बताया है। कयदव ने गुठली के गुण विस्तार से लिखे 
हूं। उनके अनुसार यह मधुर, किड्चितु करते ली, कटुपाक रस, वाक्ष्य, गरम, स्तर, 
दोपों का छुदन करने वाला, मलो का भेदव करन वालो, अग्निदीपक, पराचक, अफारा 
उतारन वाला, गुल्म, ग्रहणी और पट क राग्रो का विवरण करन वाली, ज्वर्वाशक, 
क्ामदाशक, ब्रण का ठाक करने बालो, कछुप्ठ, शाफ और भर्स मे हितकर, कफ और वात 
कू विकारा। का दुर करन बाली ओर मधाजनक है । नरहार इसे शारीरिक क्षीणता और 
दाह का शान्त करने वाला तथा अर्राच दुर करन वालों मानत है । 
यून्त फल के सुण : फल नाच का वृन्त सोटा, फूला हुआ और गूदेदार होने से 
फल के समान दीखता हूं। अन्य फला के समान इन वृन्दों को खाया जाता है । चरक, 
भाव मिश्र, राज बललभ भादि लेखको ने इसके ग्रुण इस अकार बताये द्वं---यह स्वादिष्ट 
है, मिठास के साथ इसमे कुछ कर्सलापन भी रहता है। यह शर्रीर मे बल भौर थीतलता 
पहुंचाता है | शुक्र बढ़ाता ह। राजवल्लभ ओोर केयदेव इसे देर से पकन बाला, उदर मे 
गुड़युड़ाहूट पैदा करने वाला मानते है। याज वल्लभ इसे वात को भ्रकुपित करने वाला 
ओर रकतपित्त प्रकोपक समझते है ! भाव मिश्र का अनुभव इससे भिन्‍न है। वे इसे पित्त- 
माशक, जठराग्नि को बढ़ाने वाला और बालो के लिए हितकर भी मानते हूँ । कंयदेव मे 


भिलावा / 237 


भल्‍्लातैंक फल के नाम से जिसके गुण लिखे हैं वह वुन्त फल प्रतीत होता है । वे इसे 
रक्ष और रक्तपित्तनाशक वतातें है। 
अमृत कल्प : महपि चरक कहते हैं कि भिलावे यद्यपि अग्नि के समान बहुत 
तोदण प्रभाव करने वाले है और शरीर को पका तक डालते हूँ परन्तु विधिपुर्वक प्रयुवत 
किये जाएं तो ये अमृत का कार्य करते है और मेघा को बढाते है। भिज्ावा शीघ्र हो, 
सामास्य रक्त संचार में मिल कर शरीर के राब अवयवो के लिए उद्दीपन का कार्य करता 
है। थोड़ी मात्रा में लेते रहते से यह चयापचय (मेटाबौलिजम) की प्रक्रिया को सुधारता 
है जिससे यह रसायन द्रव कहा जाता है। अगस्त्य मुनि द्वारा फल्पित अमृतभल्‍्लातक 
तामक निर्मिति की उपयोगिता दिखाते हुए गोविन्ददास ने इसे असाधारण मेधाजनक 
और पिंह के समान तेजस्वी बनाने वाला बताया है। अमृत भल्लातक रसायन के सेवन 
से बुद्धि का सब विपयों में" अव्याहत प्रवेश हो जाता है। अल्प बुद्धि वाला भनुष्य भी 
इस का विधिवत्‌ सेवन करने से विशाल ग्रंथों को पढ़ने की योग्यता प्राप्त कर लेता हैं, 
विशाल ग्रंथों में वणित पुनढवित दोषों को वह झट पकड़ लेता है। इस रसायन की कृपा 
से मनुष्य बृहस्पति से भी अधिक बुद्धि सम्पत्न हो जाता है। यह सब रसायनो का राजा 
है और सेवन करते वाले को दीर्घायु बनाता है। इस रसायन के सेवी की इन्द्रियां ऐसी 
हृष्ट-पुष्ट और तेजस्वी दीसती है जैसे कि सोने के ढेर से वनी मूर्ति चमक रही हो । गिरे 
हुए दांत फिर निकल आते है। स्वर भौरों की मीठी बोली को मात करने लगता है। बल 
में वह हाथियों को पछाड़ देता है। घोड़े उसके वेग से मुकाबला नही कर सकते । इस 
रसायन को बनाने की विधि यहां दी जाती है ! 
अमृत भल्‍्लातक : वृक्ष पर से तोड कर इक; 
5696 ग्राम ले कर इंट के चूर्ण से रगड़ कर जल से घो लें और सुखा लें। सूख 
प्रत्येक भिलावे के दो दुकडे कर के 25.500 लिटर पाती में पकाएं। चौयाई (6-375 
लिटर) पानी शेष रहने घर आग देनी वन्द मर दें । ठण्डा होने पर छान लें। इसे 6.375 
लिटर दूध में पकाएं। खौंचे से चलाते जाएं। चौथाई शेष रहने पर उतार लें। इसे 6 375 
लिटर घी में हलकी आंच पर भुनें। 3-25 किलोग्राम खाड मिला कर सात रात पड़ा 
रहने दें। रखे रहने पर भी इस में कुछ परिवर्तन होते रहते हैं जिससे ओऔषध अधिक 
चीय॑वान्‌ बन जाती है। 
मात्रा : दस से बारह ग्राम । 
सेवन विधि : प्रात.काल शुद्ध होकर सन्ध्या-वन्दना आ। 
बल के अनुसार योग्य मात्रा में इसे खाना खाहिए ) 
पथ्य : इस रसायन के निर्माता अगस्त्थ ऋषि की सम्मति में अमृत भल्लातक का 
सेवन करते हुए कुछ विशेष परिहाय॑ नहीं है । देशाटन में जब घूप आदि में भी चलना 
पड़ता है तव इस रसायम का सेवन किया जा सकता है। इसी तरह खान-पान मे और 


हूं किये हुए ताजे पके भिलाये 
जाते पर 


दि करने के बाद शरीर के 


238 / णड़ी-बूटियां और मानव 


मैथुन में भी कुछ त्याज्य नहीं है। अपनी प्रवृति और आवश्यकतानुसार आहार-विहार 
करना चाहिए । 
रसायन : रसायन के रूप में सुश्रुत ते भिलादे का प्रयोग किया है! ब्रणों में 
भिलावे की उपयोगिता को दिखाते हुए हमने जो प्रयोग दिया है उस विधि के द्वारा 
भिलावे से चुआये हुए तेल को प्रावःकाल एक तोले तक की मात्रा में सेवन किया जा 
सकता है | मुखगद्वर और भोठो को पहले घी से भासिक्त कर लेना चाहिए। औषध पच 
जाने पर दोपहर को घी और दूध के साथ चावल खाने चाहिए। 
जिलावे की मज्जा से निकाले तेल को भी सुश्रुत बहुत उपयोगी रसायन मानते 
है ! वे कहते हैं कि वमत-विरेचन आदि से शरीर शुद्ध कर के, पेया-विलेपी आदि का क्रम 
सेवन कर के बल के अनुसार आधा पल से दो पल तक मज्जा का तेल पी लें । ऐसे मकान 
में रहे जहां बहुत तेज हवाओं के झोके व्यधित न करते हों। स्मेह के पच जाने पर दूध, 
धी और चावल खाये। एक मास तक इसी विधि से स्नेह का सेवन करे । उसके बाद 
स्नेह तो बन्द कर दे परन्तु भोजनो में उसी तरह दूध, घी और चावल खा कर तीत मात 
तक रहे। >ै 
इस श्रयोग से मनुष्य सब रोगों से मुक्त हो जाता है, बलवान्‌ बनता है, उतका 
रंग निखर जाता है, सुनने की शक्ति बढ जाती है उसकी बुद्धि विषयों को झट ग्रहण कर 
लेती है और उसकी धारणा-शक्ति बढ़ जाती है। यदि वह स्वास्थ्य के नियमों पालन का 
करता हुआ जीवन बिताए तो एक मास के स्नेह प्रयोग से सो साल की आयु प्राप्त कर 
लेता है। सुथुत ने तो इसके लाभो का अतिशयोक्ति से बखान करते हुए यहां तक लिख 
दिया है कि हर सौ बरस मे यदि एक बार यह प्रयोग कर लिया जाए तो दस बार अर्थात्‌ 
दस मास के प्रयोग से एक हज़ार वर्ष की आयु हो जाती है। (सुश्रुत, बर्श चिकित्सिक 
अध्याय 6, 8) 
चरक ने एक हजार भिलावों के प्रयोग का वर्णन रसायन के लिए किया है। वे 
रोगी को पहले कुछ दिनों तक स्निग्ध, मधुर और शीतल आहार पर रख कर शरीर का 
संस्कार कर लेते हैँ । तब, निम्नलिखित विधि से सेवन कराते हैं 
प्रारम्भ में दुखद भिलावी को कुचल कर आठ गुणे जल में अच्छी तरह पकाएं। 
आठवां भाग पानी बचने पर छात लें । याय के दूध के साथ इस कथाय को थी में । ऐीवे 
से पूर्व मुख को, अन्दर से गाय के घी के द्वारा आतिप्त कर लें। इसके लिए एक घूंट घी 
पी लिया जाता है। दस भिलावे से आरम्म कर के प्रतिदिन एक-एक भिलावा बढाते 
हुए तीस की संख्या तक आ जाएं । तीस भिलावे से अधिक का प्रयोग निधिद्ध हैं। उसके 
बाद एक-एक भिलावा घटाते हुए दस तक पहुंच जाएं। इस प्रकार एक हजार भिलारवी 
का प्रयोग करें । इस से अधिक सिलावीं का सेवन नही करना चाहिए। 
प्रात: सेवन किया हुआ यह रसायन जब पच जाय तो शालि या साठी के चावलों 
में घी और दूध डाल कर खाएं । प्रयोग के पश्चात्‌ कुछ दिनों तक दिन में दी बार दूघ 
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अवश्य पीना चाहिए। इसके प्रयोग से पुरुष बुढ़ापे के प्रभावों से बचा रह कर सौ बरस 
तक जीवन का आनन्द उठाता है। (चरक, चिकित्सितस्थान [, प्राणकामीय रसायनपाद 
243) । 
उष्ण प्रकृति वाले व्यक्तियों की त्तथा उष्णकाल में व पेत्तिककाल में इस भल्‍्ला- 
तकक्षीर का प्रयोग नहीं करता चाहिए। 
अष्टाम संग्रह (626 ईस्वी पश्चात्‌) के टीकाकार इन्दु के मतानुसार इस प्रयोग 
का विधान इस प्रकार है: प्रथम दिन दस भिलावे, दूसरे दिन ग्यारह तथा तीसरे दिन 
बारह। इस प्रकार प्रतिदित एक बढ़ाते हुए बीसवें दिन उनत्तीस भिलावो का प्रयोग 
होता है। इनकी एकत्र गणना करने से वीसवें दिन तक तीन सौ नब्बे भिलावे सेवन किये 
जा घुक़े होते हैं। इक्कीसवें दिन तीस भिलावे। तीस शिलावों से अधिक प्रयोग कराने 
का निषेध है और हजार संख्या पूर्ण होनी चाहिए। अत्त: सत्ताइसवें दिन तक प्रतिदिन 
तीम-तोस भिलाबो का प्रयोग कराएं । अद्वाईसवें दिन उनत्तीस भिलावे उनत्तीसवें दिन 
भरद्टाईस और पीसवें दिन सत्ताईस । इस प्रकार क्रमशः एक-एक धटाते जाएं तो सेताली- 
सर्वे भौर अडतालीसवें दिन भी दस-दस भिलावो का प्रयोग होगा। इस प्रकार 390--- 
20 +-390-+-]0 -000 भिलावे पूर्ण हो जाते हैं। है 
प्रतिदिन लगातार एक भिलावे की बढ़ती और पुनः क्रमशः एक को घटती करने 
१र एक हजार की संख्या पुरी नहीं होती। बीसवें दिन तक क्रमश: एक-एक बढ़ाने से 
390 भिलावे होते हैं। इफ्करीसवें दिन तीस | इसके बाद बीस दिन तक क्रमशः घटाने से 
4[ वें दिन दस का प्रयोग होता है। इन बीस दिनों के भी 390 होते है। इसके पश्चात्‌ 
क्रमशः बढ़ाते हुए 53वें दिन वाईस भिलावों का प्रयोग होता है। इन बारह दियों के 
भिलावों की संख्या 98 होती है। अतः कुल मिला कर 390 4: 30-390-+798 +- 008 
संस्या होती है। इस प्रकार यह ऋम भी पूर्ण नही होता और इसमें आठ भिलावे अधिक भी 
हैं। यदि इस कम में वईसदें दिन भी तीस भिलावी का प्रयोग हो तो 42वें दिन पुनः दस 
दस भिलावों के प्रयोग की वारी आयेगी और यदि पुनः 43वें दिन भी दस का ही प्रयोग 
कराया जाय तो पुनः बढ़ाते हुए 53वें दिन दस भिलायों का प्रयोग होगा। इन दस दिनों 
के मिलावो की संस्था का योग 55 होता है। इस प्रकार कुल मित्ा कर 390--30न 
304-390 4-0--55 --005 भिलावे होते हैं । इसमें भी धुवंवत्‌ क्रम पूर्ण नहीं होता 
मोर पांच पिलावों का प्रयोव अधिक होता है। 
अष्टाग संग्रह के अनुसार भल्लातक प्रयोग के पश्चात्‌ झितने काल तक मल्ता- 
पड़े प्रयोग किया गया है उससे तिगुने काल पीछे तक दुघ और शालि व साठी के चावत्तों 
हे थाहार करता चाहिए। $ 
बाजकल के क्षीणवल व्यतितयों के लिए मिलावे को इन मात्रा में देना स्यवद्दाय 
नहीं है। इतनी बड़ी माताओं मे वे भिलावे को सहत नहीं कर सकेंगे । उनके बल के अनु- 
सार अच्षमात्राओं मे, साघारणतया 2] से 364 मित्तिग्राम दी सात्राओं में, मिलादा 


240 | जड़ी-बूटियां और मानव 


देना हितकर होगा । 
भल्लातक क्षोद्र : भिलावों के छोटे-छोटे टुकड़े कर के एक घड़े में भर दें । घड़े के 
तल में छेद हो । भूमि में एक गड्ढा खोद कर उसमें एक अन्य घड़ा रख दें। इस घड़े के 
अन्दर की सतह चिकनी हो मौर उस पर घी का लेप कर दिया गया हो। इसकी पेंदी में 
छिद्र नही होता चाहिए। इसके ऊपर मिलावों का घड़ा इस प्रकार टिका दें कि पेंदी का 
छिद्ग निचले घड़े के मुख के ऊपर ही रहे | दोनों की सन्धि को कपड़े-मिट्टी से वन्द कर दें। 
निचले घड़ें के चारो और के गड्ढे को मिट्टी से भर कर स्थिर कर दें। ऊपर हे घड़े के 
मुख पर मिट्टी की तश्तरी रखकर कपड़-मिट्टी कर दें। इस घड़े को बाहर से चिकनी 
काली मिट्टी के द्वारा लीप दें! अब इसके चारो ओर गौ के उपले चिन कर आग लगा 
दें। गरमी के प्रभाव से भिलावो का रस व तेल चू-चू कर निचले घड़े में टपकता जायगा। 
थाग शान्‍्त हो जाने पर भिलावे के रस को निकाल लें, रस से दुगुना घी और आउठवां 
भाग शहद मिलाएं । 
एक से दो बूंद की मात्रा में इस भल्लातक क्षोद्र निमिति की रसायन का लाभ 
चाहने वाले सेवन करें। अन्य रसायनों के समान ही घरक ने इसके लाभ लिखे है और 
इसे सेवन करने वाले को सौ बरस तक बुढ़ापा नही सताता । 
भल्लातक तेल : भल्लातक क्षौद्र में प्रतिपादित विधि से तिकाला हुआ भिन्रावे 
का तेल !].936 लिटर लें। इसे अडतालीस लिटर भौ के दूध में मिलाएं। 24 ग्राम 
मुलहठी का कल्‍्क डाल कर विधि पूर्वक तेल पकाएं । इस तेल में फिर उतना ही दुध भौर 
मुलहठी का कल्क डाल कर तेल पकाएं । इस तरह सौ बार तेल को पकाएं । इसके ग्रुण 
और प्रयोग भल्लातक क्षौद्र के समान है । 
भल्लातक घूत प्राइ्य : डाल पर पक कर पुष्ट हुए और स्वतः ही टपक हुए 
5-96 किलोग्राम भिंलावो को इंटों के चूरे में रमड़े। पानी से धो कर छाया मैं सुखा 
लें । इनके छोटे-छोटे टुकड़े कर पच्चीस लिटर पानी में पकाएं । चौथाई पानी बचने पर 
कपड़े में छान लें। इसमें पच्चीस लिटर गौ का दूध और 5.96 किलोग्राम गाय का घी 
मिला कर पकाएं। पानी का अंश उड़ जाने पर घी को छान लें । इसमें आधा भाग खांड 
डाल कर घी का लेप की हुई हांडी में रख दें । सात दिन तक धान के ढेर में इसे गाड़ 
रखें। 
मात्रा : आधा ग्राम । 
निर्देश : वाग्मट कहते हैँ कि इसके सेवन से व्यवित स्मृति, चुद्धि, मेधा, बल 
तथा सत्त्व से युवत होता है। उसके शरीर का रंग निर्मल और गौर हो जाता है। वह 
दीघं भायु को प्राप्त करता है । 
अनुपात : पानी, दूघ, मांस रस या यूप। 
भल्लातक विधान : जैसे भल्‍लातक क्षीर, भल्लातक क्षौद्र और भल्लातक तेल 
का प्रयोग बताया है उसी प्रकार गुड भल्लातक, भल्लातक यूप, भल्लातक घृत, भल्लातव्रक 
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पलल, भल्लातक शकतु, भल्लातक लवण और भल्लातक तर्पण के प्रयोग का विधान है । 
जब भिलावे को गुड़ के साथ मिला कर प्रयोग करायेंगे तो उसका नाम गुड़ मल्लातक 
होगा । इसे भल्लातक क्षौद्र के समान ही समझना चाहिए। भल्लातक यूप को भल्लातक 
क्षीर की तरह समझना चाहिए। यहां दूध के स्थान पर यूप का प्रयोग किया जायगा । 
भल्लातक सपि को भल्लातक तेल के सदृश समझे यहां कृष्ण तिलो के तेल के स्थान पर 
गौ के घी से पाक किया जायगा । भल्लातक पलल में भिलावे और तिलों के कल्क को 
मिला कर प्रयोग किया जाता है। भिलावे और जी के सत्तू मिला कर प्रयोग के विधान 
को भल्लातक शक्‍तु कहते हूँ । भिलावे और सेंघा नमक का एकत्र प्रयोग किया जाय तो 
भल्लातक लवण कहाता है। भिलावे लाजा के सत्तुओ के एक साथ प्रयोग को भल्लातक 
तर्षण कहते है । 
महाभल्लातक गुड़ : नीम की छाल, श्यामालता, अतीस, कुटकी, ध्रायमाणा, 
भिफला, नागर मोथा, पित्त पापड़ा, वाकुची, अनन्त मूल, वच, खेर का अन्त.काप्ठ, लाल 
चन्दन, पाठा, सोठ, कचूर, भारंगी, वांसे की छाल, चिरायता, कुटज की छाल, ग्रिलोय, 
बकायन की छाल, विधारा मुल, इन्द्रायण की जड़, मूर्वामूल, वायविढंग, इन्द्रजी, मीठा 
विष, चित्रक की जड़, हस्तिकर्ण प्लाश की छाल, गिलोम, वकायन की छात्र, प्रटोलपत्र, 
हल्दी, दारुहल्दी, पिप्पली, अमलतास को फली का गूदा, सप्तपण्ण की छाल, #ृष्णवेश्र, 
रत्तियां, जिमिकन्द, तृणपण्ण, मंजीठ, पनवाड़ के बीज, मुसली, प्रियंगु, कद्फल की छाल, 
शरपंख, सिरनी वृक्ष की छाल, प्रत्येक 85 ग्राम ले कर यवकुट कर लें। इसे 40 लिटर 
पानी में पकाएं। 6 लिटर काढ़ा बन जाने पर उतार लें। छाव कर रस लें । इसके बाद 
तीन हजार घुद्ध भिलावों के दो-दो टुकड़े करके 40 लिटर पानी में ]3 लिटर शेष रहने 
तक पकाएं। छान कर पहले बनाये काढ़े में मिला दें । इसमें 9.500 किलोग्राम गुड़ मिन्ञा 
कर स्वच्छ चाशनी बन जाने पर एक हज़ार भिलावों की मज्जा डाल कर पकाएं । जब 
गाढ़ा होने लगे तो निम्नलिखित प्रक्षेप द्ब्यों का चूर्ण मिला कर उतार लें--पविकटु 
(सोठ, कालोमिर्च, पिप्पली), तरिफला (हरड़, बहेडा, आंवला की गुठलियां निकाल 
कर), नागर मोया सेन्धा नमक, अजवायन प्रत्येक 96 ग्राम, दालचोनी, तेजपत्र, छोटी 
इलायची, नागकंसर प्रत्येक 24 ग्राम, शुद्ध गन्धक का चूर्ण 48 प्राम। चिकने मतंवान 
में ढक कर रख दें । 
मात्रा : छह से बारह ग्राम तक 
अनुपान ४ गिलोय का काढ़ा या दूध ! 
पथ्य : महादेव द्वारा निभित इस रसायन का सेवन करते हुए सदा गरम भोजन 
करना चाहिए। (मैपज्य रत्नावली, कुष्टाधिकार; 24) 
भल्लातक मोदक : हरड़, वहेड़ा और आँवले का गुठतती रहित घूर्ण 465 ग्राम, 
विडंग 650 ग्राम, लौहमस्म 90 ग्राम, शुद्ध भिलावे संख्या में सो, बावची 930 प्राम, 
शिक्षाजीत 48 प्राम, छुद्ध गुग्युलु 90 ग्राम, पोहकर मूल 95 ग्राम, विवृत 48 ग्राम, 
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चित्रक की जड़, काली मिरच, पिप्पली, सोंठ, दालचीनी, तेजपत्र, केसर, मोथा प्रत्येक 
48 ग्राम । कूट कर चूर्ण बनाएं । सबके समात पिसी हुई चीनी मिलाएं । + 

साधा : एक से दो ग्राम । 

सेवन विधि: प्रतिदिन प्रातः:काल सेवन करें और यथेप्ठ भोजन करें। 

भल्लातक घृत : शुद्ध भिलावे 90 ग्राम, द्यालपर्णी, पृश्निषर्णी, छोटी कटेली, 
बड़ी कटैली, गोसरू प्रत्येक 95 ग्राम को !2 लिटर पानी में पकाएं। तौन लिटर बचते 
पर काढ़े को छान लें | इसे तीन लिटर दूध और तीन किलोग्राम घी में मिलाएं । पिप्पली, 
सोंठ, बचा, वायविडंग, सेन्ध/नमक, हीग, यवक्षार, विडनमक, कचूर, चित्रक, शुलहठी, 
रास्ता प्रत्येक चौबीस ग्राम का कल्क बना कर उपयुक्त द्रव्यों में मिला दें । विधिपृ्वंक 
पका कर धी बना लें । 

मात्रा: तीन से छह ग्राम तक । 

निर्देश : तिलली के रोग, पाण्डु, खांसी और सांस के कष्ट, ग्रहणी के विकार, 
गुल्म तथा कफगुल्म आदि रोगों में इसे दिया जाता है । 

नारप्तिह चूर्ण : शतावरी गोखरू 640 ग्राम, वराही कन्‍्द 46 किलोग्राम, 
मिलोय .2 किलोग्राम, शुद्ध भिलावा ].490 किलोग्राम, चिप्रक की जड़ 465 ग्राम, 
तिल 640 ग्राम, दालचीनी 30 ग्राम, तेजपन् ]30 ग्राम, छोटी इलायची के दाने 430 
ग्राम, शर्करा 3.35 किलोग्राम, विदारी कन्द 740 ग्राम, कूट-छान कर चूर्ण बना लें । 

मात्रा; आधे से एक माशा । 

निम्नलिखित निमितियों में भिलावा एक घटक है: धान्वन्तर घृत (मैंपज्य 
रत्नावली, प्रमेह्ाधिकार, 73-80), अमृतांकुर लोह (भैपज्य रत्वावली, कुप्ठाधिकार, 
244-253) । 

उपयोगी भाग : कैयदेव (!450 इस्वी पश्चात्‌ ) ने मिलावे के निम्नलिखित 
भागो की चिकित्सोपयोगी पदार्थों में यणना की है: वृक्ष की छाल, फूल, फल का छिलका, 
फल का गूंदा, छाल का वृन्त (निवन्धन) । जड़ की.छाल का रस भी अपने उप्रगुणों के 
कारण भेषज रूप में काम आता है। 

संघटन : फलभित्ति (फ८पं८थए) में एक उग्र, तिक्त, अत्यधिक ग्राही रस भी 
लगभग बत्तीस प्रति शत रहता है । अभिनव होने पर यहवच्रु वर्ण और तैलीय होता है। 
हवा में खुला पड़ा रहने एर इसका रंग बदल कर काला पड़ जाता है । 

भिलावे के दाहक रस की रचना उद्यासीय धूपियास (रेजिनस बाल्सम) सदृश 
है। इसलिए रौवसबवर्ध (!874) आदि लेखकों ने भल्‍लातक रस को उद्यासीय धूपियास 
नाम दिया है। यह पानी में नही घुलता, केवल अगूरी शराब मे विलीन होता है। 

भिलाबे को कुचल कर पानी में उबालने से एक गहरा भूरा तेल्न बत्तीस भ्रति शत 
निकाला जाता है। इस तेल मे भी मिलावे के रस के उप्र गुण विद्यमान रहते हैं । यह 
तैल काजू के उद्स्फोटी तल से बहुत अधिक समानपघर्मा है । 
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भिलावे के रासायनिक संघटन के सम्बन्ध में बहुत कम व्यवस्थित कार्य हुआ है। 
आरम्भ के अन्वेषकों ने बताया था कि फलभित्ति (फल्णथ्क्ाए) के काले संक्षारी 
(००:०४४४) रत में एक विराल सदृश (879) तैल होता है जिसमें एनाकाडिक अम्ल 
(804८थवां० 8७०) नामक एक जाराम्ल (७>-ब००१) नब्बे प्रति शतत और कार्डोल 
पा ) नामक एक उच्चतर अनुत्पत मुपव (कणाए००ा7० ४००४०) दस प्रति शत 
रहता है। 

नायदू (जर्नेल, इण्डियन इन्स्टिट्यूट औफ साइन्स, जिल्द 8, पृष्ठ 29, 925) 
ने खदिरव (८छव्णातग ) और एकोदजार दर्शव (9070+9व709 9/०॥०) पृथक्‌ 
किये। एकोदजार दर्शव को उन्होंने एनाकार्डोल (8090४700) नाम दिया। इनके 
अतिरिक्त उन्होने दृढफल (॥0॥) की गुठली से दो दा्शविक अम्ल (996००४० 2००५) 
और एक स्थायी तैल निकाला । 

बाद में, पिल्‍ले और सिद्दीकी (93) ने भिलावे के संघटन का अध्ययन किया। 
पहले के अन्वेषको के प्रतिवेदन के अनुसार बेन तो एनाकाडिक एसिड या कार्डोल या 
खरिदरव और न ही एनाकार्डोल निकालने मे समर्थ हो सके । फलभित्ति रस से निम्न- 
लिखित संघटक पृथक्‌ करने में उन्हे सफलता मिली : 

] एक एकोदजार दर्शव (9000-0907009 9॥०॥०) जो निस्सार (७8०८) 
का 0.] प्रति शत बनता है। इसका नाम सेमिकार्पोल ($७॥76८४77०) रखा गया। 
इसका बुदबुदांक (७०॥॥४ 9070) 85-90' है। 25” से नीचे यह एक स्निग्ध पुजु्ज 
((80५ 9858) के रूप भें जम जाता है । 

2 एक ओ-डिहाइड्रोविस समास जो निस्सार का लगभग छियालीस प्रति शत 
बनता है। दृढ़फल (906) का यह लगभग पन्द्रह प्रति शत बैठता है। इसको भिलावा- 
नोन (9]॥89०00।) नाम दिया गया है। यह 225-226" पर आसुत (ठ&श60) 
होता है भौर 5९ के नीचे जम जाता है। 

3 एक विराल सदृश ((879); अनुत्पत संक्षारी (00० ०07०अं४०) 
अवशेष जो दृढ़फल (70६) का लगभग अठारह प्रति शत निकला । 

उपयोग : इस वृक्ष की लकड़ी काम में नही लाई जाती | इसका मुख्य कारण यह 
है कि पातन के समय इसकी छाल में से जो कृष्ण वर्ण दाहक रस निकलता है वह छाले 
डाल देता है। जड़ की छाल में भी उसी प्रकार के उद्स्फोटी पदार्थ विद्यमान होते हैं । 

मिलावे के चौड़े पत्ते पत्तलों के काम आते है। जंगलों में काम करने वाले लोग 
पत्तों पर खिचड़ी और भोजन परोसते हैं। ऐसे उपयोग में पत्ते बुरा प्रभाव करते हुए 
नहीं देसे गये । 5: ++ 

निशान लगाने की स्याही : भिलावे का फ्रल भारत में,सर्व्न: हवापक स्फ््े 


निशान लगाने की स्याही (अंकन मसी) के झुम में बरता जाता“हैन फल “के. सिरे में 


सूराख कर के धोवी लोग उसमे सुई डाल देते हैं । सुई पर रस 'ल्ग जता है उससे केपड़ों 
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पर निशान लगा देते हैं। ये निशान पक्के होते है जो कपड़ों को भट्टी पर चढ़ाने से भी 
नहीं उत्तरते 
अंकन मसी (शाशावा8 ८) बनाने की एक विधि में मिल्षावे के रस को चूमने 
के पानी या दह चूर्णक (कौस्टिक लाइग) के साथ मिला लेते हैं । चूना रंगस्थापक का 
कार्य करता है । यह अमिट स्याही पानी में तो बिलकुल नही उतरती, परन्तु तीद्र क्षारक 
(एल्कली ) के उपचार के बाद सुपव (एल्फोहल) में घीने पर उत्तर जाती है । 
छाल मामूली-सी ग्राही (8६0778200) है । काढ़ा बनाने पर यह गूढा रंग देती 
है जो विभिन्‍न छायाओ के भूरे वर्ण मे रंगती है। हाथियों के पैरो को चोवने के लिए 
बरती जाने वाली निर्मितियों मे महावत भिलावे को भी डालते हैं । 
वर्गनि्यों में : भिलावे के रस को ऐसे पदार्थों मे परिणत किया जा सकता है जिनमें 
छाले डालने का धर्म न रहे। फिर उनसे व्यापारिक पैमाने पर प्रलाक्ष (॥८प४श5), 
लाक्षी (वानिश), आकाच (इनेमल्स ), अद्धं सांश्तेषिक शल्की पदार्थ (सेमी-सिन्येटिक 
टेनिंग मैंटीरियल्स) और संचकन अभिषद्‌य (मोल्डिय प्लाटिक्स) बनाये णा सकते हैं। 
छाला न डालने वाली इन उपजो को धृषपि क्षेप्प (रबर वेस्ट) से मिला कर कठोर,” 
अद्धंकठोर और मूदु घृषि वस्तुएं (रबर गुद्स) बनाई जा सकती हैं। तने से निकला 
हुआ आलग (५४४००) रस यद्यपि प्रबल संतापक और उद्रफोटन है परन्तु घसे भी 
लाक्षी (वाविश) में परिणत किया जा सकता है। बीज में से भी एक तेल निकलता है जी 
दीमकों के हमलों से बचने के लिए परिरक्षों (प्रिज़वेंटिव) के रूप में काम आता है। 
बंलगाड़ियों के लकड़ी के घुरो के लिए उपस्नेहन द्रव्य (लुव्रिकैष्ट) के रूप में बीज के 
तैत् का प्रयोग किया जाता है । 
हरे दृढ़फलो (775) को कूठ कर बनाया हुआ गूदा अच्छे चूने (876) का 
काम करता है । 
आहार द्वव्य ; वृस्तफल या गूदेदार ग्राह (£८॥७ 7००८०/४०८) जिस पर 
बीज टिका रहता है, खाया जाता है। यह स्वादिष्ट मधुर होता है, इसकी मिठास में 
जरा-सा करेला भ्राही (४४४४४2०7) स्वाद रहता है जो जीम पर कुछ देर बना रहता 
है। भूनने से इसका स्वाद उन्‍नत हो जाता है। आदिवासी इसे यरम राख में दवा कर 
भून लेते हैं भौर चाव से खाते है। इसका स्वाद भूने हुए सेव से बहुत अधिक मिलता है। 
बीज की गिरी भी खाने के काम भा सकती है परन्तु उसे खाने का इतना प्रचलन 
नही है। यह मीगी पुष्टिकारक मानी जाती है और बंगाल में सन्देश प्रमूति मिठाइयों 
में बादगमम की तरह व्यवह्नत होती है । इसमें से एक मीठा तेल निष्पीड़न किया जाता है 
जिसमें छाले डालने का गुण नहीं होता ! 
मात्रा सेवन विधि: डिमक (890-93) के समय भारतीम वैद्य एक भिलाबे 
के रस को 250 मिलीलिटर दूध में मिला कर पिला देते थे । यह इसकी साधारण मात्रा 
समझी जाती थी । यूनानी लेखक मैपेजीय मात्ना के रूप में 728 से 455 मिलीग्राम रस 
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किसी तेल में या धी में देते ये । कवाई लाल दे (896) के अनुसार भिलाबे के उग्र रस 
और उद्स्फोटी तेल की मात्रा एक से दो बूंद है। जँतून, बादाम या किसी अन्य तेल में 
हल कर के इसे दिया जाता है। 
शोधन : हातिप्रद प्रभावों को दूर करने के लिए बैच भौर हकीम लोग मिलावे 
की शुद्ध कर के प्रयोग करते है । शोधन के लिए भिलावो के दुकडे कर के खरल में ईंट 
के छोटे-छोटे कंकरों के साथ रगड़ते हूँ । फिर कंकरो में से निकाल कर इन्हे नारियल के 
पानी, दूध व साघारण पाती में ज़रा उबालते है। साधारण शुद्ध के लिए तो भिलावे के 
टुकड़ों की पानी में उबाल कर उसे पानी से धो डालते है । अधिक मात्रा भें शुद्धि करनी 
हो तो भिनावे के खंडो को इंट के टुकड़ों के साथ बोरी मे भर कर रगढ़ते हैं । 
गर्मपात के लिए : भूण-हत्या कराने के उद्देश्य से भिलावे की गुठली को पीस कर 
गर्भाशय के मुख पर लेप करते है। बैंडल (लौयन्स मेडिकल जूरिसभुडेन्स फ़ौर इण्डिया, 
928) मे एक ठेसे अभियोग का अभिलेख किया है जिसमें एक भमुध्य ने अपनी पत्नी को 
दुश्चरिश्रता का दण्ड देने के लिए उसकी योनि में तीत भिलावे पीस कर रख दिए थे। 
बिषालुता : अनेक देहातियों ने मुक्क बताया है कि भिलावे के पेड़ के नीचे 
बरसात में बैठना या सोना हातिकर है। उनका विश्वास है कि वृक्ष के ऊपर से हो कर 
नीचे टपकने वाला पानी या रस शरीर पर पड़ जाये तो शोथ पैदा कर देता है! इसी 
प्रकार वे कहते है कि इस वृक्ष से विपैले वाष्प उठते है । वाष्पों से सम्भवतः उनका अभि- 
प्राय परागधूलि से है। वनौषधियों के ग्रुणों का प्रतिपादन करने वाले एक सस्कृत लेखक 
कीयदेव (450 ईस्ती पश्चात्‌) ने भिलाबे के फूल की पराग-घूलि को बड़ा भवानक 
बताया है। उनके अनुसार 'बुप्पित अवस्था मे इस वृक्ष के नीचे बैठने वा लेदने से, एवं 
उससे दूर ठहरने पर भी, जब वायु चलता हो, इस वायु-मंचालित घूलि के स्पर्श से शोध 
हो जाता है।! प्‌ 
आयुर्वेदिक दवाओं के निर्माण में भिलावे को पाक आदि विविध प्रक्रियाओं में से 
जब गुज़ार रहे होते है तो उठ रहे वाप्पो के माध्यम से अथवा सीधा ही शरीर के अगी 
चर भिलावे का तेल लग जाने से भीषण लक्षण प्रकट हो जाते है। मुझे अपने एक सहपाठी 
का उदाहरण याद है। भिलावो को शुद्ध करने के लिए वह उन्हें किसी द्रव में उवाल रहा 
था। धीच-बीच में वह उसका निरीक्षण भी करता जाता था। अमजाने में ही उसकी 
यांहों और टांगों पर उबलते द्रव की भाप लग गयी और वह उसकी विपालुता का शिकार 
बन गया। आंख तथा मुख पर सोज, बाहों और टांगो पर छाले फूट निकलने से उसे 
कितने ही दिन हौस्पिटल में रहना पड़ा था। 
पश्चात्‌ प्रभाव: ओपध प्रयोग के निमित्त शुद्ध किए जाते हुए भिल्लावे ने जिन 
लोगों पर विपैला प्रभाव उत्पन्य किया है ऐसे कुछ लोगों से मैंने इसकी विषालुत्ता के 
विवरण प्राप्त किए है। हरिद्वार के एक उदाहरण में काला रस त्वचा पर लगने के 
बारह दिन बाद सूजन शुरू हुई थी। वह भी बरसात के प्रभाव से | हरिद्वार के दो भुवत- 
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भोगियों का अनुभव है कि यद्यपि अब उनके शरीर पर मिलाये के विष का कोई प्रकर्टे 
प्रभाव दृष्टिगीचर नही होता परन्तु प्रतिवर्ष बरसात में उनके शरीर में साज, गरमी, 
जलन आदि लक्षण अब भी उमर पड़ते हैं, यद्यपि आरम्मिक पटना को पटे दस-वारह वर्ष 
व्यतीत हो चुके है। जिस वर्ष आम की फसल अधिक होती है उत् वर्ष भिलाबे का बुरा 
प्रभाव भी अधिक प्रकद होता है। उनका सयाल है कि आम अधिक खाने से ऐसा 
होता है । 

छद॒म रोगियों के लिए : बाहर खगाने से भिलाये का रस प्रबल प्रठिसंतापक 
(काउण्टर इ. रटेण्ट) तथा छात्रा डालने बाला (+८आ८४॥/ उद््‌स्फोट्क) है। किसी 
अभियोग में छप्वरोगी बनने के उद्देश्य से इसका अनेक प्रकार से उपयोग किया जाता है । 
छप्मरोगी इसके द्वारा अक्षिकोप (ओौपयल्मिया) तथा त्वचा के क्षत पैदा कर लेते है । 
शप्रु द्वारा घायल करने के लिए झूठे आरोपों को पुष्ट करने के उद्देश्य से ये रस को त्वचा 
पर लगा फर बनावटी धाव बना लेते हूँ । भिक्षु और दुष्ठरोगी त्वचा में विकार पंदा 
करने के लिए भिलावे का प्रयोग करते हैँ जिससे उनके विकार की घृषास्पद अवस्था से 
द्रवित हो कर उन्हे पर्याप्त भिक्षा मिल सके । 

नोम हकीम पतरा-ए जान : हकीमों और वैदों के द्वारा भिलावा प्रयोग में कई 
बार विप-दुर्घेटनाएं होने के समाचार मिले है। एक हकीौम की सलाह से बालो को काला 
करने के उद्दृंश्य से सिर पर लगाने फे लिए देहरादून के एक भऔौफ़िसर ने भिलाबे को तेत 
में डाल कर स्वयं तेल पकाया था। प्रात. स्नान के बाद उन्होने इस केशर्तल को सिर पर 
लगाया | लगभग आठ घण्टे बाद दाम को उनके माथे, गरदन तथा कानो के पीछे छपाकी 
जैसे धप्पड़ उठ भाये जिनमे खुजली भी छिड़ती थी। उन्हें ध्यान तक न था कि भिल्ावे 
के तेल को लगाने का यह परिणाम हो सकता है । छप्नकी की मामूली-सी कोई दवा ले 
कर वे सो गये । प्रात: आख पर सोज थी और मुख पर भी छपाकी जैसे घप्पड़ प्रकट हो 
गये थे । खाज बढ़ती गई ओर अगले दिन प्रातः तो गरदन तक सारा भाग बुरी तरह 
शोयगुक्त हो गया था ! कही-कही से पानी सिसने लगा था। लगभग सप्ताह के बाद 
लक्षण शान्त हुए। वातचीत में मुझ पता लगा कि तेल में भिलावो की सात्रा अधिक होने 
के कारण ही ये सब विप॑ लक्षण अ्रकट हुए थे। सिर और मुख की सोज, जलन, हृदय की 
घड़कत, धव राहुट, हर समय दिल बंठने की-सी अनुभूति आदि लक्षणों से वे बहुत बेचैस 


हज बम्बई के रासायनिक विश्लेषक (कैमिकल एनेलाइज़र) को 925 की वाधिक 
रिपोर्ट (पृष्ठ 6) में बारह साल के रोगी का उल्लेख है। वम्बई में एक हकीम ने उसके स्तबन्घ 
(पेरेलाइजड) अंगों पर एक तैलीय पदार्थ का लेप किया था। उसके दाहक प्रभाव से वह 
जी. टी. हौस्पिटल में मर गया था। रासायनिक विश्लेषण करने पर बह पदार्थ भिलावे 
की एक निर्मिति सिद्ध हुआ था। दगाल के रासायनिक परीक्षक के वापिक प्रतिवेदन 
(पृष्ठ 3, 929) में पता चलता है कि अंगुल के हिन्दू पुरुष ने मिलावे डाल केर 
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ईँबेलि हुआ थोड़ा दूध पिया था जिससे उसे उलटियां तथा दस्त शुरू हो गये थे और कुछ 
घण्टे बाद वह मर गया था। 
छः ग्राम की मात्रा में भिलावे का अन्तःप्रयोग विषेला प्रभाव करता है। इसकी 
घातक भात्रा 9 ग्राम के लगभग समझी जाठी है। 
पर-पीड़न के लिए : एक ऐसे अभियोग का विवरण मिलता है जिसमें नुक्सान 
पहुंचाने के उद्देश्य से एक व्यक्ति पर भिलाबे का रस फेंका गया था। वास्तव में पर- 
पीड़न के लिए जहां एक उग्र और उद्स्फोटन (छाले डालने वाले) पदार्थ की आवश्य- 
क॒ता होती है वह्मां भिलावे का अनेक प्रकार से प्रयोग किया जाता रहा है। मद्रास के 
रासायनिक परीक्षक की वापिक रिपोर्ट (924) में एक धटना अकित है जिसमें मिलावे 
के रस में भिगो कर कुछ शाखाएं एक आदमी के बिस्तर में फेंक दी गई थी । जब उसका 
पैर उनसे छुआ तो तीव्र छाले पैदा हो गये थे। परीक्षा से शाखाओं पर भिलावे का रस 
खोज लिया गया था। 
छात्रों का द्रव विषेला : बैसिनर (882) ने पाया था कि भिलावे का भूरा 
तेल बारह घण्टे के अन्दर काला छाला उठा देता है। इसे छेड़ना नही चाहिए। यदि यह 
फूट जाय तो इसके अन्दर का द्रव जहां-जहां लगता है वहां छाले डालता जाता है। इस 
प्रकार शरीर का वह भाग विसर्पी उद्स्फोटो से भर जाता है। बेसिनर ने यह भी देसा 
था कि तेल के बाहर लगाने के परिणामस्वरूप भी मूत्र विसर्जन वेदनामय हो जाता है। 
मूत्र आरबत वच्चु और रक्तमय हो जाता है। मल के विसर्जन में भी बहुत वेदना 
होती है। 
पहिचान : कोई छाला भिलावे के प्रयोग से बना है या नही--इसकी परीक्षा 
करने के लिए छाले के ऊपर से छिलका उतार लें । लिण्ट को सुपव (एल्कोहल) में भिगो 
फर छाले के घाव पर रखें | ऊपर से गठापार्चा (निक्षीरेय ) तन्‍्तु रख दे । दहातु विलयन 
(४प००: 90088॥) के साथ वह सुपविक निस्सार (एल्कोहलिक एब्स्ट्रेंवट) चमकीला 
हरान्सा रंग देता है जो बदल कर आरक्तवश्रु (इ८009%707०७७) हो जाता है। ._ 
कुमाऊं मे लोक विश्वास है कि भिलावे के लग जान से हा जाने वाले स्वचा के 
विष-विकारों (चोप) की दवा टेणुआ वृक्ष है। लोक विश्वास के अनुसार मिलावे के विष 
से आाकान्त व्यक्ति 'टेपुआ लाओ' कहने मात्र से चोप से मुक्त हो जाता है। 
बवास्तोर, चयंदर : जठराग्नि का दीपक होने से चरक ने जिलावे को दस दीप* 
नीय औषधियों को सूची मे रखा है। सुश्रुत इसे पाचन ओर संग्राही बताते है। महा- 
सोतस्‌ में आमाशय पर तथा उत्तर गुद प्रदेश पर भिलावे का विश्वेष प्रमाव होता है 
यहृतू पर यह प्रवल झह्दीपन कार्य करता है जिससे वित्त का निहंर्ण भलीमावि ह्ोठा 3 |] 
यह यह्ृत्‌ के अन्दर खताभिसरण को नियमित करता है और उत्तर गुदा प्रदेश मे वा ६* 
नियों के अन्दर रबत को नियंत्रित करता हुआ गुदा मे रक्त के दबाव को कम करता रे । 
परिणामतः गुदा में अवस्थित रबत की फूलो हुई सिराए (जिन्हें अ्श कहते है) उठ विठ 
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होने लगती हैं। इसके साथ ही युदा को मांसपेशियों को शक्ति मिलने से वे गुदा में मेले 
का सचय नही होने देती | गोविंद दास ने भिलावे की एक निर्मिति महा भल्लातक गुड़ 
को छ. प्रकार के अर्श (बवासीर) और भगन्‍दर मे लाभदायक पाया है। भगन्दर में योग 
रत्नाकर का भल्लातक मोदक खिलाया जाता है। शुद्ध भिलाबे, काले तिल, हरड़ तथा 
गुड़ को समपरिमाण में लेकर कूट लिया जाता है। ग्रोविन्द दास इसकी गोलियां बना 
कर दो ग्राम से चार ग्राम की मात्रा मे पैत्तिक भश्श के रोगी को खिलाते हैं । योग रत्ताकर 
में इस निम्िति का नाम तिलादि मोदक है और भपज्य रत्नावली में भल्लातकादि मो दक) 
इन द्रब्यी का अवलेह बना कर भी रोगी को सेवद कराया जा सकता है। पैत्तिक भर्श मे 
भल्लातामृत नामक एक विर्मिति फो उपयोगी बताया है। इसे बनामे की विधि गोविन्द 
दास ने इस प्रकार बताई है--कच्चे भिलावे के बीजों को गिलोय, कलिहारी, फाकड़ा 
सिंगी, गो रख भुण्डी, रत्ती और केवडा इन छहो के पत्तों के रस में एक-एक दिन घोट कर 
सुखा लें । 365 मिलिग्राम की मात्रा भे सेवन कराएं । बवासीर के मस्सों के संकोच के 
लिए भिलावे के धुएं की मस्सों पर घूनी देते हैं। सुश्रुत ने बवासीर में भिलावे को अत्यन्त 
उपभोगी भौषध पाया है। वे कहते दैं कि ववासीर के मस्से जब गुदा के अन्दर अधिक 
ऊपर हों और दृष्टि्प रीक्षा से दिखाई न पड़ते हों तो शुद्ध भिलावे के चूर्ण को सत्तुओं के 
सस्सी में बनाए घोल के साथ सेवन कराये । इसमे नमक नहीं मिलाना चाहिए | बवासीर 
में एक हजार भिलावों का प्रयोग सुश्रुत ने इस प्रकार बताया है: अच्छी तरह पके हुए 
भौर बिना चोट खाये हुए मिलावों को इकट्ठा कर लें। उनमें से एक को दौरी डंडे में छेत 
कर उसके दो, तीन या चार टुकड़े कर लें । 250 मिलीलिटर पानी में उस्ते पका लें । 62 
मिली लिटर पानी बचने पर छान लें ) इसमें से 42 मिलीलिटर शीतल काढ़ा प्रात्ःकाल 
पो लें । पीने से पूर्व तालु, जी भ, भ्रोठ, मुख के सभी भागों को घी से लिप्त कर लें । दुपहर 
में चावलों में धी भौर दूध डाल कर भोजन करें । सात दिन तक इस प्रकार करें। उसके 
बाद एक-एक भिलावा बढ़ाते हुए पाच भिलावे सैवन करें। कुछ दिन सेवन करने के बाद 
फिर एक भिलावा बढ़ायें। इस प्रकार सत्तर भिलावे तक भा जाए। किर क्रमशः मात्रा 
घटाना आरम्भ कर दें। अन्त मे एक भिलावे पर आ जायें। इस प्रकार से एक हज़ार 
भिलावों का सेवन कर लें । इस भल्लातक विधान से सब प्रकार के बवासीर के कप्टो से 
छुटकारा पाकर रोगी बलवान, नीरोग और दीर्घायु बनता है। ब्रणो की चिकित्सा मे 
हमने भिलावे से चुआये हुए तेल का जो श्रयोग दिया है वह बवासीर के सब प्रकारों को 
ठीक करने में उपयोगी है । 
पाचन-संहति के रोग : भिलावे के श्रयोग में सम्यंकत्या पित्तत्राव होने से 
मल पीले रंग का आता है । समस्त पाचन सहति के ठोक काम करते रहने से भूस खूब 
लगती है। भिलावे के इस प्रयोग को देख कर ही चरक ने कहा है कि कब्ज या कोई 
भी ऐसा स्रोतीं का अवरोध (विलम्ब) नही है जो भिलावे के प्रयोग से शी ध्र दर न हो 
जाए । योग रत्वाकर में पढित भल्लावक मोदक को उदर रोगों में भोजन के बीच में 


भिलावा /|249 


खिलाया जाता है। आमाशय व्रण और चिरस्थाई आमाशय शोथ जैसे पुरातन कष्टों मे 
डौब्टर कोमन ने भिलावे की उपादेयता नही देखी । 
ग्रहणी के रोगो में गोविन्द दास भल्लातक घृत को उपयोगी मानते है। प्रहणी 
के रोगी को भोजनों में व्यंजनों के अन्दर भल्लातकादि क्षार डालकर खिलाया जाता 
है। घी के साथ भी इस क्षार को खिलाते है। 
शुद्ध भिलावे के कल्क तथा क्वाय से पकाए हुए घी को खाण्ड के साथ मिलाकर 
पीने से रक्त गुल्म और मधु के साथ मिश्रित कर छह ग्राम की मात्रा में सेवन करने से 
कफ गुल्म नप्ट होता है। कफ गुल्म में तथा सामान्यतया सभी भ्रकार के गुल्म रोग में 
गोविन्द दास ने भल्‍लातक घृत नामक एक निर्मिति को उपयोगी बताया है। योग रत्ना- 
कर का भहलातक मोदक भी गुल्म में भोजन के बाद दिया जाता है। 
गूल्म और शूल में रोगी के भोजनो में भल्लातकादि क्षार को दाल-भाजी में 
बुरक दिया जाता है। घी में मिला कर भी यह खिलाया जाता है। इसे बनाने की विधि 
यह है: भिलावा, सोंठ, काली मिरच, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, आवला, सेन्धा नमक, 
सोंचल नमक और विड नमक प्रत्येक द्रव्य को दो सो ग्राम ले कर हाण्डी मे रख दें 
ढेवकन को कपड़-मिट्टी से बन्द कर दें॥ उपलो की आग मे इसे फूक लें। अपने आप 
ठण्डा हो जाने पर राख मे से हाण्डी को निकाल कर अन्दर की भस्म को निकाल लें। 
यही भल्लातक क्षार है। ' 
रसौलियों को भिलाबे के प्रयोग से विलीन करने के विवरण श्राप्त हुए है । एक 
स्त्री के पेट मे इतनी बड़ी रसौली हो गई थी कि सारा पेट ही उससे रुक गया था। 
भल्लातक के प्रयोग से वह घुल कर बिल्कुल बठ गई थी। इस प्रयोग मे दी जाने वाली 
ओपषध को तैयार करमे की विधि यह है: भिलावे के तेल को तवे पर डाल कर मध्यम 
जांच पर पकाएं। जलते-जलते जब यह गाढ़ा होने लगे उस समय इसमें पानी डाल दें। 
भिलावे के धुएं से अपने को बचाना चाहिए । जला कर गाढ़ा किए हुए भिलावे के तैल मे 
बराबर का घी मिलाते है और दुगना शहद मिला कर रख लेते हैं। इस निर्मिति की 
मात्रा एक ग्राम है। खिलाने से पहले रोगी के मुख को घी से आसिक्त कर लिया जाता 
है। जिगर के कैन्सर की चिकित्सा भी इस निर्मिति से की जा रही है। 
भोआ में उदर कृमियों को निकालने के लिए भिलावा देते है। महा भललातक 
गुड़ को गोविन्द दास कृमियों को मारने के लिए उपयोगी समझते हैं । जिद 
खाँसी, बलगम के रोग * बलगम को नष्ट करने वाली ओषधियों में सुश्रुत ने 
भिलावे को गिनाया है । भल्‍्लातकादि मोदक बीस प्रकार के कफ रोगो में लाभदायक है। 
चरक का तो यह मत है कि कोई भी ऐसा कफज रोग नही जो भिलावे के प्रयोग से जल्दी 
हर न हो जाए। डौक्टर मुदीन शरीफ ने दे में इसे वहुत उपयोगी मेपज बताया है। 
गोजआ मे भिलावे के फल को लस्सी में भिगोकर दमे में खिलाते है। खासी और दसु में -. 
गोविन्द दास भल्लातक घृत और महा भल्लातक गुड का सेवन कराते हैं। ६५ 
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भिलावे, हरढ़ और गुड़ को समान भाग में लेकर बनाएं अवलेह के सैवन से भी खांसी 
और दमा दूर होते हैं। प्रतिजिद्दा (ध५प्रा4) भौर तालु के शिमित्र होने के फारण पैदा 
हुई खासी के निवारण के लिए कोंकण में भिलावे का प्रयोग करते हैं। इस प्रयोग में एक 
फुल को दीपक की लो पर गरम करते हैं, गरमी से जो तेल चूता है उसे मीचे रखे चौथाई 
लिटर दूध मे गिरने देते हैं। रोगी फो यह दूध प्रतिदिन एक बार पिला दिया जाता है । 
गले तथा तालु के विकारों मे, जिव्हा के रोगों मे और उपजिह्ना के रोग में भोजन करने 
के बाद भल्लातक मोदक प्रतिदिन खिलाया जाता है । 
मूर्धा के रोग : घिर, काब, आंख, मृूकुटी, कनपटी, गले तथा जबड़े के रोगों में 
योग रत्नाकर में पठित भल्‍्लातक मोदक भोजन करने के वाद सेवन कराया जाता है। 
आमवात : भिलाबे की ग्रुठली का तेल आ्षमवात (रहुमेटिज्म) में वाहूरी प्रयोग 
किया ज्ञाता है। डोक्टर मुदीन धरीफ ने भिलावे के दढ़ फल तथा तेल का अपनी 
बिकित्सा मे प्रचुर प्रयोग किया या। तेल को वे या तो निष्पीडन से प्राप्त करते थे या 
गरम करके चुआ लेते थे । दृढ़ फल को था तेल को वे लेह (माजून) के रूप में बना कर 
रोमियों को दिया करते ये। उनकी राय मे यह तीव मामवात में इतना अधिक प्रमाव- 
कारी है कि इस रोग में इसे रामबाण समझा जा सकता है। परन्तु आमवात के चिर- 
स्थायी या मांवपैशिक प्रकारों से मिलावा तीद आमबात की तुलना मे आधा भी सलाम 
नहीं करता । तीव्र आमवात से एक रोगी के जोड़ आक्रान्त थे। वह सामान्‍य मातु रातय 
में भरती किया गया । डौकटर कोमन ने भिलावे के माजून से उसकी चिकित्सा की | दो 
सप्ताह की चिकित्सा के बाद वह आरोग्य लाभ करके चला गया । आतुरालयों में चिर- 
स्थायी बरामवात के जिन रोगियों को यह दिया गया उन्हें कोई लाम नही पहुंचा । 
गोविन्द दास' ने मिलावों से बनाएं एक अवलेह महा भल्लातक गुड की अत्यन्त कठि- 
नाई से जाने वाले आमवात में और गठिए (वातरक्त) मे उपयोगी निर्मिति बताया है। 
आमवात आदि रोगों में बाहरी प्रयोग के लिए भिलावे के दाहक रस को स्वल्प माप्ना में 
किसी स्थिर तेल में मिला कर मालिश करते हैं। विलियम रीक्सवर्ध (874) के अनु- 
सार जिन लोगों पर इसका बुरा प्रभाव नहीं प्रकट होता उनके लिए यह प्रभावशाली 
दवा है । 
है कुष्ठ : चरक ने कुष्ठनाशक दस औषधियों में भिलावे को ग्रिनाया है। डौक्टर 
मुदीन शरीफ़ के अनुसार यह कुष्ठ, चम्बल (950पं&४$) ओर कुछ अन्य त्वक्‌ बिकारों 
में लाभदायक है। भुख द्वारा खिलाया हुआ भी मिलाव त्वचा के मार्य से खाहर निक- 
लठा है। इसलिए त्वचा पर इसका अदल कार्य है। पसीना खूब जाता है, त्वचा गरम 
मालूम होती है, खाज उठती है और त्वचा लाल हो जाती है। कुष्ठ विकारों में भिलावे 
के बुक्ष को छाल से प्राप्त गोंद का प्रयोग किया जाता है। कुष्ठ में निकल आने वाली 
गांठों पर भिलावे की गुठली का तेल लगाया जाता है । कुष्ठ मे उपयोगी लेपो मे भिलावे 
झा अन्य द्वव्यों के साथ आयुर्वेद में बहुत प्रयोग हुआ है। मैपज्य रत्तायवली के कुष्ठा- 
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धिकार में पारदादि लैप में तथा दो अन्ये कुप्ठहर लैपों में मिलावा डाला गया है। 

गलित कुष्ठ में अगस्त्य ने अमृत भललातक की बहुत प्रशसा की है। कुप्ठ- 
कृमियों के आक्रमण से रोगी की अंगुलियां, नाक, काम मल कर झड़ गए हों, कप्ठ की 
रचनाओ के गल जाने से आवाज बैठ गई हो तो अगृत भल्लातक के सेवन से वे उसी 
प्रकार लाभ को आशा करते है जैसे वर्षा-नल से सीचे जाते हुए वृक्ष में क्रमशः अकुर 
और कोंपलें निकल आती है । त्वचा की विवर्णदा अमृत भल्लातक के सेवन करने से 
ठीक हो जाती है । । गो विन्द दास ने महादेव के द्वारा निमित भिलावे की एक निर्मिति 
महा भल्लातक गुड़ को त्वचा के अनेक रोगो में तथा कुष्ठ की अनेक किस्मों में लाभ- 
दायक पाया है। उनको राय में तिम्न लिखित रोग महां भल्लातक गुड़ के सेवन से ठीक 
ही जाते हूँ । श्वित्त ([00०००८०४7७); औडुम्बर, दाद, ऋष्य जिल्न, सकाकण, पुण्डरीक 
(ए४४०8(0४$); चर्मास्य, विस्फोट (७७॥४०), मण्डल, खुजली, कापाल कुष्ठ और 
पामा (679 ९ध८०४४७) । रसोली की चिकित्सा में हमने भिलावे के दग्ध तेल, घी और 
शहद की जो निममिति लिखी है उसे मण्डल कुष्ठ, चम्बल ओर अनेक प्रकार के रक्त 
विकारों में लाभकारी बताया जाता है। योग रत्वाकर की कुष्ठ चिकित्सा मे पठित 
भल्लातक मोदक को अठरह प्रकार के कुष्ठों से सेवत करने की सिफारिश की गई है । 
बवासीर के प्रकरण में हमने हज़ार भिलावों का जो प्रयोग लिखा हैँ सुभुत ने उसे सब 
प्रकार के कृष्ठों में लाभदायक पाया है । इसका सेवन करने से कुष्ठ रोगी के शरीर में 
सामान्य रूप से बल आता है, उपद्रव रूप से जो रोग उसे दवाएं रखते हैँ उतसे भी छुट- 
कारा मिलता हैं । भिलावे के चुआये हुए तेल को सुश्रुत सब प्रकार के कृष्ठो में उपयोगी 
समझते हूँ । 

उपदंश : डोक्टर मुदीन शरीफ़ भिलावे को द्वितीयक उपदंशक (सेकण्डरी सिफ- 
लिस) में लाभदायक बताते है। फिरंग (5५७॥॥8) में भिलावे के रस को किसी भूदु 
तेल में मिला कर खिलाया जाता है | उपदंश गजकेसरी नामक भिलावे की एक निर्मिति 
एक से दो ग्राम की मात्रा मे दिन में दो वार धी और दूध के अनुपात से उपदंश तथा फिरंग 
की उन अवस्थाओं में भी लाभ के साथ दी जाती है जब कि ये रोग हड्डियों और मज्जा 
तक असर कर गये हो। इस निमिति को बनाने के लिए निम्नलिखित चीजें लें---लॉग, 
काली सिर, श्रकरकरा, वायविडंग, रूसी मस्तगी अत्येक बारह ग्राम, अजवायन अड़ता- 
सलिस ग्राम, शुद्ध भिलादा एक सो सोलह ग्राम, पारा बारह ग्राम, शुद्ध गन्‍्धक बारह ग्राम, 
गुड़ अडतालीस ग्राम, पारे और गनन्‍्धक को खरल में रगड़कर कज्जली बना लें। गुड़ के 
अलावा अन्य द्वव्यों का सूक्ष्म चूर्ण कर के कज्जली के साथ खरल मे घोटें। फिर गुड़ 
मिला कर कूटें । एक जान हो जाने पर गो लियाँ बना लें । 

क्षमी प्रन्थियां : क्षयी ग्रंथियो में भिलावे की छात्र से प्राप्त गोंद का प्रयोग किया 
जाता है। गले की क्षयी ग्रन्थियो (अपची ) मे ब्रण वन गये हों तो भल्लातकादि तेल का 
फोया लगाना चाहिए । वात कफज नाड़ी ब्रणो मे भी इस तेल के स्थानीय भ्रयोग से लाभ 
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होता है। इसे वन।ने की विधि गोविन्द दास मे इस प्रकार बताई है। भिलावा, आक की 
जड़ का छिलका, काली मिर्च, सेंघा समक, वायविडग, हल्दी, दारहल्दी, चित्रक की णड़ 
प्रत्येक 96 ग्राम ले कर सिलवट्ट पर चटनी के समान कूट लें । इसे बारह लिटर भांगरे के 
रस और तीन लिटर तिल के तेल में डाल कर विधिपूर्वक पका लें । 
मूत्र तथा प्रजनन संहति के रोग . गुरदों पर भिलावे की अतितीब्र तथा उत्तेजक 
किया होती है। पहले तो मूत्र की राशि बढ़ती है परन्तु शीघ्र ही गुरदों के यक जाने से 
मूत्र की उत्पत्ति कम हो जाती है। चरक ने मूत्र संग्रहपीय दस जौयधियों में भिलाबे फो 
गिनाया है। गुरदों पर भिलावे के तीग्र कायं करने के कारण कभी-कभी मूत्र में रुधिर 
मिला हुआ भी विसजित होता है। गुर्दों के समान मूत्र प्रणाली के लिए भी यह उत्तेजक 
है। इसीलिए भिलावे का प्रयोग करते हुए रोगी शिश्नेन्द्रिय में पीड़ा होने की शिकायत 
करते हैं। इस पीड़ा के कारण शिश्न को दबाने की इच्छा होती है। इसके अतिरिक्त 
ज्ञान-तन्तुओ पर प्रभाव डालने के द्वारा भी भिलावा शिश्न और वृषण के लिए उत्तेजक 
है। इस प्रकार भिलावा उत्पादक अगो पर सीधा कार्य करके तथा चेतावाहिनियों द्वारा 
परोक्ष प्रभाव डाल कर वाजीकर का कार्य करता है । 
रौक्सबर्ध (874) के अनुसार तेलय चिकित्सक भिलावे को सब भ्रकार के रति 
रोगों मे रामबाण भौपधि समझते हैं । वे इसका उपयोग इस प्रकार करते हैं--भिलावे 
का काला धूपियास (४2540) साठ ग्राम, लहसुन को कुचल कर निकाला रस, साठ 
ग्राम, इमली के ताजे पत्तों का ररा, ]20 ग्राम, नारियल का तेल 20 श्राम और खाड 
20 ग्राम को एक कलईदार बतंन में कुछ मिनिट उबाल लें। एक बड़े चम्मच (टेवल 
स्पून) की मात्रा में रोगी को दिन में दो बार पिलाते हैं। प्रजनन सहति के रोगों मे 
भिलावे की छाल से प्राप्त गोद उपयोगी मानी जाती है। 
सुश्रुत ने भिलावे को योनि के दोषों को दूर करने वाला तथा स्त्रियों के दुघ को 
चुद्ध करमे वाला बताया है। 
बातिक रोग : वातिक निर्वेलताओं में भिलावे की गोंद दी जाती है। चेता शूल 
(गढ्णबाश4 ), मूंगी, निश्चेतता और पश्चाघात में डोक्टर मुदीन शरीफ़ भिलाबे को 
उपयोगी मानते है। ऐंठन (उदावतं) में महा भल्लातक गुड़ को गोविन्द दास लाभ के 
साथ देते है। उदावर्त के रोगी को धी के साथ तथा भोजनों में दाल-भाजी में डाल कर 
भल्लातका दि क्षार सेवन कराया जाता है। भल्लातक मोदक अस्सी प्रकार के वात रोगो 
में उपयोगी माना जाता है! विशुद्ध भिलाबा, ग्रिलोय, सोठ, देवदारु, हरड़, पुननंवा तथा 
दसमूल प्रत्येक द्रव्य को सम परिमाण में ले कर मोटा-मोटा कूट कर रख लें। इसमें से 
24 ग्राम ले कर 38 मिलीलिटर पानी मे 95 मिलीतिटर काढ़ा बच रहने तक पकाएं। 
छान कर टागों के पक्षाघात (उरुस्तम्भ) के रोगी को पिलायें। 
तिल्‍ली के रोग : तिल्‍ली बढ़ जाने पर तथा तिल्‍ली के अन्य विकारो में भत्लातक 
घृत और भल्लातक मोदक लाभ करते है । शोधित मिलावा, हरड़ गौर णीरे की कपड़- 
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छन कर गुड़ के साथ कूट लें और गोलियां बना लें। अथवा गुड की चाशनी वना कर 
तीमो द्रव्य मिला कर अवलेह बना लें । गोविन्द दास का विश्वास है कि अत्यन्त दारुण 
प्लीहा (तिलली) भी इसके सात दिन के सेवन करने से ठीक हो जाती है | साठ ग्राम 
शुद्ध भिलावा और साठ ग्राम गुठली निकाली हुई हरड को कूट कर कपड़े मे छाम लें । 
साठ ग्राम साफ तिलो को दौरी-डण्डे में कूट ले । इन तीनो द्रव्यो मे साठ ग्राम गुड़ मिला 
कर खूब कूट लें। प्लीहा के निवारण के लिए इस दिल भल्लातक मोदक को एक ग्राम 
की मात्रा में सेवन कराया जाता है। 
पाण्डु : रुधिर में रक्ताणुओं की कमी (पाण्डु, एनीमिया) होने पर गोविन्द दास 
भल्लातक घृत और महा भल्लातक गुड का सेवन कराते हैं। पाण्डु और ज्वर में तिल- 
भल्लातक मोदक का सेवन करना हितकर है। पाण्डुरोगी को भोजनो के साथ दाल-भाजी 
में डालकर या बैसे ही घी मे मिला कर भल्लातकादि क्षार खिलाया जाता है। 
श्रण, शयोथ, वृद्धि : सुश्रुत ने भिलावे को ब्रणों के लिए उपयोगी औपधघ बताया 
है। इसके प्रयोग से टूटी हुई हड्डी जल्दी जुड जाती है। ज़रूम जब भर गए हों भौर उनके 
. सफ़ेद दाग बच गए हो तो उन्हे काला करने के लिए सुशुत ते भिलावे का यह प्रयोग 
बताया है-.गोमृत्र में भावना दिये हुए मिलावों को सात दिन गाय के दूध में रखें। फिर 
इनके दो-दो टुकड़े करके लोहे के घड़े मे रख दें । भूमि मे गडे हुए दूसरे लोहे के घड़े के 
मुख पर एक जाली रख कर भिलावे से भरे हुए घड़े के मुख को मूदा रख दें। दोनो के 
मुखों को कपड़-मिट्टी से सन्धि वन्धन कर दें । ऊपर के घड़ें की पेंदी के वाहर चारो ओर 
गिल्ली मिट्टी से बननी बना दें । इस चारदिवारी के अन्दर आग भर दें । गरमी से 
अन्दर रखे भिलावों का तेल निकल कर नीचे के घड़े में टपकता रहेगा | ठण्डा होने पर 
तेल निकाल लें । गांव में रहने वाले गाय आदि पशुओ के खुरों और पानी में रहने वाले 
पथुओं के खुरों को जला कर सूक्ष्म बना लें और उस तेल में मिला लें । घायो के सफेद 
दागो पर इसका लेप करना चाहिए । (सुश्रुत, चिकित्सा स्थान :90-93) । 
.... महा भल्लातक गुड़ को गोविन्द दास ब्रण के रोगी को सेवन कराते है। जिनके 
पेरोंमे विवाई फटती रहती हैं उन्हे भी महा भल्लातक गुड़ का सेवन करने की सलाह 
दी जाती है। भेडागास्कर मे भिलावे का फल सर्पी (#८9०$) में श्रयुवत होता है। वेद- 
नाओं तथा मोचों पर भिलाबे के दाहक रस का बाहरी प्रयोग किया जाता है। किसी 
स्पिर तेल में अति स्वल्प मात्रा मे मिला कर यह आत्रांत भाग पर मल दिया जाता है। 
भिलावे के सेवन से नाड़ी का प्रमाण बढ़ता है और हृदय का स्पन्दन स्पष्ट माचूम 
देता है। खतान्तगंत श्वेत कण बढ़ते है और इससे शोथ में कमी होती है। श्वेत कण 
बढने से और रस-प्रन्थियों को उत्तेजना मिलने से वढी हुई ग्रत्थियो दे) आकार में हाम 
होने लगता है। शरीर मे संचित फ़ालतू मेद को निकालने के लिए सुशुत मिलाने को 
प्रशस्त समझते हैं । 
विष निवारण के लिए : सुशुत ने मिलावे की राख को अन्य खिबो 
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सर्पदंश की चिकित्सा मे बरता है। इसी प्रकार दृढफल वृश्चिक दंश में दिया जाता है। 
महस्कर और कायर्‌ ने दिखाया है कि पौधे की राख स्पू-विप के लिए प्रतिविष नही 
है । कायस्‌ और म्हस्कर के अनुसार वृश्चिक दंश की थिकित्सा में दृढ़फल मिरुप- 
योगी है । 
बातों फे लिए हितकर : प्रतीत होता है कि काजू के समाव भिलावे के फल में 
भी हेरिभृ'गि (कैन्धेरेडीन) सदृश एक पदार्थ होता है। पाइचात्य चिकित्सा में कैन्ये- 
रेडीन बालों तथा कर्परावरण के रोगों के लिए उपयोगी भौपध के रूप में अनेक प्रकार 
से व्यवहार में लाई जा रही है। उसी प्रकार भिलावे का प्रयोग केश तैलो में किया 
जाता है ! इसमें भिलावे का परिमाण बहुत स्वल्प रहता है । अधिक मात्रा होते से 
भरकर उपद्रव खड़े हो जाते हैं। ह 
सामान्यतथा दो-तीन भिलावी को छेत कर एक किलोग्राम तिल के तेल में डाल 
कर एक-दो उबाल दे देते है। छान कर सप्ताह भर पड़ा रहने देते हैं और सुगर्ध तथा 
रग मिला कर केश तैल की तरह प्रयोग करते है । कर्पर आवरण (४८७७) के लिए यह 
बहुत उत्तम उद्दीपक भौषध है । यह रवतसंचार को उत्तत करता है जिससे रूसी, बाली 
का झडना, गंज, वालो का असमय में पकना आदि विकार ठीक होते हैं। मुझे कुछ 
व्यक्तियों ने अपने अनुभव बत्ताये हैं कि उतके केशों में जो मामूली श्वेत्तिमा आने लगी 
थी इसके प्रयोग से वह एक गई ओर कुछ समय बाद सफ़ेदी बिलकुल जाती रही। 
विश्वास क्रिया जाता है कि इसका श्रमोग करते रहने से तथा साथ-साथ भिवावे की 
नि्मितियी का अन्त प्रमोग करते रहने से कैश श्याम हो जाते है । गोविन्द दास ने अमृत 
भल्लातक निम्मिति में श्फ़ेद बालो को काले सुरभे के समान श्याम बनाने की क्षमता का 
प्रतिपादन किया है। उनका विश्वास है कि महा भल्लातक गुड़ का निरन्तर सेवन करने 
से पके हुए वाल एयाम बनाये जा सकते है । 
योग रत्वाकर के भल्लातक मोदक को निम्नलिखित रोगों में भी उपयोगी 
बताया जाता है : चालीस प्रकार के पित्त रोग, द्वन्द्रज तथा सन्तिपात के रोग । 
सावधानियां : भिल्लावे के प्रयोग में अतिमात्रा से कोई बड़ा उपद्रव खड़ा हो 
सकता है। उससे बचने के लिए समय-समय पर रोगी के मूत्र की परीक्षा कर लेनी 
चाहिए । मूत्र का परिमाण घट जाए और वह घुधला, गदला या शोणित वर्ण ही जाएं 
तो ये परिवर्तत ओपम की अतिसाना की ओर अथवा औएध के प्रति अन्नहिष्णुता की 
ओर स्पष्ट संकेत दे रहे होते हैं। ऐसी अवस्था मे मिलावे का प्रयोग तुरन्त बन्द कर 
देना चाहिए । भिलावा अनुकूल न पड़ने पर अथवा इसकी सात्रा अधिक होने 4र पहले 
तो शरीर पर खाज उठने लगती है, पसीना अधिक थाने लगता है, जलन होती है, प्यास 
अधिक लगती है और वाद में पेशाब लाल हो जाता है। इस प्रकार के लक्षणों के प्रकट 
होते ही भिलावा बन्द करके शामक उपचार करना चाहिए तिल और नारियल खाने 
को देने चाहिएं । 
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अनेक रोगियों को भिलावे की हातिकर क्रिया सबसे पहले गुदा और शिश्त के 
मुख पर अनुभव होती है। इन स्थानों पर खाज उठते लगे या जलन मालूम होने लगे तो 
झट प्रयोग बन्द करके नारियल का तेल या धी लगाना चाहिए। राज मार्तेण्ड के अनुसार 
भैस के घी को तिलतेल के साथ दूध में मथ कर भिलावे की सोज पर लगाना चाहिए । 
डौक्टर मुदीन शरीफ़ ने इसके प्रयोग में सावबान रहने की चेतावनी इस प्रकार 
दी है : 'मभिलावे के अन्त: या वाह्मय प्रयोग मे यदि त्वचा पर झरा भी दाने प्रकट हो 
जाएं या त्वचा का रंग लाल हो जाए अथवा शरीर के किसी भाग में खुजली उठने लगे 
या बेचनी कौ-सी अनुभूति हो तो यह औपध के बुरे प्रभाव का लक्षण समझना चाहिए 
भौर इसे तुरन्त रोक देना चाहिए।* 
मुख की इलेप्मकला पर भिलावे का बुरा प्रभाव न हो इसके लिए कुछ वैद्य यह 
सावधानी बरतते हैं कि भिलावे की कोई निममिति खिलाने से पूर्व रोगी के मुख-गह्दर को 
घी से लिप्त कर देते हैं। इस उद्देश्य के लिए धी का गण्डूप करा दिया जाता है। अनेक 
वैद्य भिलावे से बनी औषध को मलाई, मबखन या हलुए भादि किसी चिकने पदार्थ में 
लपेट कर बिना चबाये ही निगलवा देते है। यह सावधानी भी इसी लिए रखी जाती है कि 
भिलावा मुख की श्लेप्मकला के सम्पर्क मे नआये। भिलावे के प्रयोग मे घी और दूध 
का अधिक मात्रा में सेवन कराना चाहिए जिससे विला प्रभाव न प्रकट हो । 
प्रयोग करने फा निषेघ : गरमी और बरसात में इसका प्रयोग करने के उपयुक्त 
समय नही माने जाते। यह उपष्ण वीये है, इसलिए स्दियां भिलावे के प्रयोग के लिए 
उपयुक्त समय है। छोटे बालकों, गर्भवती स्त्रियो, युद्धों कलर पित्त प्रकृतिवालों को 
भिलावा नहीं सेवन करना चाहिए। 
अतात्म्यता - अनेक लोगों को भिलावा सात्म्य नही पड़ता इसका सेवन करते 
ही उन में मूत्र मार्ग में पीडा, ज्वर, छाले, श्रण आदि लक्षण अभिव्यकत हो जाते हैं। ऐसे 
लोगों को भिलावा नही देना चाहिए। 
पय्य : इसके प्रयोग काल मे रोगी को दूध, घी, मधुर पदार्थ और चावलों के 
आहार पर रखना चाहिए। नमक और गरम पदार्थों को त्याग देना चाहिए। 
अपशध्य : अष्टाग संग्रह मे भिलावे के प्रयोग के समय निम्नलिखित परहेज बताया 
है: कुलथी, दही, सिरका, अचार आदि, तेल की मालिश और आग तापना । 
पशु घिकित्सा में : घोडो के कष्टों में भिलावे का रस और भिलावे का तेल 
दोनों प्रयुक्त होते हैं । 
नदी भल्लातक : कैय देव (450 ईस्वी पश्चात्‌) ने भिलावे का एक भेद नदी 
भल्लातक लिखा है । जलादूय देश मे उगने वाले भिलावे को यह संज्ञा दी गई है। इसका 
दुसरा पर्याध भोजन (खाने के योग्य फल) और तीसरा वृषाकक है। मलयालम में इसका 
साम अवुकरम, तमिल में कद्दु-झैन्कोट्टई और तेलुगु में नदु-सेन्गोटे है। आधुनिक 
ओऔद्भिदी (७059) में इसे सेमेकार्पूस द्रावनकोरिकुस (5&॥0८४/०४ धीव्शका- 
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८०हा८ध३ छ6060.) या सेमेकापुस ट्रावन्कोरिका ($९#/९८३७०४६ ६78/४व९0#03 
प्ञ८००.) कहते हैं। इन नामों का अय॑ है भावणको र में उमने वाला भिलावा। 

प्राप्ति-स्थान : टिनेवेल्चि और ट्रावनकोर के सदा हरे जंगतो में ,29 मीटर 
की ऊचाई तक यह वृक्ष पाया जाता है । 

परिचय - यह बहुत वडा वृक्ष है जिसकी छाल घूसर बर्ण की होती है और 
उसके ऊपर काले सिध्म पड़े रहते हैं। पत्ते बहुत अधिक चर्मेल (००7802005)+ तीस 
सेण्टीमीटर लम्बे और वारह से पन्द्रह सेण्टीमीटर चौडे होते हैं। इनका अग्रभाग गौल 
होता है और ऊपर तथा नीचे के दोनों पृष्ठ चिकने होते हैं। अष्छिफल ढाई सेण्टीमीदर 
लम्बा, तियंक्‌ अण्डाकार और काला होता है। वृन्‍्तफल चौड़ा, छोटा और दारियों से 
युक्त रहता है। 

गुण ; भिलावे (86॥72८३/००5 ३॥३८०४०/७॥४ 7777" ६:) के समान ही यह 
एक दाहक काला रस निकलता है। कीय देव के अनुसार नदी भल्‍लातक कपैला, चरपरा 
गौर मधुर रसयुक्त होता है। यह शीतल, संग्राही और वातका रक है । बहते हुए खून की 
रोकता है, कफ को नष्ट करता है और शब्मों को ठीक करता है। 


+ ग्यारह : 
चालमुग्रा 


चालमुग्रा एक सर्वनाम है जो कुवरकादि गण के बहुत से वृक्षों के लिए तथा 
गाइनोकाडिया ओडोरादा के लिए सामात्य रूप से प्रयुक्त हो रहा है। किसी एक जाति 
के लिए चालमुआ्ना नाम निश्चित नहीं है । तुवरक एक मिश्चित वृक्ष को कहते है जो इसी 
गण की एक जाति है। इस जाति का तुबरक नामकरण महधि सुश्रुत ने किया था। 
कोई सोलहवी शती से तुबरक को भी चालमुग्रा कहने लगे। चालमुग्रा नाम अतिशय 
लोकप्रिय हुआ और बगाली, हिन्दी आदि भाषाओं में तथा यूनानी, एलोपैथी आदि 
चिकित्सा पद्धतियों में उन सब जातियो को चालमुग्रा कहने लगे जिनमें से तुवरक तेल 
के सदृश तेल प्राप्त होता था । 

कुष्ठ तथा चमंरोगों की चिकित्सा की दृष्टि से ये सभी जातियां महत्त्वपूर्ण 
समझी जाती रही हैं। 

तुबरकादि गण: वनस्पति शास्त्र के आधुनिक विद्वान तुवरकादि गण को 
हिंदनोकापंस गण कहते है। ग्रीक में हिड्नोस (990705) का भर्थ है कन्द और कार्पोस 
(०७०३४) का अर्थ है फल। खर तथा कठोर फलों के कारण यह नाम पड़ा है। 
विक्‍्सासी (8]न्‍80८८) वंश के अन्तर्गत हिड्नोकापंस (प्र३का०९2फ०$ 0260॥॥) 
गण (8005) में लगभग पच्चीस जातियां (5८८०७) है । ये सभी वृक्ष होते है। 
मलय प्रायद्वीप में उपलब्ध सात जातियों का रिकार्ड किया गया है । इन सबका अधिक 
अध्ययन करने की आवश्यकता है । 

स्वरूप: इन वृक्षों के फल बदरी (07५9) हैं। ये गोल, सामान्यतया अनेक 
बीजो वाले और कठोर छिलके वाले होते है ! वीज गूदे मे न्‍्याविष्ट रहते है। बीजों में 
तैलीय श्विति (एल्ब्युमिन) विद्यमान होती है। इस गण के फल शाखाओं या तनों पर 
पैदा होते हैं और पर्णावली के वितान के नीचे पकते है। ये वृक्ष क्योंकि वर्षा वाले वनों 
में उगते है इसलिए वहा काफी नमी रहती है। बड़े, कठोर ये फल भूमि पर गिरते हैं और 
जानवरों हारा तोड दिये जाते है। वे फल का गूदा खाते हैँ और बीजों को विसेर 
देते हैं । 

? संप्रह में सावधानी : सम्रह करने वाले स्थानीय लोगों द्वारा इकट्ठा करने से 
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पृ ही बहुत से बीज दुर्वासित हो जाते हैं । कुछ बीज संग्रहकर्त्ताओं के असावधान हाथों 
में दुर्वासित हो जाते हैं। फल की परिपक्वता पर बीजों की गूदे से मुवत कर के और सुस्त 
कर इस हानि से पूर्णतया बचा जा सकता है। इन वृक्षो की यदि खेती की जाए तो इन 
सब सावधानियों का ध्यात रखना सुगम होता है। परन्तु बाजार के लिए प्रदाय (सप्ला- 
इज) अब भी वन स्रोतों से प्राप्त होती है। तेल के मुख्य निर्माता कलकत्ता और चिंटा- 
गौंग में छोटे कारखानों के स्वामी हैं । तेल निकालते हुए ये सावधान रहते हैं | सेमवर्तः 
इनके बीजीं में दूसरे बीजों की जरा-सी मिलावट रहती है, परन्तु मुख्य परिणाम चाल- 
मुग्रा (हिंडनोकार्पुप्त कुर्जी) का ही होता है । बिटेनीय भेषज संहिता (ब्रिटिश फार्मा: 
कोपिया) ने चाममुग्रा तेल की परिभाषा में भी इसे 'ठैरावटोजेनोस कुर्जी (708) 
का तेल' बताया है। अन्यत्र दिखाया है कि यही वृक्ष हिड़तोकार्एस कुर्णो है। 

रासायनिक संधठन : शायद सभी के बीजों में एक या अधिक तेल पाए जति 
हैं। ये निश्चित और विशिष्ट तेल दिलचस्प हैं जो ब्रिक्सासी वंश के प्राकृत ग्रंणधर्म के 
अनुरूप हैं। ये तेल दूसरे गण के पौघी में भी पाए गए हैं। उदाहरण के लिए, पश्चिमी 
अफ्रीका के भोन्‍्कीबा (070098) ग्रण की जातियों में और मलय की पान्गिउम एंड्ले 
ए्राहांपा ८वंएा०) नाम की जाति में तत्मदृश तैलों का पता चला है । 

इन तेलो में चालमुग्रिक ओर हिंडुनोकापिक अम्लों के मधुरेय (ग्लितराइड्स) 
का बड़ा परिमाण होने का वैश्विप्दूय है। ये दोनों संयुत (कम्पाउण्ड्स) इन जातियो में 
पाए जाते हैं। चालमुग्रा (हिड्नोकार्पुस कुर्णी), हिडनोकार्पुस आल्पीता, हिंडनोकार्पसत 
आस्येल्मिण्टिका, हिडुनोकार्पूस वेनेनाटा और छुवरक (हिड़नोकापुंस बाइटिभाना) । 
फिलीपाइन के हिड्नोकापुस आल्काली मेरे (/॥/6४०0027/05 ४८३/३९ //#श॥/) 
में कुछ अन्तर से चालमुग्रिक अम्ल का प्रभूत परिमाण होता है, परन्तु हिड्नोकापिक 
अम्ल स्वल्प या सर्वथा नही होता । 

टाराकटोजेनोस (78/३//09९705 सं859८-) तामक गणों को पहले तुवरकादि 
मण (हिडडुनोकापुस) से पृथक क्रिया जाता था। विभेद का आधार था फूलों में भागों 
की सर्या। परन्तु इन भेदों की उपयोगिता देर तक नहीं मानी जा सकी । इसी प्रकार 
आस्टेरिआस्टीग्मा (4572/8506/74 7८00-) नामक गण भी भिन्‍न नहीं माना णा 
सकता । इस पुस्तक में तीनो गण एक ही समझे गये है । 

विस्तार: गरम एशिया, दक्षिण-पुर्वीय एशिया और मलयेशिया में यह ग्रध 
पाया जाता है । 

इतिहास : अत्यन्त प्राचीन समय से हिड्वोकार्पूस के बीज पूर्व में कुष्ठ तथा 
दूसरे चमंरोगों की चिक्रित्सा मे बरते जा रहे है। बीस या अधिक शवियों पहले के 
आयुर्वेदिक साहित्य में स्पष्ट वर्णन मिलता है कि हिंडुनोकापुंच की एक जाति तुवस्क 
के तेल तथा कच्चे बौजों के प्रयोग से कुष्ठ रोगियो की हालत में बड़ा सुधार पाया गया 
था । यूनावी मभेपजद्रव्य (मेटीरिया मेंडिका) की सबसे पुरानी पुस्तकों से से एक पुस्तक 
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मख्जन-उल अद्िया में बीजों के उपयोग का जिक्र चालमुग्री के नाम से मिलता है । देशीय 
भेषज में इसके तेल को घी के साथ मिला कर मुख द्वारा दिया जाता था। धी के साथ 
मिलामे से प्राप्त मिश्रण झावश्ुपीत (870ए 9 9०!०७) रंग का और मृदु मरहम 
जैसा गाढा होता है 
उन्‍नीसवी शती के उत्तराद्धं से पूर्व विदेशी चिकित्सकों द्वारा हिंड्नोकार्पुस का 
उपयोग किए जाने के बहुत कम उल्लेख मिलते है। पाश्चात्य भेषज में यह हाल ही के 
वर्षों में कुष्ठ रोग की चिकित्सा के लिए अत्यन्त उपयोगी उपचार स्वीकार किया गया 
है। कमल चोपड़ा के अनुसार यह दिखाने के लिए विवरण उपलब्ध है कि बीजों से 
निस्सारित तेल कुष्ठ की चिकित्सा में तथा वहुत से त्वग्रोगो के घरेलू उपचार के रूप में 
595 से प्रयोग में आने लगा था। रृहीड (686-703, हो्टंस मालाबारिकस) को 
मोरट्टी के नाम से हिडनोकारउुस के बीजों के प्रयोग का उल्लेख किया है। हिड्नोकार्पूस 
वैनेनाठा और हिड्नोकापंस वबाइटिआना के लिए यह मलयालम नाम है। रोक्सब् ने 
89 में इसी से सम्बद्ध गाईनोकाडिआा ओडोराटा के बीजो का तत्सम उपयोग लिखा 
है। एस्सले ने 826 में हिंडुनोकापुंस वाइटिआना मे ये गुण बताए हैं । इसके कुछ समय 
पीछे भारत में यूरोपियन सर्जनों ने इसके प्रभावों का अध्ययन किया। इस औपध के 
दारा उत्पन्त लाभप्रद प्रभावों फो पाश्चात्य कर्माम्यासियों ने शीघ्रता से अधिमूल्यित 
किया और हमारे देश में ब्रिटेनीय शासन के बहुत प्रारम्भिक दिनो में इसे प्रयोग करना 
शुरू कर दिया था। ]854 में मोआात (]०००४) ने क्रुष्ठ के एक रोगी में सुधार का 
विवरण दिया है जिसे चालमुग्रा मुख द्वारा दिया गया था और उस पर इसका स्थानीय 
प्रयोग भी किया गया था। 868 में चालमुग्रा के आरोग्यकारी प्रभाव इतमे सम्यक्‌ 
ज्ञात हो गए थे कि यह भारत की भेषज संहिता (फ़ार्माकोषिया औफ़ इण्डिया) में 
स्वीकृत कर लिया गया था। इस संहिता में मुख्य नि्मिति एक मरहम हैं जिसे बताने के 
लिए निर्देश है कि चूणित गिरियों को असंयुत स्नेहलेप (अंग्वेपुण्टम सिम्प्लेक्स) में मिलना 
चाहिए। 904 मे फ्रेडरिक बी. प्रावर और उनके सहकमियों ने चालमुग्रा तेल की 
विस्तृत रसायन (केमिस्ट्री) श्रकाशित की। तब वेज्ञाविक जगत्‌ का ध्यान इस उप- 
योगी भौषध की ओर आक्ृष्ट हुआ। 
कैण्टन के एक मिश्नरी डौवटर हौव्सन ने चीन में कोढ़ के मृदु रोगियों में आरो- 
ग्यता का पर्यवेक्षण किया। इस उदाहरण में कहा जाता है कि भारतीय बीजों से आरोग्य 
लाभ हुआ था। भारत के समान चीन मे भी प्राचीन समय से हिड्नोकार्पुस के बीज 
कोढ़ की चिकित्सा में बरठे जाते रहे हैं। ये वीज दक्षिण से आते थे । चीन में काम करने 
वाले विदेशियों का ध्यान इस की ओर अठारहवी शती के मध्य में सिचा | तातारिनो 
पहला व्यक्ति था जिसने 856 में चीनी भाषा के एक नाम से अपने कैटेलौक औफ़ 
चाइनीज मेडिसिन्स' (चीन की दवाओं की सूची) मे इनका उल्लेख किया। परन्तु 
इसने इसके अभिज्ञान का कोई प्रयत्व नही किया। 850 भौर,855 में एडिनवर्ध मेडिकल 
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जनेल में बीजों की ओर घ्यान खीचा गया। 855 में ओो' शौनेस्सी (09065) 
ने अपने 'बंगाल डिस्पेन्सेटरी' (वगदेशीय औपधनिकाय) में इनका नाम दिया। 
858 में ग्रेह्ज नामक एक चिकित्सक ने तेल को परीक्षणात्मक रीति से पेरिस में 
प्रयोग किया। रौक्सवर्ध ने जो लिखा था कि बंगाल में भेषजीय उपयोग में आने वाले 
बीज गाइनोकाडिया ओोडोराटा के होते है उससे प्रभावित हो कर ]862 भे हैन्बरी ने 
सुझाव दिया कि स्पाम से चीन में आयातित वीज चालमुग्रा की एक जाति भारतीय 
भाइनोकाडिया भोडो राटा से समीपत: सम्बद्ध होगे। चीन के मेपज-द्रव्य पर अपने कार्य 
को उसने संवद्धित किया और 876 मे संग्रहीत 'साइन्स पेपसे” श्रकट हुए । इसमे इस 
ओऔपध पर कोई अधिक सूचता नही सम्मिलित की गई । 

879 में सम्भवतः चालमुग्रा या (हिड्नोकार्पुस कुर्जी) के वीज, परन्तु गलती 
से ग्राइनोकाडिया ओडोराटा के लेबल लगे हुए, रसायनतः परीक्षा किए गए और 
उनमे प्राप्त स्नेहाम्लों को ग्राइनोकाडिक अम्ल नाम दिया गया। 88] में डौक्टर 
कौटल ते लण्डन में तेल से निर्मित इस “गाइनोकाडिक अम्ल” को परीक्षणतः कोढ़, 
सोरामसिस्त, प्रपामा (एग्शिमा), ल्यूपस आदि मे प्रयोग किया। भन्‍य डौबटरों ने उनका 
अनुगमन किया । बाद में पावर और गौरनौल ने अम्त्रों को ठीक-ठीक पृथक किया और 
उनको चालमुप्रिक तथा हिंडूवोकापिक नाम दिया । 

उन्‍नीसवी शतती के अन्तिम वर्षों में देस्प्रेज़ ने परिस में औपध पर काम किया । 
इन्होने भारतीय बीज श्रयुक्‍तत किये और अपना ले चालयुग्रा (],७ ८॥80॥700874) 
900 में प्रकाशित किया । जिन बीजों पर इन्होने काम किया वे चालमुग्रा (हिंड्नोकार्पसत 
कुर्जी) के सिद्ध होते हैं परन्तु इन्होंने इनको गाइनोका्डिया प्रेनी (6/#0:एऐव 
/यप) नाम दिया है। साथ ही इन्होंने गाइनो काडिया ओडोराटा के फलों का सन्तोष- 
प्रद चित्रथ किया । इन्होने मालूम कर लिया था कि कलकत्ते में चालमुग्रा के दो प्रकार 
के बीज हैं जितमें गाइनोका्डिया ओडोराटा के चिटयोंग से आते है। गाइनोकाडिया 
प्रेनी (हिड्नोकार्पस कुर्जी ) के बम्बई, लंडन, पेरिस और हेम्वर्ग को जाते हैं। सर डेविड 
प्रेन ने तुरन्त ही निरूपण किया कि देस्प्रेज़ का गाइनोकाडिया श्रेनी ही टैराक्टोजेनोस 
कूर्ज़ी अर्थात्‌ हिंडुनोकापंस कुर्जी (५/०7७) है- ६ 

विव : तुवरकादि (हिंड्नोकापंस) के तेलो में मनुध्यो के विधावत होने के उदा- 
हरण रिकॉर्ड में है । जम॑नी मे एक घटना हुई थी । भ्रतीत होता है कि खोजने पर ये दक्षिण 
भारत के बीज पता चले थे | इसलिए ये तुवरक (हिड्नोकापंस वाइटियाना) या छविड 
नोौकापंस वैनेवाटा के रहे होगे। विपैला पदार्थ क्या हैं, यह विना निश्चित परिणाम तक 
पहुंचे विवादास्पद रहा। फ़िर भी कहा जाता है कि कई जातियो कै बीजो को मछलिया 
खाती हैं। हिइनोकार्पस हेठेरोफिल्ला (/३/6/02व/9५5 मश०००)४/व सिणा6) 
के बीज चारे (8७$0) के रूप में प्रयोग करने का विवरण प्राप्त हुआ है । 

उपयोग :दुवरकादि . (हिंड्नोकार्पस) गण के तेल पशु चिकित्सा में काठी के 
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धावों को ठीक करने के लिए और प्रलेपो के लिए प्रयुक्त होते हैं । 
खली : भेषजीय तेल के निस्सारण के बाद खली खाद के काम आती है। तुवरक 
(हिंडूनोकार्पस वाइटियाना) की खली नारियल के अमरो (वीटल्स ) का निग्रहण करने 
के साधत के रूप में माजमायी गई है। उनके छिद्रो में इनका निग (प्लग) दे देते है । 
तुबरक और चालमुग्रा (हिड्नोकापंस) की विविध जातियो की खल्ली को पहिचानने की 
बह मैथीवाट (गृज्ना- 7.80- (8४ "९० एथग$ 20, 929, 60. एथा-) ने 
॥ 
कुछ जातियों की लकड़ी उपयोगी है। इस गण की अनेक अन्य स्थानीय जातिमां 
अब परीक्षणो के लिए बोई जा रही हैं। 
चालमुग्रा का इतिहास : प्राचीन काल में, बुद्ध के समय से पूर्व, उत्तर भारत में 
एक राजा शासन करता था। इसका नाम ओकू-स-ग-रित (0:-58-22-70) था। इस 
राजा के पांच पुत्र और पांच कन्याएं थी। दूसरी रानी से एक पुत्र था। यह छठा पुत्र 
यद्यपि सबसे छोटा था परन्तु राजा ने उसे अपना उत्तराधिकारी घोषित कर दिया। 
इससे इन पांचों राजकुमा रो ने घर-बार त्याग दिया। इनकी वहनों ने भी स्वेच्छा से वैसा 
ही किया | अपनी सबसे बडी बहन पिया को सब बहुत आदर और श्रद्धा से देखते थे। 
इसे कोढ़ हो गया। उसका दिल न दुखे इसलिए वे उसे कुछ कहते न थे । वन-विहार के 
बहाने एक दिन उसके भाई-बहन उसे जगल ले गये । एक गुफा के पास उन्होंने सब प्रकार 
की खाद्य सामग्री के साथ उसे छोड दिया । गुफा का द्वार बहुत सकरा था और वह सय 
तरह से सुरक्षित थी। 
उसी काल में राम नाम का बनारस का एक पुराना राजा भी उन्ही जंगलो में 
रह रहा था। बनारस में वह कोढ से आक्रान्त हो गया था। राज-वेय जब उसे ठीक न 
कर सके तो वह राज-पाट छोड़कर यहां आ गया। जंगल के कन्द, मूल, फल सा कर बह 
गुजर करता | उस के भोजन के पदार्थों में कलव वृक्ष के फल भर पत्ते मुख्य थे। कुछ 
काल बाद वह पूर्णतया ठीक हो गया और अपने महसों के भोग-विलास के जीवन से भी 
अधिक स्वस्थ और शक्ति-सम्पन्त अनुभव करने लगा । एक बडे वृक्ष की सोह को ही वह 
धर बना कर रहता था। 
पिया की गुफा के पास से गुजरते हुए किसी शेर को एक दिन मनुष्य की गर्घ 
भा गई। गुफा में घुसने के लिए उसने घोर प्रयत्त तिए। डर के मारे पिया जोर से 
चीखने-पुकारने लगी। वृक्ष की खोह में बैठे राम ने उस आवाज को सुन कर उसकी 
दिशा का अनुमान कर लिया। अगले दिन वह आत्तनाद करने वासे ब्यवित री सोम में 
चला। गुफा तलाश करने पर वह चिल्लाया, “गुफा में कौन ?” मनुष्य की आयाज सुने 
कर पिया ने उत्तर दिया और अपनी हासत झा वर्षन किया | शाम ने उसे बाहर आने 
को कहा, परन्तु स्प्रीसुलभ लज्जा और शौल के कारण उसने इतवार दर दिया। राम 
अमरदस्ती गुफा में घुस गया और उसे अपने सोसे पेड़ पर से गया। उसने उसे गसब 
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चृक्ष के फल, जड़ें और पत्ते खिलाना शुरू किया। उसप्ते भी तो इनसे गांश्चर्यजनक ला 
हुमा था। पिया जल्द ही रोगमुक्त हो गई । राम ने उसे अपनी पत्नी बना लिया । पिया 
ने सोलह प्रसवो में बत्तीस बच्चों को जन्म दिया। एक दिन बनारस का एक शिकारी 
इधर आ निकला । उसने पहिचान लिया कि ये बनारस के पहले राजा हैं । इतने सारे 
छोटे कुमारों को देख कर उसने पूछा कि ये कौन हैं ? राम ने सव बता दिया! बनारस 
लौटने पर शिकारी ने राजा को सारी कहानी सुनाई। वह राजा राम का ही बेटा था । 
बड़े दलबल और साज-सामान के साथ वह राम के पास भाया और महलों में वापस 
चलने की प्रार्थना की । राम ने यह कह कर मना कर दिया कि “मैं यहां नया मगर वसा 
लूगा। अपने आदमियों से इन सव कलव तरुओं को साफ करा दो।' नया शहर 'कल 
नगर” कहलाने लगा क्योकि वह उस जगह पर बसाया गया था जहां किसी समय कलव 
तरु उगे हुए थे । इस स्यात पर झेर अपना शिकार खाया करते ये, इसलिए यह 
व्याप्नाप्त (89089५8929) गाम से भी प्रसिद्ध हो गया। राम का लड़का तव बनारस 
लौट गया । 
फलव वृक्ष में कोढ के आरोग्यकारी गुप्रों को बर्मी लोग इस कथा दास बताया 
करते हैं। भारत के प्राचीन साहित्य में में इस कथा को अभी खोज नही पाया हूं। 
श्री जोसेफ एफ़ रॉक ने केवल वृक्ष (टेराक्टोजेनोस कुर्जी, असली चालमुग्रा) के सम्बन्ध 
में उपर्यूकत कथा का अंग्रेजी अनुवाद उद्धृत करते हुए बताया है कि यह कथा महावंश 
(!(शाब्रश्यं।) में वणित है जिस में बुद्ध और उन के बो घिसत्वों (800859095) को 
इत्तिहास है । 
विविए भाषाओं में नाम : हिन्दी तथा अंग्रेजी मे चालुमुग्रा और बगाली मे चाउल- 
मुग्रा कहते है) वेब्स्टर, वेम्बर आदि कोपों मे इस शब्द की निष्पत्ति बंगला से की है । 
सौल या चावल का अर्थ है चावल । वेब्स्टर (जिल्द |, पृष्ठ 456) में मुग्रा को एक 
तन्तुमथ पौदा बताया है जिसका औद्भिदी नाम है (3ल5९//शरव 2९//ढ॥/द१) । 
गैथरकोल ओर बर्थ (932) ने बताया है कि चालमुग्रा बर्मी नाम है। मुझे 
यह ठीक प्रतीत नही होता । रौक (922) और बकिल (935) की रचनाओ से भी इस 
बात की पुष्टि नही होती । इन दोनो अन्वेषको ने दिखाया है कि बर्मी लोग इस जाति 
को अतिशय साधारण रूप से कलब (77889) कहते हैं। परन्तु अकेली यही जाति नही 
है, जिसे यह नाम दिया जाता है। वृक्ष को बर्मा मे कलवबिन गौर फलो को कलवथी कहते 
हैं। मलम नाम पर विचार करते हुए बकिल ने दिखाया है कि बर्मी नाम मलय मे 
बुलाउ (]:0/80) के रूप मै पहुंचा जो अन्य जातियो के लिए श्रयुवत होता है। 
इसका असमी नाम लेमताम, आराकानीज़ नाम तोड्‌-पुड, मिकिर नाम चिबोड्‌- 
सार, कोचीन नाम सेर-चुलि-वाफड और सिरि नाम सीरी-एसिंग है। 
ऐलोएँथी के चिकित्साग्रन्थों मे औद्भदी (बोटेनिकल) नाम के सम्बन्ध मे बहुत 
सम्भ्रम रहा है। वर्गीकर औद्भिदी (सिस्टेमेटिक बौटनी) मे आजकल इसे हिदनोकापंस 
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###ब॥0०0/7४5 काया )- (8) एश्या-] कहते है। इसके पुराने नाम 
77 दैच कुर्ज»ं (7्रक/गव॥४705 #ए7ट #78-) और गाइनोकाडिया प्रेनी 
शागए065%7०2-) । 
टारोक्टोजेनौस ग्रीक से बना है।इस का अथे है कन्प्यूज़्ड । यह इस तथ्य की 
कप करता है कि यह गण (४८४७5) भआारसम्न भे हिंड्नाका्पस गण से कन्प्यूजड 
५ | सल्पिज़ कुज्ज वामक ओऔद्भिदाविद्‌ के सम्मान मे नाम पड़ा । 
मराठी में चालमुग्रा को कडु-ववत्य भौर तमिल में निरडिमुदु कहते है 
आधुनिक इतिहास : सयुकत राज्य के कृषि विभाग की विवरणिका (बुस्लेटिन ) 
057 (वाशिगटन, 24 अप्रेल, 922) मे डेविड फेयर चाइल्ड का चालसुग्रा पर 
६। विदेशी बीज और पौदो के अमेरिका आगमन के सम्बन्ध में अनुसन्धान 
ले कार्यालय के ये अध्यक्ष है। इन्होने दिखाया है कि यद्यपि भारतवासी चाल- 
» को संकड़ो सालो से कोढ़ की चिकित्सा मे बरत रहे है परन्तु सवंसाधारण ने 
ही मे इसमे अभिरुचि लेनी शुरू की है। इसका कारण यह है कि हवाई द्वीपो में 
होलमेन, डान और मेक्डोनल्ड को इस तेल के कुछ तत्त्वो द्वारा इस रोग की 
५ में सफलता मिली थी । इससे प्रभावित होकर यह आवश्यक समझा गया कि 
++% बीजो का व|स्तविक स्रोत खोजा जाए। इस विभाग की ओर से तब श्रोफे- 
' ने इसकी औद्भिदी खोज की। उतकी खोजे बहुत प्रामाणिक है और सर्वाधिक 
। मूल स्रोत जानने के लिए रोक स्वयं बर्मा, स्पाम और भारत के गहन जगलो मे 
» पौदे के लम्बे इतिहास मे पहली बार उन्होने चालमुग्रा और उसके भेदो तथा 
के फोटो लिए, इनका संग्रह किया और इनके बारे मे प्रामाणिक जानकारी 
की । उनके निबन्ध से मैंने इस पुस्तक में भरपूर सहायता ली है । 
अन्वेषकों की भूलो का सिलसिला : डोबटर विलियम रॉक्सबर्घ ने 84 मे 
” , बेंगालेन्सिस मे कलव (चालमुग्रा, टैराकटोजेनौस कुर्ची )के बीजो को चालमुग्रा 
' के बीज सुचित किया था। लगभग सौ साल तक यह मान्यता स्वीकार की 
2 । चालमुग्रा तेल का स्रोत यह वृक्ष स्वीकार किया जाता रहा | 289 में आर. 
“प्लाण्द्स औफ दि कोस्ट औफ़ को रोमण्डल सिलेक्टेड फ्रोम ड्रौदग्स एण्ड डिस्क्रि- 
४ «७ दु दी ईस्ट इण्डिया कम्पनी, जिल्द 3, पृष्ठ 95, लण्डन) ने पौदे को 
(- + ओडोराटा के नाम के अन्तगंत वर्णन किया है। रोक्सबघं के चालमुग्रा 
मे नाम को इसने अमान्य कर दिया। ओ. वारबर्य॑ (894, पृष्ठ 22, चित्र 
) ने टेराक्टोजेनोस कुर्जी (॥[08) के बीज़ो को ग्राइवोकाडिया ओडोराटा 
न्थॉब 04072/३ १२- छ:-) के रूप मे चित्रित किया। 
एम. जी. देस्प्रेज नामक एक फ्रेंच फ़ार्मासिस्ट था जिसने पहले-पहल यह खोजा 
(जिन्हे अब होड्नोकार्पस कुर्जी के बीज समझा जाता है) गाइनोकाडिया ओोडो- 
नही हैं। उसने निर्धारित किया कि ये इस गण की दूसरी जाति के है। भारत के 
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वृक्ष के फल, जड़े और पत्ते खिलाना शुरू किया । उसे भी तो इनसे आश्चर्यजनक ला 
हुआ था । पिया जल्द ही रोगमुक्त हो गईं। राम ने उसे अपनी पत्नी बना लिया | पिया 
ने सोलह प्रसवो में वत्तीस बच्चो को जन्म दिया । एक दिन बनारस का एक शिकारी 
इधर आ निकला। उसने पहिचान लिया कि ये बनारस के पहले राजा हैं। इतने सारे 
छोटे कुमारो की देख कर उसने पूछा कि ये कौन हैं ? राम ने सव बता दिया। बनारस 
लोदने पर शिकारी ने राजा को सारी कहानी सुबाई। वह राजा राम का ही बेटा था। 
बड़ो दलबल और साज-सामान के साथ वह राम के पास आया और महलों में वापस 
चलने की प्रार्थना की । राम ने यह कह कर मना कर दिया कि “मैं यहां नया मगर बसा 
लूगा। अपने आदमियों से इन सब कलव तरुओं को साफ करा दो! नया शहर 'कल 
नगर' कहलाने लगा वयोकि वह उस जगह पर बसाया गया था जहां किसी समय कलम 
तर उगे हुए थे। इस स्थान पर शेर अपना शिकार खाया करते ये, इसलिए यह 
ब्याप्राप्त (897०६५४48) नाम से भी प्रसिद्ध हो गया। राम का लड़का तब बनारस 
लौट गया। 
कलव वृक्ष में कोढ के आरोग्मकारो शुणों को बर्मो लोग इस फथा द्वारा बताया 
करते हैं। भारत के प्राचीन साहित्य में मैं इस कथा को अभी खोज नही पाया हूं! 
श्री जीसेफ एफ़ रॉक ने केवल वृक्ष (टैरावटोजेनोस कुर्जी, असली चालमुग्रा) के सम्बन्ध 
में उपर्युक्त कथा का अंग्रेजी अनुवाद उद्धृत करते हुए बताया है कि यह कथा महावंश 
(४७॥०७४०) में वर्णित है जिस में बुद्ध और उन के बो धिसत्वों (]२0)4॥०0७४) का 
इतिहास है । 
विविध भाषाओं में नाम : हिन्दी तथा अंग्रेजी मे चालुमुग्रा और बंगाली मे चाउल- 
मुत्रा कहते है। वेब्स्टर, चेम्बर आदि कोपों में इस शब्द की निध्पत्ति बंगला से की है । 
चौल या चावल का अथे है चावल। वेब्स्टर (जिल्द ॥, पृष्ठ 456) मे मुप्रा को एक 
तन्तुमय पौदा बताया है जिसका औद्भिदी नाम है (86882//078 20/47/77८4) । 
गेथरकोल और बर्थ (932) ने बताया है कि चालमुग्रा वर्मी नाम है। भुझे 
यह ठीक प्रतीत नही होता । रोक (922) और बकिल (935) की रचनाओ से भी इस 
बात की पुष्टि नही होती । इन दोनों अन्वेषकों ने दिखाया है कि बर्मी लोग इस जाति 
को अतिशय साधारण रूप से कलब (]7589) कहते हैं । परन्तु अकेली यही जाति नही 
है, जिसे यह नाम दिया जाता है। वृक्ष की बर्मा मे कलवबिन और फलों को कलवथी कहते 
हैं। मलम ताम पर विचार करते हुए बकिल ने दिखाया है कि बर्मी नाम मलय मे 
कुलाउ (६0080) के रूप में पहुंचा जो अन्य जातियों के लिए प्रयुक्त होता है। 
इसका असमी नाम तेमताम, आराकानीण नाम तोड्‌-पुडू, मिकिर नाम थिनोड- 
चार, कोवीन नाम सेर-ब्ुुलि-वाफड्‌ और मिरि नाम सीरी-एसिग है। 
हलोपेथी के चिकित्साग्रस्थों में औद्भदी (बोटेनिकल) नाम के सम्बन्ध से बहुत 
सम्भ्रम रहा है। वर्गीकर औद्भिदी (सिस्टेमेटिक बौटनी) में आजकल इसे हिद्दनोकापंस 
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मौर वमन पैदा करता है। इसी तरह जिस मछली को बीज खिलाये गए हैं वह नही 
खानी चाहिए। 

ज्वरहर : इस वृक्ष की छाल, कहते हैं कि ज्वरहर के रूप मे बरती जाती है। 
इसमे शल्कि (हैनीन) का बड़ा परिमाण रहता है। इससे बनाये गए फाण्ड में कड़े 
बादामों के उत्पत तेल की गन्ध आती है। 

कुप्ठ : कुष्ठ की अत्यन्त मूल्यवान्‌ अगद है। चिकित्सा-क्रम लगातार पांच 
बरस या अधिक देर तक जारी रखते हुए मुख द्वारा और अधश्चमं द्वारा दवा देवी 
चाहिए । कुप्ठ की बढ़ी हुई यंथिमय अवस्थाओ में तीन से पाँच घनशतिमान (०. ०-) की 
मात्राओ में तेल पेश्यन्त: दिया जाना चाहए । सूचिवेध हर तीन के बाद लगाने चाहिएँ । 
रोगी सहन कर सके तो यह क्रम पाँच महीने से अधिक देर तक चलाना चाहिए । यूनानी 
में चालमुप्रा तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। अन्तः और बाह्य प्रयोग मे कुष्ठ, क्षय, 
सोरायसिस, अड्ियल प्रपामा और दूसरे त्वचा के रोग, पुराना आमवात तथा गठिया 
और तपेदिक में इसकी सिफ़ारिश की जाती है। चालमुग्रा के भेषजीय उपयोग तुवरक 
के समान हैं। 
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और वमन पैदा करता है। इसी तरह जिस मछली को बीज खिलाये गए हैं वह नहीं 
खानी चाहिए। 

ज्वरहर : इस वृक्ष की छाल, कद्ठते है कि ज्वरहर के रूप मे वरती जाती है। 
इसमे श्लल्कि (टेसीन) का वड़ा प्रिमाण रहता है। इससे बनाये गए फाण्ट में कड़वे 
बादामों के उत्पत तेल की गन्घ आती है। 

कुष्ठ : कुष्ठ की अत्यन्त मूल्यवान्‌ अगद है। चिकित्सा-क्रम लगातार पांच 
बरस या अधिक देर तक जारी रखते हुए भुख द्वारा और अधश्चर्म द्वारा दवा देनी 
चाहिए । कुप्ठ की बढ़ी हुई गंधिमय अवस्थाओ में तीन से पाँच घनशतिमान (०. ०.) की 
भात्राओ में तेल पेश्यन्त: दिया जाना चाहए । सूचिवेघ हर तीन के बाद लगाने चाहिएँ । 
रोगी सहन कर सके तो यह क्रम पाँच महीने से अधिक देर तक चलाना चाहिए । यूनानी 
में चासमुग्रा तीसरे दर्ज मे गरम और खुश्क है। अन्तः और बाह्य प्रयोग में कुप्ठ, क्षय, 
पोरायसिस, अड़ियल प्रपामा और दूसरे त्वचा के रोग, पुराना आमवात तथा गठिया 
ओर तपेदिक में इसकी सिफ़ारिश की जाती है । चालमुग्रा के भेपजीय उपयोग तुबरक 
के समान हूँ। 
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(८धाका ७74०0०07) रीति द्वारा परिमाण वढ़ कर 38.] प्रतिशत पहुंच जाता है। 
दोनों रीतियो से प्राप्त तेलों के गृण इस प्रकार हैं : 


निष्पीड़ित दक्षु द्वारा 

तैल निस्‍्सारित तेल 
द्राबांक (ह्राछ008 90०70) 22 - 23" शत्तांश 22 - 23" शर्तांध 
आपेक्षिक मुरुत्व, 25" शताश पर 0.95] 0.952 
अम्ल भा (2०० श्वा००) 23.9 9.5 
सावुनीकरण अर 23.0 208.0 
जाम्बुकी अ्ा (400/76 ४४4४०) 403.2 0क4 
आपेक्षिक आर्वत (59०९०१०४०:४0०॥) -52-0" -+-54.3' 


पावर और उनके सहायकों (904) ने चालमुग्रा तेल की रसायन (कंमिस्ट्री ) 
पर बडे विस्तार से काम किया। उन्होंने पाया कि देल मे दो या अधिक नये स्लेह्ाम्लों 
((8॥9 2905) के मुख्यतया मधुर प्रलवण (8[५0७४५। ०४८४७) विद्यमान होते हैं। 
पृथक्‌ किये गए नए अम्ल "वंज्ञात् स्नेह अम्लों से भिन्‍न हैं। ये अम्ल काशितावान्‌ 
(०ए४ं०्था४ 2०४४९) होने गौर दक्षावर्त (त०४६४०70:8/079/) होने मे अनन्य है। 
अन्वेषकों ने इनका नाम चालमुग्रिक और हिड्नोकापिक अम्ल रखा। यह सम्भव है 
कि इन अम्लो में जो रोगाणुओं को नष्ट करने के तथा भेपजीय विशिष्ट गुण विद्यमान 
हैं वे किसी रूप में इनके व्यूहाण्वीय घटक (7000:ए87 ००7॥5॥0809) से सम्बद्ध 
हों। 

इन दो अम्लो के अतिरिक्त चालमुग्रा तेल में तालिक (97/80) अम्ल का 
अल्प परिमाण होता है। रेनशौल और ढीन (924) ने एक अन्य अत्याधिक अननुविद्ध 
(प्राइ४एा॥००). अम्ल पाया हैं जिसकी जम्बुकी संस्या (इ00.8-पाय०००) 
68.3 है। ताजे वीजों में उदश्यामिक (॥9870८/»॥८) अम्ल होता है जो मिरियों का 
लगभग 0 036 प्रतिशत हो ता है। बाद के अनुसंधान दिखाते हैं कि देल में टै राक्टो जिनिक 
(प्राथ०६५॥४०) अम्ल, आइसोगेडोलीक (808300०४०).. अम्ल बौर सम्भवतः 
मूमुद्गिक (॥2०॥/0०) अम्ल भी उपस्थित हैं । 

खराब तेल : वाजार में बिकने बालातेल प्रायशः दुर्वासित भौर गहरा भूरा 
द्वोठा है। प्राय:कर पुराने बीजों से निकाला गया होने से यह चिकित्सा गुणों से शून्य 
होता है । 

उपयोग : सिक्किम की पहाड़ी कबीले चालमुग्रा (टैराक्‍्टोजिनोस कुर्जी) के फन् 
के गूदे को मछलियों को विषाक्त करने के लिए प्रयोग करते हैं। पानी फे साथ उबालने 
के बाद वे कभी-कमी गूदे को भोजन के रूप मे इस्तेमाल करते हैं । रोक (922) कहते हैं 
कि भालू फल के गूदे के बहुत शौकीन हैं। जंगली सूअर बीजों को खा जाते हैं। जो सूअर 
इन बीजों का आहार बना रदे हैं उतके माँस को खाना अच्छा नहीं है क्योकि यह मतली 
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बौर वमन पैदा करता है। इसी तरह जिस मछली को बीज खिलाये गए हैं वह नहीं 
खानी चाहिए। 

ज्वरहर : इस वृक्ष की छाल, कहते है कि ज्वरहर के रूप मे बरती जाती है। 
इसमे शल्कि (टैनीन) का बड़ा परिमाण रहता है। इससे बनाये गए फाष्ट में कड़ये 
बादामों के उत्पत तेल की गन्ध आती है। 

कुप्ठ ; कुष्ठ की अत्यन्त मूल्यवान्‌ अगद है। चिकित्सा-क्रम लगातार पांच 
बरस था अधिक देर तक जारी रखते हुए मुख द्वारा और अधश्चर्म द्वारा दवा देनी 
चाहिए। कुप्ठ की बढ़ी हुई ग्रंधिमय अवस्थाओ में तीन से पाँच घनशतिमान (०. ०.) की 
मात्राओं में तेल पेश्यन्त: दिया जाना चाहुए । सूचिवेघ हर तीन के वाद लगाने चाहिएं। 
रोगी सहन कर सके तो यहू क्रम पाँच महीने से अधिक देर तक चलाना चाहिए । यूनानी 
में चात्मुग्रा तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। अन्तः ओर बाह्य प्रयोग में कुष्ठ, क्षय, 
सोरायसिस, अड़ियल भ्रपामा और दूसरे त्वचा के रोग, पुराना आमबात् तथा गठिया 
ये तपेदिक में इसकी सिफ़ारिश की जाती है। चालमुग्रा के भेषजीय उपयोग तुबरक 

0 समान हैँ । 


* बारह ! 
तुवरक 


विविध भाषाओं में नास : 


कृद्मी री गरुड फल । 

तमिल मजखत्तायि, निरडिमुट्दु, पेटि, मरवेद्टि । 
तेलगु अडविबादामु, निरडी विद्टुलु (बीज) । 
दक्षिणी जंगली बादाम (बीज) । 

बम्बई कौटी, कोवदी, कव । 

मराठी कड॒कवीठ, कडुकवटी, कोबटी, कड॒क्वट । 


मलयालम कोडि, मरवेट्टि, नीरवेट्टि। 
संस्कृत तुबरक (तबत्ति हिनस्ति रोगानू--रोगो को नष्ट करन 
वाला); कदुकपित्य (कड़वा कैथ) । 

ओदि्भिदी नाम : साहित्य में प्रायः सर्वत्र हिडुनोकार्पस बाइटिआना ब्लूम 
(/7/070८477०८5 ॥#/9॥8/4॥4 3076-) वाम मिलता है। वाइट नामक भौ द्भिदीविद्‌ 
के सम्मान मे वाइटिआना नाम रखा गया था। अब यह नाम बदल दिया गया है। इस 
वृक्ष का सया नाम हिंड्नोकार्सस लाउरिफोलिआ [ /०706०१/.05 207/4 
(70०775/) 8]९ए॥७८] रखा गया है । 

मजुमदार (948), घोष (940) आदि ने सुभ्रुत के तुवरक के साथ हिदनो- 
कार्पेस वाइटिआना का ऐकात्म्य दिखाया है। 

प्राकृत-बास तथा विस्तार : तुवरक के बड़े सुन्दर वृक्ष प्रायद्वीप के पश्चिम भाग 
में आम मिलते हैं। उष्ण प्रदेशीय (०एा८थ) वनो में पश्चिमीय घाटो के साथ-साथ 
कोंकण से दक्षिण की ओर तथा घाटो के नोचे कनारया और मलाबार में, आद।ं स्थानों में 
विश्ेषतः पानी के पास, यह एकप्रदेशीय (६0८0०) है। त्रावनकोर में 60 मीटर 
की ऊंचाई पर यह बहुत साधारणतयाः रोपा जाता है । 

प्राकृत-वास में प्रकेवत (39$0०८) अधिकतम छाया तापमान 94* से 99" 
फार्नेहाइट तक और प्रकेवल (४05०४४८) न्यूनतम लगभग 60' होता है। वहा साधारण- 
तया वर्षापात (घ०गराण2] उक्षएव)) 225 से 450 सेन्टीमीटर या अधिक भी होता है। 


तुवरक / 269 


सुभ्ुत ने, उसके टीकाकार डल्हण ने और बाद में कैयदेव (450 ई० 
पश्चात्‌) ने भी पश्चिम समुद्र की समीप की भूमि में तुवरक के वृक्षों का मिलना 
बताया था । 

.__हषि: जौर्जी, बक्‍ली और गुत ले ठीक (32) ने रिकौर्ड किया है कि हिंड्नो- 
उस एन्येल्मिण्टिका के बीजों मे लगभग दुगुना तेल होता है । दूसरी जाति की तुलना 
में इस जाति से हिंदनोकापंस अम्ल और उसके साथ चालमुग्रिक अम्ल कही शुद्धतर 
अवस्था में प्राप्त किए जा सकते है। इसलिए इन अन्वेषकों के विचार में इस जाति को 
रोपप मे प्राथमिकता दी जानी चाहिए। 

मलय प्रायद्वीप में यह वृक्ष झट उग आता है। 
पहचान : सुन्दर छायादार पर्णावली का यह सदा हरा नी से पन्द्रह मीटर ऊचा 
वृक्ष है। छाल वच्चू ओर किचित खर, लकड़ी श्वेत (७॥४४७॥ ) ; पत्ते दस से पन्द्रह 
सैप्टीमीटर लम्बे, सीताफल के पत्ते जेसे, मसूण और चमकदार होते है। 
सफेद गुच्छों में फूल फरवरी-मार्च में निकलते है। मई और जून में फल पकते 
है। फल गोल, लगभग सेव जितना या कैथ जितना बड़ा, पांच से दस सेन्टीमीटर व्यास 
का, छिलका मोटा, कठोर, चूचुकरूप (202गाग्रा40), खर ओर वश्चु वर्ण का 
(070४0) ; कच्चे का छिलका हरा होता है। फल के अन्दर यवेत रंग का स्वल्प गूदा 
होता है जो वीजों के साथ दृढ़ता से चिपका रहता है। लगभग ढाई सेन्‍्टीमीटर लम्बे 
इस से बीस बीज गूदे मे न्‍्याविष्ट रहते हैं। कोई 25-30 बीजों का भार एक औस होता 
है। फल पर से जब छिलका उतारा जाता है तो बीज-चोल की वाहरी सतह दीखती है । 
वीज-चोल काला, पतला और इसकी बाहरी सतह खुरदरी होती हैँ । इस पर लम्बाई के 
रैप उथने गइढ़े-पडे होते है । कवच के अन्दर प्रचुर तलीय श्विति (एल्ब्यूमिन ) रहती है 
जिसमें दो बडे, सादे, हृदय-आकृति, परचम (/०७9)/ बीजपतन्न (कौटिलीडन्स) रखे 
रहते हैं। चालमुग्रा (टे रावटोजिनोस कुर्जी) मे भी ऐसा ही द्वोता है। ताजे बीजो में यह 
शिति का रंग सफ़ेद होता है; परन्तु सूसे बीजों में यह गहरे वभ्ु वर्ण मे परिणत हो 
जाता है। इसकी गन्ध चालमुग्रा से मिलती है। 
भ्रंकुरण : बीजो में उगने की शवित देर तक नही वनी रहती । भूमि पर गिरने 
के बाद बरसात मे ये जल्दी ही अंकुरित हो जाते हैं। तुवरक के बीज का अकुरण उपरि- 
भूमिक ( ८.ं8००५५) है । बीज के फूलने के साथ घाज़वीज-चोल (8०79 ८४3) फेंटवा 
जिससे मृदु आशवेत श्विति का उद्धाटन हो जाता है । बीज-पत्रो (००॥३॥९८४००७) को 
पह शिति इस प्रकार समावृत किए रहती है जैसे कि पंले मे रस्सी हुई हो ॥ बधिमृतत 
(।००४००:) कुछ समय तक कुछ इच लम्बी विकसित हो चुकी हूं।ठी है । बीज-चोल 
अामास्यतया भूमि मे छूट जाता है जब कि श्विति ऊपर ले जाई जाती है और वीज-पत्रो 
के फैलने के साथ गिर जाती है। हु 
डल्हूण और कंयदेव (450 ईस्वी पश्चात्‌) का वर्षन छुछ भ्रमात्मक प्रतीत 
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(90 प्रतिशत) में अंशत: अविलेय है, परन्तु मरम सुपव (90 प्रतिशत) में लगभग पूर्ण 
तया बिलेय है। दक्षु के साथ, मीरवम्रण के साथ और प्रांगार द्विशुल्वेय (कार्बन डाइ- 
सह्फाइड) के साथ मिल जाता है । 
संग्रह करने के लिए निर्देश : सुश्ुत कहते है कि 'पश्चिम समुद्र के किनारे की 
भूमि में पंदा हुए तुबरक के जिन वृक्षों के पत्तो को समुद्र की लहरो की वायु कंपाती 
रहती है उनके खूब पके हुए फल वर्षा ऋतु के आरम्भ में इकदूठा कर लें ।” पिछले पृष्ठों 
में हमने दिखाया है कि आधुनिक अस्वेपक भी सुश्रुत से सहमत है और चिकित्सा के लिए 
पक तेल प्राप्त करने के निमिच्त इसी समय मे बीजो को इकट्ठा करने पर बल 
है । 
व्यापार : एड्गर थरस्टंन (893) के अनुसार कलकत्ते मे चालमुग्रा के बीजो 
का मूल्य सामान्यतया पाच से सात रुपये मन (82 पौण्ड) रहता था। मडियो मे बीज 
वर्षा की समाप्ति पर आत थे। जुलाई मे बीजो की कमी हो जाने से दाम तेरह रुपये 
प्रति मन तक चढ जाता था । थोक मे तेल का दाम साठ से सत्तर रुपये मन था। फुटकर 
विश्ली ढाई से तीन रुपये प्रति पौंड थी । बम्बई के सम्बन्ध में डिमक ने लिखा था कि वीज 
फलकत्ते से आते है और पन्द्रह रुपये मन (बंगाली मन--80 पौड) , पड़ते है। मद्रास के 
यूरोपियन होस्पिटलों में उन दिनो एक ठेकेदार तेल दिया करता था, वह कलकत्ता से 
मंग्ाये बीजो को पेर कर तेल निकालता था। 
तेल निकालना : पाश्चात्य चिकित्सा मे ओलियम हिड्नोकापि नाम से जो तेल 
बरता जाता है वह हिडनोकापंस वाइटिआना (तुवरक) के अभिनव पवव बीजो से शीत 
निष्पीड़ित होता है । बीजों मे से गिरियों को निकाल कर साफ़ कर सेते है। सुश्रुत ने 
तेल निकालने की दो विधिया लिखी हैं। पहली विधियो में गिरियों को कूट कर तिलो की 
तरह फोल्हू में पेर लेते हैं। शुप्क निप्पीड़न की यह विधि सरल है। दुसरी विधि कुछ 
पेचोदा है। इसमें गिरियों के चूरे को पहले पानी में पकाते है । ऊपर आया हुआ तेल 
नितार कर इकट्ठा करते जाते है। इसमें पानी का कुछ अंश भी साथ भा जाता है। भाग 
पर रख कर उसे उड़ा देते हैं। दोनो ही तरीको से प्राप्त तेल को घड़े में बन्द करके 
कंडों फे चूर्ण की खत्ती में पन्द्रह दिन रखना चाहिए। बाद में निकाल कर छान फर 
शीशियो में मरता चाहिए । सम्यक्तया बन्द आधान में प्रकाथ से बचाकर तेल को दंढे 
स्थान पर रखना चाहिए। इस तेल को तीन थुने खैर की लकड़ी के काढ़े में पका कर 
पहले की तरह ही पन्द्रह दिन रख छोडें तो यह विज्येप गुणकारी हो जाता है। 
मन्त्र-यूत करने की विधि: निम्नलिखित मन्त्र से अभिमन्ध्रित करके सुथुत इस 
तेल को देना प्रशस्त समझते हैं---'सा रवान्‌ मज्जा वाले, अत्यन्त क्रियाघील जो तुवरक 
के तेल ! तुम इस रोगी के रस, रक्त झादि सब घातुओ को शुद्ध करो । घख, चक्र बौर 
बदा को हाथ में घारण करने वाले अच्युत रूप विष्णु मगवान्‌ तुम्हे यह आज्ञा दे रहे है ।” 
गुण : भिलादे के समान गुणकारी बताते हुए सुथुत ने तुवरक तेल के गुण इस 
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तेल के ब्युलन्त पदार्थ अधिक क्रियाशील हैं। कहा जाता है कि सम्पूर्ण स्तेहास्सों के सो डियम 
लवणों चालमुग्रेद्स-- में यक्ष्मदंडाणु के विरुद्ध शाकाणु नाशक और शाकाधु रपापक 
क्रियाशीसता उच्च अंश में विद्यमान थी जब कि परी क्षणों में चासमुग्रेद्सएक साख में एक 
जैसे मन्‍्द्र अवमिश्रपों में दिए गए थे । कहा जाता है कि यहू प्रभाव इसकी अपनी हो 
विभेषता है क्योंकि स्नेहमीन-यक्तू-तैल (कौड-लिवर-औयल) आदि गदूश तेसों में पाश 
जाने वाले याइ-सम्बद्ध स्नेह्म्लों में भी यह प्रभाव नही देखा जाता । कहा जाता है डि 
चघातमुप्रा तेल के किसी भी अम्ल क्षारातु लवण (लत 50407 इ्आ७ ) या स्नेद्रास्तों के 
प्रसदर्षों द्वारावंटमूपों (मिनिषियों ) को अड़तालीस घंटे तक बन्तविकास ($#609क०या ) 
कर देने से प्रचण्ड यदम-दंडाणुओं के निलम्बन भी हानिरहित हो जाते हैं। रवेस पुत्र गो 
तापुओं (स्टेफ़रिलोकोकस एल्द्स) और अन्य सम्बद्ध जीवाणुओं पर प्रलवर्णों (८६५) 
का कोई विरोधी प्रभाव नहीं पाया गया । 
नितान्त कोपी : चाहे डिस मार्ग द्वारा दिया जाए घालमुग्रा देख निठास्त कोपी 
(2078) है। मुख द्वार तीन से चार बूद दिया यया तेल मतसी और बेसन बैदा 
करता है परन्तु इसके प्रत्धि सहिप्युता विदसित कर देना सम्मव है। अ्िसमे एुद् द्वी 
मात्रा में पद्धह बृइ ठक लिया जा सकता है। ने केवल तेल परन्तु स्नेहास्लों के क्षारादू 
सवध दया प्रलवन भी प्रवल छोड़ी कार्य करते है। ऊंतियों में इत दवाओं का सूजियेय 
देदनापूर्ष होठा है और स्थानीय धर्दृद बन रुकता है । 
दिप लक्षण : चासमुत्रा के ब्युट्तों (ढेसिविट्ब्स)को सूचिविद्ध झूरते से ऋमी- 
भी पट हा जाने वाले विपर लवभों झ्ो बेड, सारा और निरुक्स (924) ने इस पडा र 
बनिनि क्रिया दै--सू विदेय रू स्थान पर बेदना दया जारदय (क्‍द८स्ाबग८०) और 
पदाणित्‌ घ्रिरदई, आरस्य ( ६८), चवझर आता (222:2:3)/ 7 करे, महहदा, 
फेर ने देदा, सरभी की खामास्प संदेदता, छाठ्ी में दई, रवासंटोय दया साझा दी 
विधवा और शिविदिमेद (एस्ब्यूमिट्रिया )। विनियम देव (593) ह ठिस्‍्हलि/डद 
डाइवो का उल्लेख बिया ट्रै--दरसीट में सम्वोर गड़बड़, जंते यरओी विष देता 
दर धवारकोप रिम्ते आर््लेख्यड और सह्ेद (४४239) कदियार हद आादे 24 इ*वर 
हिन बादों के मी दैददा हु उडट हो शादी हैं। दबा वर, दुसमदेता हरण्ण 
इहक्द (9/6८४) विडठ आडे है । सगनव दय पई ३ 
पी सर द्रडद दी दा $, वे चद्धस्ध द कायल सुख्ठ हो हदें 2 
गोद ने अरप् दिझ- स्टशओं डे पाबताय टिस्तडिथिंद डा वर्ण दिला 








पुष्य देन बा इडड़े ब्यूकल्यें 2 4 खबर पैचा ही झझदे है + 

पाजामर पर सवा कर डे बट दे बरस ठा हट ही 

भे पह्पसाव जद है रंक्रासत | उ ब्ड बाड़ । जिझर 
24०3) । बन्द राह: मई 2 7०7-१० ड््द हे ईड 
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उडी है उड़ इसे हरारे बईडपड ४ उत्दर्त 
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कैल्शियम की कमी कर देती हैं। 
यीज तथा तेल फो मूख द्वारा देना : त्वचा के कुछ रोगों मे और विश्वेषतया 
त्वचा के कुप्ठीय प्रविकारों ([८॥०॥४) में चालमुग्रा भारत मे देर से प्रयोग डिया जा 
रहा है। मूलत: चालमुग्रा के बीज मुख द्वार दिए जाते ये, परन्तु यह असन्तोपजनक पाया 
गया। इस लिए बीजों से निष्पीडित ठेल वरता जाने लगा । बीज हों पा तेल दोनो को ही 
मुख द्वारा देने से मतली और वमन पंदा होती है जिससे ये देर तक जारी नही रखे जा 
सकते | इसलिए इस भेपज को पेश्यन्तः और सिरान्त: क्षेत्रण के पक्ष में मुख द्वारा देना 
अधिकतर उदैक्षित हो गया। बाद मे कुछ चिकित्सकों ने मुख द्वारा देने की पुनः वकालत 
की। चिकित्सा केद्रों में जो कुप्ठ रोगी नियमित रूप से नही पहुच सकते उनको तो मुख 
द्वारा देने के लिए विशेष रूप से कहा गया। तव, आमाशय पर तेल के कोपी कार्य को 
वश्च में करने के लिए प्रयत्त किए गए । इसके लिए इसे स्टगी-आवृत्त आवरों (] 0287" 
0०4/८६ ८४950[2$) में भरकर या डेन्‍नी (929) के सुझाव के अनुसार धूपायेतनी 
(७८2०८थां॥०) से सेयुक्त करके देना ठीक समझा गया। ट्रैव्स (926) ने मलय- 
संधान राज्य (फेडरेटेड मलय स्टेट्स) में पुरानी चीनी चिकित्सा को पुन; णीवित किया 
जिसमें ता-फ्रेंग-त्यु ( हिडुनोकापंस ऐन्येह्मिटिका ) के पूर्ण बीजो के चूर्ण को दो भाग और 
भारतीय भाग को एक भाग मिला कर दिया जाता है। वेसन और बज र (928 ) मेप्रसवर्णों 
की एक निमिति का प्रयोग किया जो बिना असुविधा के मुख द्वारा दी जा सकती है | दे 
एग्वायर प्यूपो (926), रोड्रिग्वेज़ (925) और लिठीव (927) द्वारा किए गए 
अनुसधानो के प्रकाश मैं यद्यपि यह मना नही किया जा सकता कि चालमुग्रा का मुख 
द्वारा देना निश्चित रूप से लाभदायक है तथापि यह अवश्य अनुभव किया जाता है कि 
इस मार्ग द्वारा बड़ी मात्राओ भें इसे देना बहुत कठिन है और इस कारण सफलता के 
लिए आवश्यक है कि चिकित्सा का क्रम दीघंकाल तक चलाया जाए। बहुत से उदाहरणों 
में ऐसा करना असम्भव हो सकता है। 
चालमुग्रा तेल (ओलियम॑ यग्राइनोका्डियम), और इसी के सदृश तुवरक तेल 
मुख द्वारा उत्तरोत्तर बढ़ती गई मात्राओ मे कुप्ठियों को दिया जाता है। दिन में तीन 
बार तीन बूद से आरम्भ करके धीरे-धीरे तीस बूंद तक दिन में तीम बार आवरों 
(कंप्सूल्स) में बन्द करके देते है । » 
पेशी द्वारा चालमुग्रा तेल: पेश्यन्त:मार्ग द्वारा चासमुग्रा तेल को देता अगला 
महत्त्वपूर्ण प्र था। तेल क्योकि स्वतः ही बहुत कोपी है, मर्कडो (974) ने एक ऐसी 
विर्मिति के उत्पादन का प्रयत्व किया जो ऊतियो के लिए अल्प कोपी सिद्ध हो। इन्होने 
एक ऐसे मिश्रण का प्रयोग किया जिसमे वेदना को मारने के लिए साठ धन शतिमान 
(०००) भानमुग्रा तेल मे साठ घन शतिमान कर्पूरित तेल मिला लिया था बौर प्रति- 
पु (ऐण्टिसेप्टिक) के रूप में इसी मिश्रण में चार घान्य (ग्राम) शेयास (+680 ८7) 
मिश्रित कर दिया था। हीसेर (94) ने इस मिश्रण द्वारा रोगियों की एक अल्प श्रे थी 
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को चिकित्सा की और [].व प्रति शत प्रत्यक्ष अरोग्यत्ता का निरूपण किया। हीजर का 
योग एक घन शतिमान घन से तीन घन शतिमान की मात्रा में सप्ताह में एक वार त्वचा 
के नीचे दिया जाता है। कर्नल चोपड़ा (933) ने दिखाया कि यह चिकित्सा भी 
अधिकतर परित्यकत हो गई क्यो कि अन्त.क्षेपण (इन्जेक्शन ) के स्थान पर पैदा होने वाली 
वेदवा के कारण रोगी इस इलाज के लिए इन्कार कर देता है । 
पेन्नी द्वारा दक्षूल प्रलवण : 99 में डीन ते चालमुग्रा के समग्र स्नेहाम्लों से 
दक्षुत्र प्लवण (इयाइल ऐस्टर्स ) तेयार किए। 920 में कलकत्ते में सम्पन्न कुप्ठ सम्मेलन 
के विवरण से यह भी स्पष्ट है कि भारत मे डीन से स्वतन्त्र रूप मे सुधामयी घोष ने 
दक्षुत्र श्रवण निभित कर लिया था और इसका प्रयोग करने के लिए उन्होने रोगसं को 
पुझाव दिया था। शुद्ध अम्ल के प्रलवण का सूचविश्रक्षेप घरीर की ऊतियो के लिए कुछ 
कोपी सिद्ध हुआ और रोगस से कुछ समय के लिए इसका प्रयोग बन्द कर दिया। मैके- 
डोनल्ड (920) को अधिक सफलता मिली । इन्होने सम्पूर्ण वेल के समग्र स्नेहाम्लो के 
दक्षृत्र श्रलवणों में दो प्रति शत (तोल मे)जम्बुकी (आयोडीन) को रसायनतः सयुक्त 
कर के बरता और बहुत से रोगियों की चिवित्सा की । इस विधि द्वारा प्राप्त परिणाम 
बहुत सन्‍्तो पजनक ये ओर उनमें न दर्द थी, न अबु द बनने की शिकायत । भारत में स्यूर 
ने तुबरक (हिदुनोकापंस वाइटिभाना) के दक्षुल प्रलवणों को बहुशः प्रमुक्त किया 
सादा तेल भी प्रभावकारी : चिकित्सा की विभिन्‍न रीतियो के अध्ययन से यह 
स्पप्ठ है कि कुष्ठ की चिकित्सा में चालमुग्रा और तुवरक तैल वस्तुतः प्रभावकारी है। 
तैल को मुख द्वारा या पेश्यन्तः मार द्वारा देवे की साधारण विधि की अपेक्षा चिकित्सा के 
आधुनिक तरीके स्पष्टतया अधिक अच्छे प्रकट होते हैं जिन मे स्नेहाम्लों के दक्षुत 
प्रलवणों या क्षारातु लवणों का प्रयोग किया है। फिर भी पहले तरीके चिकित्सीय अवाह 
से शून्य नही हैं। है! 
कुप्ठ में सुशुत का चिकित्सा क्रम: वहुत प्राचीन समय में तुवरक के बीजों की 
गिरी और उससे निकलने वाले तेल आयुर्वेदिक चिकित्सको द्वारा विभिन्‍न रोगों मे बरता 
जाता था। सुश्रुत ने गलित कुष्ठ तक में इस की बहुत प्रशसा की थी । ऐसी उपयोगी ओऔपध 
का चरक ने न जाने क्यों उपयोग नही किया । फिर वाग्भट्ट ने अपनी चिकित्सा में इसका 
प्रयोग लाभदायक पाया। परन्तु मालूम होता है कि बाद के वंधी मे इसका व्यवहार 
सवेया लुप्त हो गया था। भावमिश्र यद्यपि अपने समय की चिकित्सा सम्बन्धी नई खोजो 
पे भतरीभांति परिचित था तथापि उसने तथा उससे पहले के भी अनेक विद्वानों मे अपने 
प्रन्षों में इसका वाम तक नहीं दिया। नल 
एलोपैथी चिकित्सकों को इसका उपयोग मालूम होने पर उन्होते इसे बड़ी निर्भर 
करने योग्य दवा अनुभव किया था। ब्रिटिश एम्पायर लैप्रोसी श्लीफ एसोसिएशन ने 
अपने वाषिक विवरण मे भविष्यवाणी की थी कि तुबरक (हिंड्नोकापंस) तेल हा 
बिकित्सा करने से कुपष्ठ को दस वर्षों मे उखाड़ फेंका जाएगा । 


276 | जड़ी-बूटिया और मानव 


कुष्ठ में : आयुर्वेद मे कुष्ठ शब्द से त्वचा के रोगों का ग्रहण होता है। भारतीय 
चिकित्सा साहित्य में सामान्य रूप से अठारह प्रकार के कुष्ठ रोगो का उल्लेख मिलता 
है। इनमें से कम से कम आठ तो आधुनिक विज्ञान मे कोढ़ के श्रेणीकरण में नही आते 
और द्रदु, प्रपामा, खर्जु ($८४७४६४) आदि त्वग्रोगो में गिने जाते है। शेप दस भेद 
ऐलोपेथी मे वणित असल कोढ़ के सम्भवतः अनुरूप हैं, चाहे यह ग्रन्थिमय (टुबकुं लर) 
हो, सज्ञाहीनता वाला हो या मिश्रित प्रकार का ह्ो। 
सुश्रुत कहते है कि कुप्ठ की बहुत खराब अवस्थाओ में जब पंचकर्म से शोधन 
कराता भी विफल हो परन्तु जीने की इच्छा से रोगी श्रद्धापृर्वंक इलाज कराना चाहता 
हो तो बुद्धिमान वेध तुवरक के तेल द्वारा उसकी साधना कराए। सभी श्रकार के कुप्ठी 
में तुवरक का तेल लाभदायक होता है । | 
पूर्व कर्म : स्नेहन, स्वेदत और संशोधन से रोगी को मलरहित करके एक तोला 
तुबरक का तेल पिलाएं। इससे वमन और विवेचन होकर दोपों क/ शोधन होगा। 
आमाशाय और आंतो की सफाई हो जामे के बाद शाम को स्ने हू और लवण रहित ठडी 
यवागू पिलाएं। इस विधान से पांच दिन तक तेल पिलाए। पशथ्य से रहें। फ्रोपादि 
आवेशों को त्याग दें । तुवरक तेल द्वारा इस प्राथमिक शोधन के बाद परद्रह दिन तक 
तुवरक देना बन्द रखें। इन दिनो रोगी को मूय का रसा और भात खिलाएं। न 
सोलह॒वें दिन एक ही समय भोजन कराएं। उस लघु कोप्ठ वाले को सत्रहवें 
दिन से बल के अनुसार मन्त्र से पवित्र किए हुए तुबरक तैल की प्रारम्भिक मात्रा दें। 
प्रयोग आरम्भ करने से पुरवं समय की अनुकूलता देख लेनी चाहिए ।सामान्यतया शुक्ल- 
पक्ष अधिक उपयुक्त समझा जाता है। 
खदिर क्वाथ से पकाए हुए तुवरक तेल को सावधान होकर नित्य पिये और 
शरीर पर इसकी मालिश भी करे । भिलावे के सेवन के प्रकरण में कहे गये भोजन का 
सेवन करें। इस चिकित्सा से कुष्ठ के ऐसे रोगी भी ठीक हो जाते हैं जिनका शरीर फट 
गया हो और उसे कृमियों ने खा लिया हो, जिनकी आंखें लाल हों ओर जिन का स्वस्यन्त्र 
रोग से आकराम्त हो गया हो । 
सुश्रुत ने तो यहा तक लिख डाला कि खदिर से सिद्ध यह तुब॒रक तेल शहद और 
धी मिला कर खेर के काढे के अनुपान से लें और पक्षियों के मास के शोवें के भोजन पर 
रहे तो दो सो व की आयु हो जाती है। इस उपचार के साथ ही पचास दिन तक इस 
तेल का नस्य भी लें तो शरीर पुष्ट होकर और धारणाशक्ति पूर्ण होफर तीन सी बरस 
तक जीने की क्षमता हो जाती है। * 
सुश्ुत का यह वर्णन अतिशयो क्ति पूर्ण है । हमारी सम्मति मे इससे केवल यही 
समझना चाहिए कि खदिर क्वाथ के साथ संस्कार करके प्रयोग करने से तुबरक तेल का 
प्रभाव बढ़ जाता है। इसका कारण सम्भवतः यह प्रवीत होता है कि तेल से संयुत एक 
कपाय (एस्ट्रिंजेष्ट) क्रियाशील पदार्थ प्रभाव को त्वरित कर देता है। यह अवबुद्ध है 
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कि कुष्ठ देण्डाणु वसावान्‌ (फटी) है। यदि कपाय दण्डाणु की श्विति (एल्व्युमिन) के 
साथ संयुत हो जाए और उसे अपनी वसा के वंचित कर दे तो प्रभाव स्पष्ट है। कुप्ठ 
आश्रमो में इस दिशा मे अधिक परीक्षण किए जाने चाहिएं। हिड्नोकापिक अम्ल या 
चाल्ममुग्रिक अम्ल को खैर के क्रियाशील तत्त्व के साथ मिला कर कुष्ठ रोगियो के विभिन्‍न 
समूहों पर बरतना चा हिए । कहते है कि उन्‍ना ने जारेय (औवसाइड) के रूप में अग्नि- 
दुस्फोदब (पाइरोगैलोल) को कोढ़ में अच्छी सफलता के साथ बरता है और यह खदि- 
रब, (कटेचोल) के साथ बहुत अधिक सम्बद्ध है। 

गिरियों का प्रयोग : तेल सुलभ न हो तो गिरियों को सफल परिणामों के साथ 
दिया जा सकता है। कुष्ठ और मधुमेह को नष्ट करने के लिए सुश्रुत तुवरक को परम 
उत्कृष्ट द्रव्य बताते हैं । महान्‌ शक्तिशाली ग्रिरियो को समुचित मात्रा मे सेवन किया 
जाए तो ये मनुष्य की देह को शुद्ध कर देती है। वाग्भट कुप्ठ रोगी को रसायन की 
विधि से इन गिरियो का सेवन करने की सिफ़ारिश करते हैं। 

सामान्यतया बीजो को पीसकर तीन रत्ती की गोलियां बना लेते है और दिन 
में तीन बार खिलाते है । उत्तरोत्तर बढ़ाकर इस परिमाण से तीन-चार गुणा अधिक 
देने लगते हैं। कुछ वैद्य तो तब तक मात्रा बढ़ाते जाते है जब तक कि रोगी सहन कर 
ले। मतली भादि लक्षण पैदा होने पर मात्रा बढ़ाई नही जाती | सहने योग्य मात्रा तक 
पहुंच कर उसी पर स्थिर रहा जाता है। वेजरिंग (875) लिखते है कि दवा खिलाने 
का यह्‌ सर्वोत्तम तरीका है। 

वाकुची, चित्रक, हल्दी, विडंग, तुवरक की ग्रिरि, भिलावा और त्रिफला को 
कूंट कर थोड़े गुड़ के साघ गोलिया बना ले । सब प्रकार के कुप्ठो मे इन गोलियो को 
वाग्भट्ट खाने को देते है । 

कर्मों के फलो के कारण होने वाले मेदोगत कुष्ठ को सुश्रुत ने उन लोगो के लिए 
पाष्य बताया है जो पथ्य पर रह सकते है और चिकित्सा के लिए खर्च कर सकते है। 
शैस कुष्ठ में शोधन और शिरोमोक्ष के अतिरिक्त रोगी को तुवरक का प्रयोग भी 
फराना चाहिए। 

वर्षों तक इलाज करना चाहिए : डैंविड कैम्पवेल (934), कश्नी (94]) 
भौर अन्य लेखको मे दिखाया है कि कोढू में चालमुग्रा या तुवरक के उपचारो का मूल्या- 
फने कठिन है। इसके दो कारण है । एक तो यह कि स्वभावतः ही यह रोग अतिशय 
विरस्थायी प्रकृति का है तथा वीसियो बरस तक खिंच जाता है ओर दूसरे यह तथ्य 
कि अनेक उदाहरणो में रोग का स्वतः परिहार भी एक साधारण बात है-- समुत्यान के 
कभी-कभी ऐसे उदाहरण भी देखे जाते है जिनमे कोई विशेष चिकित्सा नहीं की गई 
होती । संसार के विविध भागों मे कार्य कर रही छुप्ठ सस्थाओं के विवरणों ने एक बात 
वो निस्संदेह प्रतिपादित कर दी है कि इन नवीमतर रीतियो अर्थात्‌ घासमुग्रा और तुब- 
रब तैंस के ब्युत्पन्नो के प्रयोग कतिपय उदाहरणों मे रोग के अवरोध में विलक्षय प्रभाव 
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रखते हैं और भारम्भावस्या के रोगियों में सम्भवतः आरोग्य भी करते हैं! संफ्रान्त होने 
के पहले छह महीनों के भीतर ही यह इलाज कर लिया जाएं तो रोगियों के पर्याप्त 
अनुपात को आरोग्य लाभ होता है। जबकि पुराने रोगियों में यथ्यपि रोग का निवारण 
तो हो जाता है परन्तु आरोग्यता की प्रतिशतकता अल्प है। चिकित्सा अवश्य महीनों 
या सालों तक भी जारी रखदी चाहिए । ट्रिनिदाड कुप्शलय (889) से ऐसे रोगियों 
का विवरण मिलता है जिन्होंने लगातार सात साल तक चालमुग्रा ते का सेवन क्रिया 
यथा। इन्हे अभी और अधिक समय तक इसके प्रयोग की आवश्यकता थी। कुप्ठ की 
चिकित्सा मैं चालमुग्रा और तुवरक के व्युत्पन्तो का स्थान अब सल्फ़ोत्स (50/0007८४) 
ले रहे हैं। इन्हे मुख द्वारा बड़ी सुगमवा से दिया जा सकता है । 
त्वचा फे रोग: चातमुग्रा और तुवरक की गिरियां त्वचा के रोगों में लाभ के 
साथ ब्िलाई जातो हैं। कुछ अड़ियल त्वग्रीगों में बीजी फो पीसकर धी में मिलाकर लेप 
करना बड़ा उपयोगी होता है! 
बीजों का चूर्ण, कज्जली, मनःशिल्रा आदि द्वथ्यों को मिलाकर मद्गासी बेच तुब- 
रकादि लेप बनाते हैं जो त्वचा के अतेक रोगों में मल्हम की तरह लगाया जाता हैं । 
क्षयी प्रन्यियाँ ओर वण : क्षयी कृमियों के फ्रारण पदा होने वाले ब्रणो, साड़ी- 
श्रणों, अस्थिव्रणों तथा मण्डमाला आदि में यह तेल खाने को और लगाने को दिया जाता 
है। क्षमी ग्रथियों में चालमुप्रा कै बीज लाभदायक परिणामों के साथ खिलाए जाते हैं। 
फिरंग : फिरंग से संजटिल कुप्ठ में एक नि्मिति अवेनाइल (४४८७) दी 
जाती है। यह निर्मिति पारद-घूपल सयुृत तुवरक तेल (#;420८80४ थी शक 
प्राध०णा/ऊंथा29। ०००७०००) है । 
भामवात : वालमुग्रा, तुव॒रक ओर गाइनोकार्डिया फे बीज बौर तेस आमवात 
में खिलाने से और स्थानीय प्रयोग करने से लाभ होता है । 
सिराओं के फेल जाने में : सोडियम गाइनोकार्डेट का पाच प्रति शत विलयन या 
चालमुग्रा तैल के क्षायातु साबुन का विलयन अपस्फीत-नीलाओ (छव्या/056 ४८४) में 
पघवास्ता (थौम्बोंसिस) पैदा करने के लिए जा रढ्य कर्ता के रूप में प्रयुक्त होता है। इस 
प्रयोजन के लिए यह क्षारातु स्तेहमीनीय (सोडियम मौर्‌हुएट) के पाच प्रति शत विलयन 
से उत्कृष्ट कहा जाता है ! चालमुग्रा तेल के विलयन का दो घन शतिमान सू चीवेध देने से 
सिरा में लगभग पांच शतिभान की दूरी पर घनाल्नता पैदा हो जाती है। (ओश्तर) | 
आंख के रोगों में : वन्द सकोयो में गिरी को इस प्रकार जलाएं कि घृआं बाहर 
न निकले | प्राप्त भस्म में तिल का वैल, सेघव नमक और सुरमा मिलाकर अजन बनाएं। 
इसे आजने से शुक्लगव नेव रोग (प्रल्ल्म), रत्तोंधी, काचक, नीली (कृष्णय्त रोग्र) पेया 
तिमिर नष्ट होते हैं । 
स्थरियों फे लिए : प्रसव के बाद बीजों का फाण्ट अपक्षालक अ्रसेक (ठलंथ- 
इ८४४ (०००४४) के रूप मे बरता जाता है । 
जातियाँ : ही इतोकापूंस गण में लगभग पच्चीस जातिया हैं जो पूर्वीय भारत से 
सुमात्रा और जावा तक देशीय हैं। 


:तैरह 


गाइनोकाडिया 


विविध भाषाओं में नाम : 

अंग्रेज़ी : चौलमुग्रा । 

फारसी : विरंज मोगरा 

बंगाली नि रे 

हिन्दी ] : चावल मुंगरी, चॉल मुगरा, चाउल मुगरा, चावल मोगरा 

ब्राह्मी : कलंज़ो, कलवसो । 

ओऔद्भिदी : भाइनोकाडिओ ओडोराठा र. ब्र. ( 6/॥0०8/4/8 040० 
४. 87.) । भ्रीक शब्द गाइने (8५06) का अर्थ है स्त्री और काडिआ (॥608) का 
अथं है हृदय । 

नेसग्रिक वर्ग : विक्सासी (852268०) वंश (६079) के अन्तर्गत गीइनो- 
काडिआ गण (8८४08) में यह एक ही पौदा (59००८७) है । 

प्राकृत-वास : गाइनोका्डिया ओडोरादा र. ब्र. हिमालय के अधोभाग में उगता 
है। तिक्किम, असम, खासिया पर्वत माला, चिटाग्राय और पूर्वो बगाल मे देशज वृक्ष 
है। इसका विस्तार रगून तक चला गया है। 

बेअरिंग (875) के अनुसार दक्षिण भारत मे यह (6/#0८कपँंव ०40/%% 
२. 8709॥) कम पाया जाता है। 

कृषि : सिंगापुर की औद्भिदी वाटिका में इसका पौदा 89] में लगाया गया था 
परन्तु देर तक जीवित नही रहा । 92॥ में पुनः वीज बोये गए। बकिल के 935 के 
विवरण के अनुसार यह उग तो रहा है परन्तु इसे उन्‍तयन करना ज़रा कठिन सिद्ध हुआ 
था। 

वानस्पतिक वर्णन : बारह से पन्द्रह मीटर ऊंचा सदा हय वृक्ष | पत्ते [2-5 
सेण्टीमीटर लम्बे, चार से नौ सेण्टीमीटर चौड़े। फल अद्विलिगी (00«८०७५) इंघके 
पीले, मीठी गन्ध वाले, कक्ष पूलो (साध 8००६७) मे । मे बड़े युच्छो मे, लगते 
हैं। लगभग चालीस फूलो से मिलकर एक बड़ा गुच्छा बनता है । तने ओर शाखाल में 
हो फूल निकलते हैं । फूलों की चाह मे मधु-मक्खियो द्वारा ये फूल खूब व्यस्त रहते हैं। 
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एक फूल का व्यास ]-25 से 3.75 सैण्टीमीटर पुष्पकोष (८57) प्रांच रूप्डों वाला 
(00०0); चमंश, घरावक-आइति वाला (६80८८ ॥»००) । दल (वेटह्स पांच)। 
मर पुष्पो में लगभग सी परागदण्ड; सूत्र ऊपविल (#]छशाल्वा$ १४००५), मादा फूलों 
में दस-पन्द्रह वम्ध्यकेसर (70005); कुक्षिवृन्त (४90८8) पांच। 
साढ़े सात से साढ़े व) रह सेण्टी मीटर ब्यास का पिडाकार (80०७०५८) फल तने 
ओर भुर्य शाखाओ पर लगता है। इसका छिलका मोटा, कठोर, बाहर से सूद्षम वातन- 
रसन्‍प्नी (ग्रंगरण०)५ !70०॥००) होता है। प्रत्येक फल में तीन या पाच बीज, करीब 
ढाई सेण्टीमीटर लम्बे, कुछ-कुछ अडाकृति, व्यास में लगभग ढाई सेप्टीमीटर या 
कुछ कम, पिचके होने से सामान्यतया अनियमित पृष्ठ के । बीजों के ऊपर का छिलका 
आपूत्त र-व भु (87८950"07097) खुरदरा,कठोर ओर भंगुर होता है । वीजो के अन्दर 
तैलीय श्विति होती है। वीजों की लम्ब।ई 3.]25 सेण्टीमीटर, चौड़ाई 2 से 2.5 सेंटी- 
मीटर और ऊचाई ] से 2 संटीमीटर होती है। पांच बीजो का भार ढाई तोता था| फ्त 
का व्यासाद 8.5 सेंटीमीटर और गोलाई. पच्चीस सेंटीमीटर नापी गयी थी । वन-अनु- 
सम्धानशाला, देहरादून की वनस्पति वाटिका में गाईनोकाडिया ओडोराटा के दो पेड़ 
हैं। एक पेड़ फूलता तो खूब है परन्तु फलता नही । दूसरे पेड़ पर खूब फल लगते हैं। 
भेदक पहुचाव : रूप में गाइनोकाडिया ओडोराटा के फल तथा बीज टैराबटो- 
जिनौस कुर्ज़ी के फलो तथा बीजो के बहुत समान होते हैं ॥ सम्भवतः यही कारण है कि 
इतने दीर्ध काल तक यह संभ्र म चलता रहा । इनमे भेदक पहिचान यह है कि ट॑रावदो* 
जिनौस कुर्ज़ी के बीजों मे भ्रूणमूल (:400०) आवसानिक ((&70774]) होती है जब 
कि गाइनोकाडिया के बीजो में यह पाश्वीय होती है। दोनो ही विक्सेसी न॑सगिक वर्श के 
पौदे हैं । 
रासायनिक संघटन : शीत निष्पीड़न से तीस से पंतीस प्रति शत एक स्थिर तैल 
निकलता है। छिलके उतारे हुए वीजो से लगभग 65 प्रति शत तेल निकलता है। इसे 
गाइनोका्डिया तेल कहते हैं । ताजे तेल का रग लघु वश (800 070७7) या भाब- 
अूपीत (87000778॥ #थ09)5 अरुचिकर विशिष्ट गन्ध; कुछ-कुछ उम्र तथा जरा 
अदचिकर स्वाद । आपेक्षिक गुरुत्व 90" फ० पर .95 हैं! दक्षु (ईयर), नीरवअ्रण (क्ली- 
रोकार्म ) या शुपव (एल्कॉहल) में विलेय है। इसका मुख्य संघटन गाइनोकाडिक अम्ल 
है जो दाहक स्वाद वाला पीला तैलोय पदार्थ है और यह तेल का क्रियाद्ील तत्त्व है। तेल 
में जो दाहक स्वाद है वह इसो अम्ल के कारण है। त्ालिक (छत्चांगग0)+ भूचणिक 
(#एए०84८ं०) और इन्द्रगोपिक (०००००॥०) अम्ल भी तेल में पाए' जाते है। डेविड 
हुपर ने विद्युद्ध तेल में उपस्थित तालिक अम्ल का भनुपात बहुत बड़ा पाया जब॑ कि 
वसिक (8८वपं०) अम्ल अनुपस्थित था । 
जे. सी. घोष (940) ने दिखाया है कि गाइनोकाडिक अम्ल एक विद्युद्ध अम्ल 
नही है, परन्तु कई अम्लों का मिश्रण है जिसमें तालिक अम्ल का बड़ा अनुपात होता है । 
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धावर और वैरोक्लिफ (905) ने दिखाया है कि गाइनोकाडिया ओडोराटा 
के अभिनव बीजों से निष्पीड़ित तेल चालमुग्रा त्तेल से भौतिक प्रकृति और रासायनिक 
संघटन दोनों में ही पुर्णतया भिन्‍न हैं। गाइमोकाडिया तेल सामान्य तापमान पर 
पाइरपीत द्रव होता है जिसमे अलसी तेल के सदृश गन्ध आती है। यह काशिता 
(०9४०४ ३०४शं।५) से पूर्णतया रहित होता है। इसके संघटक निम्नलिखित है : 
[ आतसिक अम्ल (]0४७ ००) या उसी माला के सभाजेय (॥$0ग6- 
ग्रंत०5) । 
2 तालिक अम्ल, बड़ी राशि में । 
3 मीनातसिक (]70८४०) और स-मीनातसिक अम्ल (;0च०९॥० 
20००8) । 
6 अक्षिक (0७०) अम्ल । 
5 गाइनोकार्डीन (8970८था०0)--यह स्फटमय श्यामजनक मधुमेय 
(छशक्षातराढ 09द०8०१०४० हांप्र०0आ००) है। 
चालमुग्रा तेल का प्रभाव जिन विशिष्ट अननुविद्ध अम्लों पर निर्भर करता है वे 
गाइनोका्डिया तेल में विद्यमान नही होते । 

' इस तथ्य को दृष्टि मे रखते हुए यह दुर्भाग्यपूर्ण है कि चालमुग्रा तेल का स्रोत्त 
898 की ब्रिटेनीय भेपज संहिता में, 90 मे प्रकाशित विलियम व्हिटला के मंदीरिया 
मेडिका मे, हेलह्व/इट (94) के मंटीरिया मेडिका मे तथा अन्य अनेक अधिकारपूर्ण 
ग्रथों मे गाइनोकाडिया ओोडोरादा लिखा गया है। 

वेअरिंग (875) का अनुभव था कि वाज़ार मे मिलने वाला चाल्मुप्रा का तेल 
सामान्यतया अशुद्ध होता है। इसलिए अन्तःप्रयोग के लिए आपत्तिजनक है। कनाईलाल 
दे ने दिखाया था कि कलकत्ते के बाज़ार मे चालमुग्रा (गाइनोकाडिया) काजो तेल 
मिलता है उसका रंग कुछ गूढ़ा होता है और वह होता भी गाढ़ा है। यह ऊष्ण निष्पी- 
डून से निकाला गया होता है। सामान्यतया यह मिलावट वाला होता है ओर इसमे 
स्विग्प घटकों का दानेदार निक्षेप नीचे बैठा होता है। 
मात्रा : तेल : पाच से दस बूंद, क्रमशः बढ़ाते हुए तीस से साठ बूद तक । श्रबरो 
(कैप्सूल ) मे देना उत्तम रहता है। अम्ल : गाइनोका्डिक अम्ल .25 से .5 यव [ग्रेन) 
की मात्रा में अन्तःप्रयोग किया जा सकता है। दिन मे तीन बार .25 ग्रेन से आरम्भ 
श दिन में तीन बार तीन ग्रेन तक पहुंच जाते है । इसे प्रावरों मे या गोली बनाकर 
हैं पे हि 
कार्य ; अन्त प्रयोग से यह आमाशय-आन्त्र का कोपी है। कुंप्ठ आदि रोगों मे 
दी जाने वाली बडी मात्राओ को सहन करने के लिए आमाशय को अभ्यास कराना होता 
है। बाह्य प्रयोग में तेल प्रवल चमेरक्‍्तकर (779८/ लव) है औौर साधारण त्वचा पर 
लगाने से बड़ी वेदवा पैदा कर सकता है । 
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सेवन विधि: बाहर लगाने के साथ-साथ खाने के लिए भी दें तो अपने रसायने 
कार्य के कारण इसका अभाव सामान्यतया बढ़ जाता है। प्रनित्तृम्व (ट्यापाडंणा) में, 
दूध में या स्तेहमीन यक्षत्‌ तेल (कॉड लिवर ऑयल) में पांच-छह बूंद की माता से देवा 
शुरू करते है। कुछ दिनों बाद उत्तरोत्त र बढ़ाते हुए दस बूंद कर देतें हैं। इतनी मात्रा 
सहन कर लेने के बाद फिर बढ़ाते हैं । इस प्रकार धीरे-धीरे चामीत बूंद तक ले आातें 
हैं। इसके प्रयोग काल में नमक छोड़ देवा चाहिए। 
उपयोग : फल का यूदा श्लिविवत्‌ (82&0४ं000४) और सुरमित है। रॉक 
(बुलेटिन नं. 057) , यूनाइटेड स्टेट्स डिपार्टमेण्ट औफ़ एग्रिकल्चर, 922, पृष्ठ 23) 
कहते हैं कि वन्दर इसके बहुत शोकीन हैं, परन्तु कहा जाता है कि सछल्ियों को यह 
हर कर देता है । सिक्किम में बीजों की गिरी मत्स्यविष के लिए काम लायी जाती 
। 
आसाम में कभी-कभी स्थानीय लोग बीजों से तेल निचोड़ते हैं। चिकित्सा में 
इसके गुण घमम, मात्रा उपयोग्र आदि तुवरक भोर चालमुग्रा के समान समझे जाते हैं। 
परन्तु अनेक अधिकारियों ने गाइनोकाडिया को प्रभावशाली नही पाया । 
पुराना पिद्वास : पुराने साहित्य में विश्वास किया जाता था कि चालमुग्रा 
तैल ग्राइनोकार्डिआ ओडो राटा के वीजी से व्युत्पन्न होता है। 290] में श्रेन ने दिखाया 
भा कि असली चालमुग्रा तेल आसाम और ब्रह्मा में उसने वाले एक वृक्ष राषटोजिनोस 
कुर्ज़ों के वीजों से प्राप्त किया जाता है। इसके वावजूद भी चिकित्सा साहित्य में चाल- 
मुग्रा तेल, गाइनोकार्डिआ तेल और हिड्नोकाएँस तेल ये तौनों शब्द आपस में पर्याय 
वाची शब्दों के समान वरते जा रहे हैं । इस पुस्तक मे त्वचा के रोयो में जो तथा कुष्ठ में 
गाइनोकाडिआ तेल की उपयोगिता प्रतिपादित की गई है वह चालमुग्रा और तुबरक की 
समझनी चाहिए | 
त्वचा के रोग : वेअरिग (875), विनियम विहदुला (90), राबटहुविसन 
(948) आदि अनेक पराश्चात्य कर्मास्यासियों मे गाइनोकाडिआ तेल को चासमुग्रा तेल 
के नाम से वर्णन किया है ओर इसके गुणों में भेद नही दिखाया। त्वचा के रोगों में ये 
गाइनोकाडिया तेल की सफलता का उल्लेख करते है। इनके वर्णनों से पता चलता है कि 
लण्डन के वहुत-से चिकित्सालयो में भी इसे आज्माया गया है। सोरायसिस, तीब्र तथा 
पुरातन प्रषामा (एग्ज्रिमा) ॥908 क्रुप्छठ ओर इसी तरह के रोगों में तेल उपयोगी बाह्य 
क्षद्दीपन प्रयोग है । चर्म यक्ष्मा, उपदंशीय उद्भेदन, बढुत धुराये सो रायसिस के लिए 
एक मरहम इस्तेमाल की जाती है जो ऊर्णावषा (सैनोलिन) के एक द्वव शुक्तिका 
(आस) में चालमुग्रा तेल का एक द्रव शाण (ड्राम) मिला कर बनाई जाती है! 
त्वचा के रोगों में अंग्वेण्टम गराइनोकाडि नामक सरहम बरती जाती है। एक 
भाग गाइनोकार्डिया तेल, चार भाग दृढ़ मृद्वता (हार्ड पैराफ़ोन) और पार भाग स्वेत 
मृदु मृदसा (सौफ्ट पैराफ़ीन) मिलाकर यह बनाई जाती है। 
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छुष्ठ : कुंप्ठ में गाइनोका्डिया अत्यूंत्तमे प्रभाव के साथ प्रयोग किया जा रहा 
है। इस कुत्सित रोग के निराकरण के लिए तेल की यद्यपि देर से बड़ी ख्याति है परन्तु 
कुछ चिकित्सकों का मत है कि कुष्ठ को यह निश्चित रूप से निमूं ल नही करता । बहुत- 
से समझते हैं कि यह इस रोग का विधारण करता है। 890-9व के भारतीय कुष्ठ आयोग 
ने जो साक्षियां अभिलिखित की है उससे प्रकट होता है कि कुष्ठ में चालमुग्रा ( गाइनो- 
कार्डिया) तेल का कार्य यद्यपि अतिशय है तथापिगुजन तेल ([)9॥0८०.ए॥$ १- ४- ) 
की तुलना में अधिक स्पष्ट है। नीम तेल या गुर्जन तेल के साथ मिला कर यह कुष्ठ तथा 
त्वचा के अनेक रोगों पर लगाया जाता है। 

कुप्ठ में मैग्गी शियम गाइनोका डेंट कुछ सफलता के साथ बहुत पहले परखा जा 
चुका है । कहते हैं कि तेल की अपेक्षा मेग्नीशियम लवण अधिक अनुकूल पड़ता है और 
इसको प्रयोग करने में लाभ भी तेल के समाम ही हैं। मेग्तीशियम गराइनोकार्डट एक 
दानेदार चूर्ण होता है ओर एक से तीन यव (ग्रेन ) की मात्रा में दिया जाता है। 

ऊर्णा : वर्सा के साथ तैयार की गई मरहम अत्युत्तम बाह्य लेप होबा है | कुप्ठ 
की विभिन्‍न अवस्थाओं में एफ भाग तेल को दो भाग सूकर वसा मे मिला कर तैयार की 
गई मरहम उत्तम लेप होता है । 

इस प्रकार के विवरणों में गाइनोकार्डिआा तेल या बीजों से चालमुप्रा या तुवरक 
का प्रहण करना चाहिए क्योंकि हमने पहले भी स्पप्ट किया है कि लेखको के प्रमाद से 
इस क्रियाशील पौदो को ग्राइनोकाडिआ नाम दिया जाता रहा है। गाइनोकादिआ में तो 
मुप्ठप्न तत्त्व विद्यमान ही नही है इसलिए इसे कोढ़ मे देना निरपंक है। 

क्षय में : उर.क्षय में यह सफलता के साथ इस्तेमाल किया गया है। पाने के 
लिए तो देते हैं छाती पर भी लगाते है बत्रयुज क्षय (2065 प्राधध्याधांप्य) में भौर 
उदर गुद्म की क्षयी ग्रंथियों में पेट पर तेल को मलते हैं। 

गठिया, आमवात : आमवात और आमवातिक गठिया में तैल का स्थानीय 
ब्यवहार उद्दीपन सेप का काम करता है । चिरस्पायी आमवात ओर जामवातिक सन्पि 
कोप मे जोड़ों पर त्वचा के ऊपर लगाते है । 


- चौदह : 
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एक साधु यदा-कदा चित्रकूट आया करता था। अपने कुछ दिन के तीय॑ वात में 
बह यहां की कतिपय जड़ी-बूटिया भी इकट्ठा करता था । चित्रकूट में रहने वाले दशरप 
लौथ का पन्धा जगल की जड़ी-बूटी इक्ट्रा करता या। जंगलों में दोनों फा एक-दूसरे से 
मेल होता था। दशरथ लोय अनपढ़ था| उसने साधु की सेवा कर के णड़ी-बूटियों के 
बारे में अधिक जानकारी प्राप्त करने की कोशिश की। उसकी लगने से साथ प्रसन्‍त हो 
गये । उन्होंने दशरथ को एक चमत्कारी जडी का रहस्य बताया जिसका नाम निमुण्ही- 
कन्द था। 

साधु अपने साथ यह जड़ी लेकर रायपुर की मोर कहीं चले जाते ये। वहा 
ज़रूरतमन्द ग्ररीब लोगो को मुफ़्त वाटते थे । जब उनके पास जड़ी खत्म हो जाती थी 
वे दशरथ को लिख देते थे। वह जंगल से उखाड़ लाता था और ताथी जड़ी ही साधू बाबा 
फी रायपुर दे आता था । दशरथ गरीब था। साधु वाबा उस्ते रेल किराये के अलावा 
कुछ दक्षिणा भी देते थे । दोनो का यह व्यवहार वरसो चलता रहा । साधु जब जाते तो 
दशरथ के घर ठहरते । 

दशरथ जिन वंद्यों और फार्मेंसियो के लिए जड़ी-बूटिया इक्ट्टी करता उनमें से 
एक वैद्य साधना के लिए हर साल सदियों में चित्रकूट वास करते थे। उन दिनों दशरप 
यह जड़ी जगल से निकाल कर सुखा रहा होता था। दशरथ को अपनी सेवाओ का समु- 
चित मूल्य तो देँच जी से मिलता ही, पुरुस्कार रूप में कम्दल या उसकी आवश्यकता के 
अन्य पदार्थ जब उसे सदा मिलते रहते थे तो उसने उन पर इस जड़ी का रहस्म प्रकट कर 
दिया। इसका लेटिन नाम अल्लेकद्रा पारासिटिका ए. रिक बे राइटी चित्रकूटेन्सिस एम. एं. 
राठ है। 

वैद्य जी ने इसे वँद्यों वथा दुसरे चिकित्सकों को परीक्षा के लिए दिया भारत 
सरकार के स्वास्थ्य मन्‍्त्रालय और बिहार सरकार को उन्होने इस की परीक्षा करने का 
आग्रह किया | 

मैं मार्च की दुसरी तारीख को इस जौषध के बारे मे अधिक ज्ञान प्राप्त करने के 
उद्देश्य से करवी आया। चित्रकूट से अगला रेलवे स्टेशन करवी है। चित्रकूट को जाने 
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वाले यात्री इसे स्टेशन पर उतरते हैं। 

करवी में मैंने पाया कि प्रत्येक देहाती इस जड़ी से भलिभांति परिचित हैं। 
सूखी जड़ी का नमूना मैंने देहातियों के एक भुण्ड को दिखाया जिस मे एक बढई था, एक 
मजदूर था और एक अयोध्या का बावा था जो चौंतीस बरस से करवी के एक भग्न 
मन्दिर मे रह रहा था। उन्होने झट कहा कि यह तो निर्गुण्डी है और मिड़की के विरछा 
विटेक्स निर्गुण्डी लिन. के नीचे उगता है। मिड़की के वृक्ष केवल लुढ़वार पहाड़ पर पृरव 
के हिस्से नदी के किनारे है । इसलिए यह वही मिलता हैं । 05 

प्राप्ति स्थान : दो-तीन दिन मे लुढ़वारे के भीटे के ऊपर तथा उसके चारों 
और डेढ़ किलोमीटर तक घूमा। सूरयंकुण्ड और उसके आस-पास भी घूमा। मैंने देखा कि 
भआठ-दस किलोमीटर इस प्रदेश में यह मिड़फी (विटेक्स निर्गुण्डी लित-) की जड़ो पर उग 
रही हैं, परन्तु बहुत कम मात्रा में । 

वदौसा कस्बे के पास बाघ नदी के किनारे मिडकी के नीचे निर्गुण्डी बहुत मिलती 
है। चित्रकूट से पश्चिम में उन्‍नीस किलोमीटर दूर वादा मोटर सड़क पर बदौसा है। 
यह रेलवे स्टेशन भी है। आपाढ़ मे बारिश शुरू होने के परद्रह-यीस दित बाद सिरसा पन 
में निर्मुणशी अधिक मिल जाती है। मार्च के पूर्वार् में मैंने महा निर्गु्डी पाई तो सही 
पसतु बहुत कम । अधिक खोदने से समाप्त हो गये थे। सिरसा वन चिप्रकूट से स्फटिक 
घिला जाते हुए मार्ग में कोई सवा तीन किलोमीटर की दूरी पर पड़ता है। चितरशूद से 
दक्षिण अनुतृया के विकट झूरी नदी और मन्दाकिनी के बीच मे सीता मोकमगढ़ के भास 
पास निर्गुण्डी कन्द की मोटी जड़ें मिल जाती है। इस का कारण यह है कि भूमि मापूमप 
नरम है और मन्दाकिनी की बाढ़ से नयी-नमी मिट्टी की तह बैंठ जाती है । घिपरूड से 
यह तेरह किलोमीटर दूर है। पिहदो 

चित्रकूट से बोर में भमई गाँव के साथ लगते भैसई नाले के दोनों और मिइटक 

के उपर निर्गुण्डी कद काफी मिलता है। चित्रकूट से आना-जाना बत्तीस किलो 
का चक्कर लगता है। चित्रकूट से वरौंदा-ज्वारिन-कॉहारी । रॉहारी मे 2 रे 
एकड़ में मिड़की की झाड़ियां फँली है वहां निर्गुण्डी बन्द बहुत पैदा होता है। कोइ विद 
के लिए चित्रकूट से बरोंदा और जवारिन हो कर जाना होता है. 8६ «०7३ 
किलोमीटर दूर पिडरा में नदी के अन्दर उतर जाय॑। दक्षिण में देशी के हे 
कन्द मिलते है । बाबुपुर के सोते के अन्दर मन्दाकिनी के साथ जिपरूर 
मीदर दूर; अमरावती के पास मन्दाकिनी के किनारे, घितरूढ से 
निर्मेदी मिलती है। 
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निमुंण्डी कन्द (आ्ेकद्रा पारासिटिका) उगे हुए थे। इन पौदों को हल्का करे के 
लिए इन की टहनियों की छंठाई कर दी गई । कुछ ऐसी जड़ें भी छोड दी गई! जिन पर 
यह पराश्रमी उग्रा था । उन जड़ों को नहींछेड़ा गया जिन पर पराश्रमी उगा था। 
प्लास्टिक की घीट में पेक करके इन थोदों को लखनऊ ले आया गया। वहा पहुंचने पर 
इन्हे तुरन्त नेशनल बोटेनिक गार्डन में रेतीलो मिट्टी में वो दिया गया । जयारियों में से 
समय-समय पर सर प्तवार निकाल दिया जाता था। केवल य्ियों में महीने में एक 


करने से पराश्रयी की मूलस्कत्धों (रृहाइजोम्स) को भली-माति बढ़ता हुआ देखा गया 
अगस्त ]970 में निर्गुण्डी कन्द (आलेक्ट्रा पारासिदिका) के पोदे जमीन के कपरवातर 
फूलने लगे। जी० एस० श्रीवास्तव और डी० एस० शुक्ल का जेल, वस्वई नेचुरत 
हिस्ट्री सोसाइटी के अगस्त 972 के अंक में एक नोट छावा था जिस मे उन्होंने विंखा 
था कि निर्गुण्डी कन्दों का उगना जारी है। लखनऊ में इन्हे ऊगाने मे मिली प्राय्िक 
सफलता संकेत देती है कि यह्द पौंदा अपने मूल स्थान से भिन्न मीन और जखवागृ में 
भी उग भाता है। 

आकार-प्रकार ; निर्गुण्डी कस्द (र्‌हाईजोम) टेढ़े-मेढ़े, अनियमित बाकाए गे 
होते हैं। कई वार गे चपटे होते हैं परन्तु प्रायः गोल होते हैं। ये सपाट पृष्ठ के नहीं होते। 
सारी सतह छोटे-मोटे उभारों से पटो पड़ी रहती है। प्रायः कन्द (र्‌हाईशोम) सर 
होते हैं भौर सीधा ऊपर को निकल जाते हैं । कई बार ये भूमि के अत्दर फैलते हुए मर्ग- 
नये रृहाईजोम्स को जन्म देते हुए बढ़ते जाते है जिन में से अनेक स्थानों पर थासाएं एट 
कर भूमि के ऊपर पल्‍लवित और पृष्पित होती है । नि 

बहुत कम उदाहरणों में मैंने देखा है कि रृहाइज्ोम्स बेडौल गाठ था अबु दे की 
रूप धारण कर जेते हैं। 

गांडे : थांठों की परीक्षा से मुझे पता चला है कि ये कई वर्ष पुराने रृहाइफोरए 
के समूह है जिस में कई तारे र॒हाईज़ोम्स एक दूसरे से संयुक्त हो गये है। गाँगें का 
ऊपरी भाग बहुत कुछ गल गया होता है जिसका रग भूरा-काला रूहता है परन्ठ 20 
का भाग पीजा रहता है। 

चाप : ताज्ी ति्ृण्डी के विभिन्‍त अंगों के अधिकतम नाप मैंते इस प्रकार 
सापे है: भूमि से ऊपर कांड सँतीस सेंटीमीटर, रृहाइज़ोम की गोलाई नौ सेंटीमीटर 
दृद्माइजोम की मोटाई दो सेंटीमीटर, रृहाईजोम की लम्बाई सोलह सेंटीमीट 
रृहाइज़ोम की शाखाएं वीस तक। गाठ की लम्बाई आठ, चौड़ाई पांच और छोटा घेरा 
दो सेंटीमीटर होता है। फल आधा सेंटीमीटर ऊंचा और लगभग इतना ही मोटा 

॥ 


स्वाद : रृहाईजम काड और पत्ते कड़वे हैं परन्तु वहुत अधिक सही । 
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रंग : ताज़ी रृहाईजोम्ज का रंग चमकीला गाढ़ा पीला होता है । सूखने पर यह्‌ 
काला पड जाता है। गांठो का रंग ऊपर से मिट्टी के रंग का होता है। परन्तु तोडने पर 
अन्दर से वे भी वैसी ही गूढ़ी पीली चमकीली दीखती है जैसी कि र॒हाईज़ोग्स अन्दर या 
बाहर से होती है। अंगुलियो से तोड़ने पर र्‌हाईज़ोम्व की मांठे आसानी से और साफ 
दूठ जाती है। अन्दर के चमकीले पीले पृष्ठ के अन्दर सफेद तन्तुओं का एक घेरा दिखाई 
देता है जिसके अन्दर र॒हाईज़ोम्स का मध्य भाग है। ताज़ी रहाईज़ोम्ज के ऊपर से 
नाखून के द्वारा छीलने से मोटा छिलका आसानी से छोटे-छोटे खडो में उतर जाता है 
और कन्दर से कठिन तन्तुओं के घेरे का आवरण निकल आता है। छिलका काफी मोटा 
होता है और सारी रहाइज्ोम का एक.बड़ा भाग बनाता है। 
कांड का रंग बाहर से तो जामनी होता है अन्दर से मेला सफ़ेद | काड के साथ 
जहां रृहाईज़ोम लगता है वहां रृहाईजीम का विशिष्ट पीला रग चमकता है। 
गन्ध : रहाईजोम्ज़, कांड, पत्ते या फूल में सामान्यता कोई विशेष गन्ध नहीं 
जाती | परल्तु सुखाने के लिए जव मैंने जड़ी को कमरे मे फ़ैलवाया तो एक गन्ध उठ रही 
पी। संग्रहकर्ताओं का कहना है कि इस विशिष्ट महक से वे भली-भाति परिचित है । 
नदी-नालों की किनारो की भूमियों मे जो मिडकी के वन है उन्ही पर यह परा- 
श्षित पाया जाता है। मिट्टी जितनी पोली होगी जड की मोटाई, लम्बाई और शासोद्भेद 
उतना ही अधिक होगा। जिस साल बाढ़ आ जाय और नयी मिट्टी मिड़की के वनो में 
फेल जाय उस साल निर्गुण्डी की पैदावार बहुत अधिक होगी । इसका एक कारण 2९ 
हो सकता है कि बाढ़ में कुछ विशेष प्रकार की खाद इन को मिल जाती होगी जो कन्दों के 
विकास को बढ़ाती हो। खोदने वाले बताते हैं कि ऐसे स्थानों से उन्होने एक-एक मिड़की 
की जड़ों में से पाच-पांच सेर ताझ्ी निर्भुण्डी निकाली है । दस सेर तक ताजी निर्गुण्डी 
अकेते पोदे के नीचे से खोदी गई है। बताया जाता है कि एक पोदे की ताज़ी रृहाईजोम 
अधिक-से-अधिक आधा सेर की तोली गई है ! इन की लम्बाई तीस सेटीमीटर से अधिक 
नही होगी। भूमि कि सतह से पैतालिस सेंटीमीटर नीचे तक नियुष्डी की रुहाईजोम्ज 
निकल जाते है सामान्‍्यता ये 2.50-5 सेंटीमीटर से 2.50-5 सेटीमीटर नीचे की 
मिड़की की जड़ों पर उग जाते हैं। एक जड़ पर कई वार वीस-पच्चीस पोदे जमे हुए दीख 
पड़ते हैं। यह भी देखा गया है कि जिस मिड़की पर बहुत अधिक निर्गुण्डी निकल भाती है 
मिड़की का वह पौदा सूख जाता है। मिड़की की बहुत पतली सूत जैसी जड़ो के ऊपर 
तथा एक सेंटीमीटर मोटी जड़ों के ऊपर भी मैंने निर्युण्डे को उगते हुए देखा है। 
वारिश्ञ का प्रभाव : वारिश अधिक होते पर पैदावार अधिक होती है, बवार 
या कातिक में अधिक वर्षा हो तो पैदायार वहुत अच्छी होगी रृहाईजोम्ज मोटे भी होगे 
और तादाद मे भो अधिक होगे। है ह 
आयु : स्थानीय संग्रहकरत्ताओ का कहना है कि वैश्वाख घुरू होने पर ना 
चलती हैँ तो पौदा पहले ऊपर से जल जाता है और घरती के तप जाने पर र्‌। 
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भी सूछ जाते हैं । बरसात में भूमि में गिरे हुए दौजो से पुनः नये सिरे से उत्तत्ति होती है। 
भाच के धुर्वाद्ध में जब मैंने विभिन्‍न स्थानों से रृहाईज़ोम्ज खोदे तो मैंने मिड़की 
की जड़ों पर घरती के अन्दर राई जितने छोटे आकार से ले कर तेरह सेंटीमीटर तक 
लम्बे रृहाईजोम्ज पाये थे। नन्‍हे-नन्हे रहाईजोस्ड को उत्पत्ति अभी कुछ दिन पहले हुई 
होगी । 
प्रारम्भिक अध्ययन में मुझे यह प्रतीत होता है कि जो र्‌हाईजोम्न्र बाजार से 
आते है दे विभिन्न आयुओं के हूँ। सम्भवत. बडे रहाईजोम्ज् दो-तीन दर्ष पुराने हो। 
बरसात के आरम्भ, मध्य, ध्रदियों के मध्य और गमियो के मध्य में उस स्थान पर भा 
कर पुन. पौदों की तथा र॒हाईज़ोम्श की विभिन्‍न, अवस्थाओं का अध्ययव करना चाहिए 
जिससे आयु के सम्बन्ध में और अधिक सही जानकारी प्राप्त की जा सके । 
स्थानीय सम्रहकर्त्ताओं के अनुसार निर्गुण्डी का पौदा तथा र्‌हाईज़ोम स्वल्प- 
आयु होते हैं । नया पौदा तेज़ी से बढ़ता है. फूल तथा फल घारण करता है, रृहाईजोम्ड 
की वृद्धि करता हैं और तुरन्त मर जाता है। महीने-डेढ़ महीने में यह सब हो जाता है। 
इसलिए जो भी र्‌हाईज़ोम्ज हम खोदते है वे एक-डेढ़ महीने से अधिक आयु की नही हैं 
चाहे वे अनुकूल अवस्थाओं भें कितनी ही उन्‍तत ही गई हो । 
फूलना : मार्च के उत्तराद्ध में निर्गुण्डी पर फूल जा रहे थे। तीव-चार सेंटी- 
मीटर से ले कर वीस सेंटीमीटर ऊंचाई के पौदों मे फूल आये ये। एक काड पर मुझ खिले 
हुए फूल ती तीन-चार बार दिखाई दिये परन्तु पुष्पक लिकायो से सारा काड भरा हुआ था। 
पुष्पकलिकाओं और फूलों का रंग भी चमकीला गू हा पीला होता है। फूल सुन्दर दीखते 
हैं। कांड के चारों और पत्तों के कक्ष में पुृष्यफलिकाएं निकलती है। सारा काड मारे 
के पूर्वाद्ध में पुष्पकलिकाओं से भरा रहता है । पुप्पकलिकाएं और फल ऐसे दीखते है जैते 
कि बला के होते हैं। कांड पर भूमि के पास वाली कलिआं पहले खिलती हैं। तना 
अपर बढ़ता जाता है | पहले खिले फूलों के फल वन जाते हैं । एक ही तने पर नीचे तो 
फल लगे रहते हैं ओर फुगल पर नयी कलियां निकल रही होती है और बीच में फूल 
खिल रहे होते है । 
नयौ उत्पत्ति : मार्च में मैंने देखा कि सभी जगह नये-तये पौदे भूमि में से निकल 
रहे थे। काण्ड और पत्तों का रंग मेला-सा जामनी होने के कारण नये पौदों को अपरि- 
चित आंखें एकदम नही पकड़ प्राती क्योकि जगल में वे घास प्रात और मिट्टी से मिल 
गये होते हैं। कुछ पौदों में पत्ते हरे रंग के रहते है। पत्ते | से 2 सेंटीमीटर लम्बे और दो 
से पांच मिलीमीटर चौड़े होते है। 
नि्गुण्डी-वन के अन्य वृक्ष : मिड़की के जिस जगल में निमुंण्डी पैदा ह्वोती है। 
उस वन में निम्नलिखित अन्य वृक्ष और झाड़िया उगती हुई मैंने देखी हैं । हे 
सिमाडी (लैण्टाना), करौंदा, तेंदु, रीवजा, कृप्णसारिवा, विकंकत (बटया 
फ्लैकूशिआ), बेर, वे री, दूब घास, नाग रमोषा, काकजंधा, ओगा (अपामा्), दह्मा। 


कु निर्गुण्डी कन्द | 289 


कुछ उदाहरणों में मिड़की (विटेक्स निगुण्डी) से, [.50 से .80 मीटर की दूरी 
पर निर्गुण्ी पौदे मिले। तब प्रकट रूप में ये निमाड़ी, करौदा, विककत या रीवजा 
की जड़ पर आश्रित थे। परन्तु अधिक सम्भावना यही है कि मिड़की की जड़े वहां तक 
फैली होगी और उन्ही पर ये उगे होगे । 

सुखाना : पचास किलोग्राम ताज़ी निगुण्डी जंगल से लाई गई। आठ आद- 
मियो ने इसे आठ घंटे मे खोदा होगा । ये लोग सुबह सात बजे चित्रकूट से निकले थे, रात 
भाठ बजे लौटे थे । बन्द कमरे में एक ढेर मे इसे रखवा दिया गया । सुबह सात बजे मैंने 
परीक्षा की । ढेर के अन्दर का तापमान कुछ ऊंचा था। हाथ से सरका कर मैंने इस मे से 
मिट्टी अलग करवा ली और तोल कर छाया मे खुली हवा में सुखाने के लिए फंला दिया । 
पचास किलोग्राम निर्भुण्डी में से तीन किलोग्राम मिट्टी निकली। यह मिट्टी कुछ नमी 
लिये हुए थी। मूखने पर इस के भार में कमी आयेगी | 

आठ मार्च ]963 को मजदूर उपलब्ध नही थे इस लिए यह निश्चय किया गया 
कि अगली सुबह र्‌हाईज़ोम्ज के ऊपर से शाखाएं तोड़ कर अलग सुखाई जायेगी । इन मे 
से अभी मिट्टी का और परिमाण निकलेगा। घास की जड़े, मिड़की की जड़े आदि कचरा 
अलग किया जायगा। 


पन्द्रह मां [963 को निम्नलिखित तोल प्राप्त हुए : 


सूखे रहाईज़ोम्ज 7,200 ग्राम 

सूखे उप्ठल, पत्ते 3,025 ग्राम 

सूखी मिट्टी 5,200 ग्राम 
5,425 ग्राम 

नमी की कमी 37,575 ग्राम 

ताज़ी औपध का भार 53.000 किलोग्राम 


.. इस परीक्षण मे यह ज्ञात होता है कि निर्गुण्डी संग्रह करने की वर्तमान पद्धति में 
ताजे उखाड़े गये पोदो का लगभग सातवां भाग सूखे र्‌हाईजोम्ज प्राप्त होते हैं। 
जमलो से निर्गुण्डी लाने वाले सामान्यतया इसे धूप मे सुखाते हैं। वाली समेत्त 
पंप पौदा हो खोद कर इकट्ठा किया जाता है। डेरे पर पहुंच कर इसे छत पर धूप में 
पना दिया जाता है। यदि गरमियो का मौसम है तो ये दो दिन में सूख जाते है । आंशिक 
जप से सूख जाने पर और पूर्णतया सूख जाने पर भी पौदों को पैरो के तलवो के नीचे 
अपला जाता है जिस से रृहाईज़ोम्ड पर लगी मिट्टी झड़ जाय, रहाईजोम्ज से ऊपर का 
भाग दूट कर अलग हो जाय तथा मोटी र॒हाईजोम्ज के छोटे टुकड़े हो जाय॑। हाथों के 
झरा भी यह काम धोड़ा-वहुत कियाजाता है | छाज से छटक कर मिट्टी, पत्ते, फूल, बीज, 
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अधपके फ़ल, डण्ठल आदि पदाय॑ रृहाईज़ोम्ज़ से अलग कर लिये जाते हैं। मिट्टी को 
छुड़ाने के लिए कभी-कभी पानी में रृहाईजोम्ज़ को घोया भी जाता है। 
सुखाने का तरीका बिल्कुल घटिया है। निर्मुण्डी के ढष्ठत तथा दूसरा कचरा भी 
र॒हाईज़ोम्ज के साथ मिला हुआ बाज़ार में चला जाता है। अधिक अच्छा पदाथ प्राप्त 
करने के लिए मेरा सुझाव है कि जगल से खोद कर जय पोदे ढेरे पर लाये जाय॑ तो 
सम्भव हो तो उसी दिन अथवा अगले दिन र॒हाईज़ोम से कांड को पृथक्‌ कर देना 
चाहिए। 
फ़र्श पक्का हो तो अच्छा है। कच्ची जमीन हो तो चिकनी मिट्टी या गोबर से 
लीप देना चाहिए । सुल्ाने का स्थान छामादार, उत्तम दवा वाला और सील रहित होना 
चाहिए। 
उत्पत्ति : अनुमान है कि चित्रकूट क्षेत्र में हर साल आठ5-दस मन सूखी निर्गुण्दी 
इकट्ठी क्री जा सकती है। मार्च के अन्त में जब सूएं घुरू होती हैं तो पौदे मृत जाते हैं । 
स्थानोय संग्रहकर््ताओं के अनुसार मार्च के अन्त से दिवाली तक निर्शुण्डी नहीं उपलब्ध 
होती । 
पंदावार कम ही गई है: सोलह साल पहले 949 में जिस जंगल से दो घष्टे में 
एक आदमी बीस सेर ताजी निर्मुण्डी खोद लेता था वहां अब मुश्किल से दिन में पांच सैर 
ही खोद पाता है। लोगों ने इसको खोद-खोद कर विनाश कर डाला है । 
कहां-फहां जाती है : चित्रकूट से निर्गुण्डी निम्नलिखित स्थानों पर जाती है। 
नागपुर, पटना, बनारस, झासी, रामपुर, जबलपुर, बालाघाट, छपरा, मुजप्फर नगर, 
सहारनपुर, गोरखपुर, देवरिया, लखनक, राजनाद गाय, रायबरेली, राजस्थान, आदि। 
शत्तू, : बकरिया निर्गुण्डी के नवजात पौदी को चर जाती हैं। स्थानीय लोगों 
का कहना था कि गोए उसे नही खाती । परीक्षण के लिए मैंने जड़ समेत एक पौदा एक 
गऊ को दिया, वह खा गई। इस वात का अध्ययन किया जाना चाहिए कि ढो रो से इस 
पोदे को वस्तुतः हानि पहुंचती है या नही जगल मे निरीक्षण से मुझे ज्ञात हुआ कि 
जंगली जानवरो से सम्भवतः इन्हे नुकसान नही होता, सेहों और सुअरो ने उसी वन में 
उगे हुए कुछ वृक्षो की छालें कुतर रखी थी और जडें खाद रखी थी परन्तु निर्गुण्डी को 
खोदे जाने के चिन्ह नही दिखाई दिये | जहा-जहां खुदाई की हुई थी वहू सब मनुष्य द्वारा। 
कोई-कोई र्‌हाईज़ोम भुरभुरी और कोई-कोई फोकी पायी गयी है। इससे ज्ञात होता है 
कि कुछ प्रकार के कीड़े भी इन्हे हानि पहुंचाते हैं । 
गल्तत्त धारणायें : वंद्यों में यह मान्यता है कि सम्हालू (मिड़की) के जो पौदे सौ 
या अधिक साल पुराने हो जाते हैं उनकी जड मे ममी री पैदा होता है। बचपन से ही यह 
बात मैं सुन रहा हूं । उन दिनो मैं हरिद्वार रहता या । उस प्रदेश में सम्हालू बहुत उगवा 
है। मैंने वहा कभी इस की जड़ मे ममीरी नही देखी । 
वस्तुत: वैद्यों का सम्हालू को जड़ को ममोरी से अभिप्राय निर्ुण्डी 
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(अलेक्ट्रा पारासिटिका) से है। सूख जाने पर इस का रूप-रंग और आकार-प्रकार 
ममीरी से मिलता जुलता है, दोनो कड़वी है और तोड़ने पर पीली दीखती है। इसलिए 
इस साम्यता के कारण फ़ार्मेती वाले निर्मुण्डी को ममौरी कहने लगे। बहुत से वैद्य मैंने 
देखे है जो अ्रमृतसर की फ़ार्मेसियों से मगा कर सुरमों में इस निर्गुण्डी को ममीरी के नाम 
से डालते रहे है। मुझे चित्रकूट मे मिड़की के नये पौदो की जड़ों के ऊपर उगती हुई भी 
निर्गुण्डी मिली है। इसलिए वैद्यों की इस मान्यता को पुष्ट करने में मुझे प्रत्यक्ष प्रमाण 
मिल सके कि निर्गुण्डी का पौदा सैकड़ों बरस पुराने सम्हालू की जड़ पर पैदा होता हैं। 
मिड़का या मिड़कीः निगृण्डी का संग्रह करने वालों का खयाल है कि यह परा- 
श्रयी (मेखवा) मिड़की की जड़ पर पैदा होता है मिडके की जड़ पर नही । वे अनपढ़ 
लोग मिड़का और मिड़की मे विभेद स्पष्ट रूप से नही बता पाते परन्तु मोटे तौर पर 
छोटे पत्तों वाले सम्हालू के पौदों को वे मिड़की और बड़े पत्तो वाले पौदों को मिड़का 
कहते हैं। इन्हे वे मादा और नर पौदों के नाम भी देते हैं । 
सम्हालू (विटेक्स निर्गुण्डी) मे नर और मादा फूल एक ही पोदे पर लगते है। 
इसलिए नर२और मादा अथवा मिड़का व मिड़की का अन्तर ठीक नही कहा जा सकता । 
संग्रहकर्त्ताओं की मान्यता का स्पष्टीकरण मैं इस प्रकार दे सकता हूं । जिन पौदो पर यह 
पराश्रयी पैदा होगा वह उन पोदो के रस को लेकर ही तो पनपेगा जिस से आश्रयदाता 
पौददों का विकास भलि-भांति नहीं होगा, और उन के पत्ते भी छोटे रह जायेगे। इसके 
विपरीत इस पराश्रयी से विमुक्त मिड़की के पौदे स्वभावतः पूर्ण विकसित होगे और उन 
के पत्ते भी तुलना मे बड़े होगे। यह ठीक है कि सम्हालू वहुवाधिक झाड़ी काफ़ी कठीली 
ओऔर दृढ़ होती है इसलिए उस के ऊपर इस पराश्रयी द्वारा विशेष हानि नहीं नज्ञर 
आती, परन्तु इसके पत्तों के विकास पर प्रभाव पड़ सकता है। 
भाच के पूर्वाद्धे में मैं चित्रकूट में इस विषय का अध्ययन करता रहा। उन दिनों 
मुझे मिड़की (विटेक्स निमुण्डी) का कोई भी जंगल फूला हुआ नहीं मिला। केवल एक 
जगह सिरसा वन में एक झाड़ी पर एक शाखा फूल रही थी। मैंने देखा कि इस के फूलों 
का रंग सफेद था। हरिद्वार मे मैंने सम्हालू के फूलों का रंग नीला पाया था। इसलिए 
इस दिशा में आगे अनुसन्धान किया जाना चाहिए कि क्या यह पराश्रयी सफ़ेद फूल वाले 
सम्हालू पर ही तो नही उगता ? है 
सुझाव : मिड़की के कुछ जंगलो मे निर्युण्डी (आलेक्ट्रा पारासिटिका) पदा 
होती है और कुछ मे नहीं । इस का कारण तलाश किया जाना चाहिए। निर्गुण्डी की 
उत्पत्ति वाले तथा निर्गुण्डी रहित मिड़की (विटेक्स निगुंण्डी) के पौदों की रचना, फूलों, 
पत्तों, जड़ों और लकड़ी की परीक्षा की जानी चाहिए । ये जिस भूमि में उगते हैँ उन की 
मिट्टी को रासायनिक परीक्षा की जानी चाहिएं। सम्भव है कि कुछ विशेष प्रकार के 
रासायनिक तत्त्व इस पराश्रयी को उगने के लिए अनुकूलता प्रदान करते हों। 
मात्रा : ताज़ो जड़ स्थानीय आदमी एक ठोला तक एक मात्रा मे दे देते हैं । 
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ये लोग कठोर श्रम करने वाले हैं और कठिन कोष्ठ के है। इसलिए इस मात्रा को सहन 
कर लेते है! मृदु कोष्ठ, सुकुमार नागरिकों को इस से आधे परिमाण मे दी जानी चाहिए। 
तब भी कष्ट प्रतीत हो तो मात्रा कम कर दें । सात्म्य हो जाने पर धीरे-धीरे बढ़ा कर 
पूरी एक तोला मे ले आयें। कुप्ठ के रोगी को पूरी मात्रा ही दी जानी चाहिए। 
ओपध तंयार करना : सम्यक्तया सुखाने के बाद चिकित्सा प्रयोजनों के लिए 
निर्गुण्डी को तैयार करने की कुछ विधियां प्रचलित हैं। एक विधि में र्‌हाईज़ोम्श को 
साफ कर के घी मे तल कर कूट लिया जाता है और वारीक चूर्ण बना लिया जाता है। 
दूसरी विधि में साफ किये रृहाईजोम का पहले चूर्ण बनाया जाता है और तब उस में 
घी तथा चीनी मिला कर शीशी में, चीनी मिट्टी के मतंबान में या मिट्टी की चिकनी 
हाण्डो में ठक्कन बन्द कर के रख लेते हैं। 
उपयोग * चित्रकूट और करवो के देहाती इसे सुज्ञाक में उपयोगी बताते हैं। 
दस्त लाने के लिए भी प्रयुक्त किया जाता है । इस का ठीक अनुपान गोमूत्र है। रामपुर 
के साधु ताज़ी जडी को गोौमूत्र के साथ सिलबट्टे पर या दौरी डण्डे में रगड़ कर चुल्लू 
भर गोमूत्र मे घोल कर कपड़े में छान कर पिला दिया करते थे । चार रत्ती प्रात. भौर 
इतना ही शाम को पिलाते थे। 
आजकल के श्रद्धाहीन मनुष्य गोमूत्र को पीना क्योकि घृणित समझते हैं इसलिए 
और साथ ही ताज्ी औषध दूर-दूर तक सुलभ नहीं होती इसलिए जड़ी को सुखा लिया 
जाता है और चूर्ण बना कर पानी के अनुगान से दिया जाता है । परन्तु रोगी यदि गोमूत्र 
पीने में ऐत राज न करें तो मोमूत्र के अनुपान से देवा अधिक प्रशस्त होगा। 
निर्गुण्डी (आलेक्ट्रा पारासिटिका) के चूर्ण को चार आना भर मिश्री मिले 
दूध के साथ प्रातः साथ पिला दें । सुबह खाली पेट शाम को भोजन के वाद । यह ऊप्ण 
वीय॑ है, पित्त र््धंक है, रक्त दोपनाशक और वातनाशक है। इसके सेवन-काल में पी 
और दूध का सेवन करते है। 
ग्रलित कुष्ठ करा रोगी कम-से-कम एक साल तक इसका सेवन करे। 
पश्य में चने की रोटी और यौ का दूध पिये। शेप सब चीजों का त्याग कर दे | सेमर्क, 
मिर्च, सट्टा, मीठा, घी बिल्कुल न खायें । 
रसायन : चालीस साल की उम्र के बाद निर्मुण्डी कन्‍्द रसायन मानी जाती 
है। इस के सेवन से वृद्धावस्था की निर्वेलता नहीं अनुभव होती । बादा और सतना जिलों 
में ताजे मूवस्तम्भी (रृहाईजोम्ज़) को दौरी डण्डे मे वादाम, मग्रज, इलायची आदि के 
साथ ठण्ड।ई की तरह रगड़ लेते है और दूध मे घोल कर मीठा मिला कर पीते हैं । कल्प 
के लिए स्त्र्य उख्राड़ें। फल की इच्छा के बिना खायें तो अधिक लाभ होगा | तिल के 
तैल मे निर्गुण्डी कन्‍्दों को कुचल कर डाल दें । शीशी के अन्दर चालौत दिन घूष में पड़ा 
रहने दें । प्रतिदिन हिलाते जाय॑ । यह तेल सिर पर लगाने से बाल काले होते हैं । 
ओसू गया बिपतये नमः । इस मन्त्र को जपते हुए स्नान करने के बाद, यूँवा 
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रहित, शुद्ध पवित्र होकर, घूप दे कर निर्गुण्डी को उखाड़ें । शरद पूणिमा (दशहरे के चाद ) 
के पाच दिन तक उसखाड़े । जितना उखाड़ सके उतना उखाड़ ले । छापा में सुखाये। 
बकरे के मूत्र के अनुपान से खायें । उस बकरे का मूत्र ले जो सम्हालू के पत्ते खाता हो ! 
गोमूत्र से भी खा सकते है। परन्तु बकरे के मूत्र के साथ सेवन करने से अधिक लाभ 
होता है। तिल के तेल या तक के अनुपान से भी कई लोग देते है। चालीस दिन तक खाये 

पेट के कीड़े : जिन बच्चो का पेट फूला हो, पेट में कीड़े हो उन्हे निर्गुण्डी देने 
से लाभ होता है। बच्चो की अवस्था के अनुसार एक-दो माशा दिन में एक बार दते है। 
दो-तीन दिन मे कीड़े मर जाते है । बड़ी उम्र के लोगो और स्त्रियो को भी पेट के कीड़ो 
को मारने के लिए इसे खिलाते हैं। 

बुखार को रोकने के लिए : चेत में, सावन-भादो में जब शरीर में पीड़ा हो 
जोर ऐसा लगता हो कि बुखार आने वाला है तव देहाती लोग ताज़ी जडी का एक त/ला 
लेकर सिल वट्ट पर रगड़ कर एक छटाक गोमूत्र मे घोल कर पी लेते है। सुबह खाली 
पेट । पहले मतली-सी अनुभव होती है। औषध के ठहर जान पर एक घण्ट के वाद तीन- 
चार तक पतले, पीले, काने, हरे रंग के दस्त आते है। एक-दा दिन पी लते है। इससे 
शरीर की गर॒मी निकल जाती है। शरीर हल्का पड़ जाता है, स्फूति और शवित अनु- 
भव होती है। उसके वाद साल भर तक बुखार नही आता । तीन-चार जुलाब आने के 
वाद दुपहर बाद मूग की दाल की पतली खिचड़ी में घी डाल कर खाते है । 

पक्षाघात : हाथ, ठाग या दूसरे अगो के पक्षाघात मे रोगी निर्युग्डी का सेवन 
करते है। 

मलबन्ध : कब्ज के इलाज के लिए निर्मुण्डी की ताजी मूलस्तम्भ का स्थानीय 
व्यवहार बहुत है। इसे सिलबट्ट पर पीस कर दूध के साथ देते है। किसी-किसी का कोप्ठ 
कड़ा हाता है, उसे पहले दिन जुलाब नही होता। ऐसे व्यक्ति को दो-तीन दिन तक प्रति- 
दिन दी जाती है। 

सोज : आंख के ऊपर, हाथ-पैर और पेट पर सौज हो जाने पर रोगियो को 
निमुंण्डी का चू्ं शहद के साथ सेवन कराने से लाभ हाने के उदाहरण मिलते है। इससे 
मत्र साफ आता है, भूख लगने लगती है और तीसरे-चौथे दिन से रोगी लाभ अनुभव 
करने लगता है। 


र 


५2. 
पत्रंह : 


' एरण्ड 


परिचय ज्ञापक नाम : तरुण (वृक्ष छोटा ही होता है); वरद्धंमान (पौदे की वृद्धि 
बहुत तीर होती है); हस्तिकर्ष, हस्तिकर्णी, नाग कर्ण, हस्तिपर्ण (हाथी के कान के 
समान चोड़े पत्तों वाला), करपर्ण, करपर्णा, पझचागुल (हाथ की अभुलियों के समान 
पाँच मुख्य वाड़ियां जिसके पत्ते में हों); यक्षहस्त, गन्धर्व हस्तक (यक्ष और गर्व के 
हाथ जैसे पत्तों बाला छोटा वृक्ष); याचनक (फैलाए हुए हाथ के समान मानो पत्ते 
याचना कर रहे हों, उत्तान पत्रक (ऊपर को उठे हुए या फंले हुए पत्तों वाला); दीप 
दण्डक (लम्बे पत्र दण्ड वाला); व्याक्न पुष्छ (पतली शाखाओ पर बालों या मुलायम 
काटो वाले समूहों में लगे हुए फल व्याश्न पुच्छ के पिछले सिरे की तरह दीखते हैं); 
चित्र चित्रक, चित्रवीज (चित्रित बीजों वाला), स्निग्ध (बीजावरण चिकना होता है, 
अथवा स्नेह-तेल-देने वाला वृक्ष); गन्धर्व (गांधारयति इति, जिस में स्वर निहित है, 
खोखली छोटी शाखाएं पहले सम्भवत: बास की तरह मुरत्री बनाने के काम भाती 
हो) । 

गृणप्रकाशक नाम : वातारि (बात रोगों का शप्र्‌ ) । 

भेद सूचक नाम: ऐवेते रण्ड, सिर्तरण्ड, शुक्लेरण्ड, शुक्लएरण्ड, शुक्ल (सफेद 
एरण्ड) । रक्त, रक्‍ते रण्ड (लाल एरण्ड), लोहित शीप॑क (लाल सिर वाला), व्यातम्। 
(लम्बा )। 'हस्वेरण्ड (छोटा एरण्ड) । स्थूलेरण्ड (मोटा एरण्ड), महैरण्ड, महापंचांगुल 
(बड़ा एरण्ड) जादि। 


विविध भाषाओं और स्थानों में नाम * 
हिन्दी : एरण्ड । 
बंगाली : भेंरण्डा। 
सन्याल : एरण्डम। 
आसाम : एरि। 
बिहार : अण्ड। 
मोण्ड : नेरिप्ड। 
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उत्तर पदिचम प्रान्त : अरण्ड, रेण्डि, रेरि, भट्रेरि। 

पजाब : अनेरु, हनौली, अरण्ड, अरिण्ड ] 

पश्तो : मरहण्द । 

अफगानिस्तान : वाज--अज्जी र, बुद्ध अज्जी र। 

दक्षिण : यरण्ड, दरण्ड, रुण्ड, इण्ड | 

मराठी : एरण्डि, यरण्डीचा । 

गुजराती : एरण्डो । 

कर्णाटक : एरड्डु आण्डलके । 

तैलेंगी : आमिद पुचेद । 

अंग्रेजी : कैस्टर औयल प्लाण्ट | 

लैटिन : रिसिनस कौमुनिस लिन 

नैसगिक : वर्ग एडफ़ोबिआसी । 

प्राप्ति स्थान : एरण्ड ऊष्ण देशों का मूल निवासी है।भारत मे सब जगह 
बोया जाता है और यहां यह प्राकृतिक बना लिया गया है। भारत में पहाड़ो पर ,829 
मीटर की ऊंचाई तक मिलता है। मारवाड़ में प्रककृतिक बना लिया गया है। अपर बर्मा 
में जंगली है और कभी खेती नही किया गया। आसाम मे वंझड़ ज़मीन में स्वयं उगा 
हुआ होता है और इसके पत्ते एक देशीय रेशम के कीड़े को खिलाये जाते हैं। भारत मे 
मेंदानों में मानवीय बस्तियो के पास कूड़े कचरे के ढेर के ऊपर और फालतू जमीनो पर 
बहुधा उग आता है । 

घानस्पतिक वर्णन : यह सदा-हरा रहने वाला छोटा वृक्ष या बड़ी ज्षाड़ी है। 
संस्कृत में तो प्रसिद्ध उक्ति है कि जहां कोई वृक्ष न हो वहां एरण्ड ही वृक्ष समझ लिया 
जाता है ।! इसके पत्ते हरे या लाल आभा लिए हुए होते हैं, पत्तो का व्यास तीस से साठ 
सेंटीमीटर । पत्र दण्ड दस से तीस सेंटी मीटर लम्बे । पुरुष पुष्प एक ही पुप्पदण्ड पर मादा 
फूलो से ऊपर होते हैं। छाल पतली हलकी हरिताभ-घूसर | लकड़ी सफेद मुलायम, 
हलकी जिसके वीच में मृदु गूदा होता है। कभी-कभी अनियमित पूरी अन्त: काप्ठ भी 
होती है। 

भेद : संसार के प्रत्येक भाग मे बहुत देर से वोया जाने के कारण इसके अनेक 
भेद बन गये हैं । इनमे से कुछ तो एरण्ड के विशुद्ध भेद या उपजातिया कह्दी जा सकती है 
परन्तु दूसरों का वनस्पति शास्त्र की दृष्टि से भी इतना महत्त्व नही है भौर ये जातिया 
उद्यान विशेषज्ञों की कला की उत्पत्ति समझनी चाहिये जिनकी पिछली शताब्दी में ही 
सुन्दर और आकर्षक पत्तो तथा तनों के रूप मे सृष्टि हुई है। हे 

समस्त संसार मे प्राप्त एरण्ड के प्रकारों को कुछ लेखको ने सोलह भेदो में परि- 
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गणन हिया है । इनमें बहुत अधिक स्पष्टमेद नही प्रतीत होता और एक दूसरे से सादुश्य 
ससते हुए ये कुछ समूहों मे वंटे हुए मालूम पड़ते है जिन समूहों का मूल एक जाति की 
बोयी हुई अवस्थाए ही है । 

प्राचीनतम सस्कृत ग्रंथो और सर्व प्रथम मुरोपियन रचनाओं से लेकर वर्तमान 
समय के सब लेसक इसके दो मुख्य भेंदों को स्वीकार करते है। इन दो बड़े प्रकारों का 
पिभिसन रूप से नामकरण किया गया है जो एक ओर तो बीजों के आकार को प्रकट 
करते हू और दूसरी ओर शाखाओ, पत्तों और पत्रदण्ढ के रंगे को प्रकट करते हैं। 

दो मुख्य भेद इस प्रकार किये जा सकते हैं--. 

] यह ऊंची बहुवाधिक झाड़ी या लगभग वृक्ष होता है जो आम तौर पर बाढ़ 
बनाने के उद्देश्य से या नाजुक फसलो पर छाया देने के उद्देश्य से खेतों के चारों ओर 
बोया जाता है। इसके फल बड़े, बीज लाल तया बड़े और अधिक परिमाण में तेल देते हैं 
--लगभग चालीस प्रति शत यह तेल घटिया किस्म का होता है और मुश्यतया जलाने 
और मशीमो में देने के काम में आता है । लँम्प के तेल के रूप मे बहुत इस्तेमाल हँता 


है । 

2 अधिक छोटा वापिक पौदा है। कभी-कभी धुरू फसल के रूप मे बोया जाता 
है। यद्यपि बहुधा दूसरी फसलों के साथ पक्षियों मे यो लिया जाता है। इसके बीज छोटे 
सफेद और उन पर भूरे धब्बे होते हैं। इसमे तेल संत्तीस प्रति शत निकलता है । तेल साव- 
घानी से और अधिक खर्चीले तरीकों से निकाला जाता है । यह तेल्न बढ़िया होता है भौर 
मुख्यतया ओऔपधि रूप मे व्यवह्वत द्वोता है। 

एरण्ड का एक और भेद कहा जाता है जिसे हम 'मीठा या भद्य एरण्ड कह 
सकते हैं । कहने हैं, इसके वीजो में कोई विपला तत्त्व नही होता और इससे निकाला 
हुआ तेल खाद्य पदार्थ के रूप मे भोजनों के पकाने में इस्तेमाल किया जा सकता है। 
चीनी एक प्रकार के एरण्ड तेल को भोजन पकाने मे काम लाते है। इसके फल चिकने 
होते है । प्रायः कहा जाता है कि अफीका निवासी और देस्ट इण्डीज के नीग्रोज़ एक 
प्रकार का एरण्ड तेल भोजनों को पकाने में वहुत प्रयुक्त करते हैं। एचिसन लिखता है 
कि शेलम में बीज व्यजनों मे डाले जाते हैं ! ह(-रुद की घाटी और खोरासान मे विरे- 
चने रूप में वीजो का प्रयोग अज्ञात है और तंल केवल जलाने के काम आता है। 

कैयदेव, नरहरि, भाव मिश्र आदि संस्कृत लेखको मे इसके लाल और सफेद दो 
भेद किए है। मरहरि ने इन भेद के अलावा एक भेद हस्वेरड। शाल्मल्यादि वर्ग, श्लोक 
57) और दूसरा स्थूलेरंड (शाल्मल्यादि वर्ग, श्लोक 59) किया है। इसने एरंड के महा 
पूर्वक पर्याय स्थूले रड के लिए प्रयुक्त किए हैं, और रस, वीये, विषाक मे इसे अधिक गुण- 
कारी समझा है (राजनिधदु, शाल्मल्यादि वर्ग, श्लोक 59। स्थूलेरंडो गुणाद्यः स्यात्‌ 
रस वीये विपक्तिपु) | भ्राव मिश्र लाल और सफेद एरड के गुणों में मेंद नही समझता। 
'एरंड युग्मम्‌' इस प्रकार वह एरंड के युण लिखना आरम्म करता है (भाव प्रकाश, 
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पूर्वखंड, गुड्च्यादि वर्ग, श्लोक 62) । अन्य लेखकों ने भी प्रायः दोनो पर हर एक तरह 
ही विचार किया है। जिन्होने दोनों का पृथक्‌-पृथक्‌ वर्णन किया है वे इनके भेदक गुणों 
को बहुत स्पष्ट नहीं कर पाये हैं। मुसलमान लेखक भी इसके लाल और सफेद दो भेदो 
का उल्लेख करते हैं, लाल अधिक क्रियाशील कहा जाता है । 

इतिहास : आधुनिक वनस्पतिशास्त्रवेत्ताओं का यह खयाल प्रतीत होता है कि 
एरंड भारत का मौलिक पौदा नही है और पौदे की खेती बहुत सम्भवत अफ्रीका से फैली 
है जहां कि वास्तव में यह जंगली रूप में उगता है। एरण्ड का मौलिक निवास स्थान 
दक्षिगीय एशिया मालूम होता है। बहुत से ऊपष्ण प्रदेशों मे यह पौदा अत्यन्त प्राचीन 
काल से वोया जा रहा है। चौन के साहित्य में इसका सबसे पुरातन वर्णन तागा काल--. 
ईस्वी पश्चात्‌ 6]8 से 906 में मिलता है। ईजिप्ट में यह चार हज़ार ईस्वी पूर्व में 
या। पुरातन ईजिप्ट निवासी तेल निकालते थे और जलाने के लिए इस्तेमाल करते थे। 
दलदत्ों वाले स्थानों में रहने वाले ईजिप्ट निवासी यह तेल शरीर पर मलने के लिए 
इस्तेमाल करते थे । डियोस्कोरोयड्स जानता था कि तेल उदरकृमिहर है और बमन 
लाता है और यह विरेचक भी है। परन्तु उस समय के अन्य चिकित्सको ने इस ज्ञान का 
कोई संकेत नही दिया | इस काल से पूर्व भारत में यह विरेचन के लिए उपयोग में आता 
था और आमवात मे लेप भी किया जाता था । मूल की भी कई निर्मितिया चरक, सुथुत 
में दी हैं। सुश्ुत इसके लाल और सफ़ेद दो भेद लिखता है। वह इसके ताजे अग्रो को 
विभिन्‍न प्रकार से प्रयोग करने के लिए लिखता है। यह पौदा उस समय भारत में सुलभ 
था। यह स्पष्ट है कि सुश्रुत लिखे जाने के समय यह पौदा भारत में अच्छी तरह ज्ञात 
था और यहीं पर होता था और सम्भवतः बोया भी जाता हो । इस तथ्य से मालूम होता 
है कि ईस्वी सन्‌ से कई सी शताब्दियों पूर्व भारतीयों की इस पौदे से परिचिति थी | अब 
भी यह बाह्य हिमालय में मानवीय प्रभाव से काफी दूरी पर स्वतः उगा हुआ मिलता है । 
इसलिए अफ्रीका में इसका मूल निवास मानना यद्यपि आपत्ति-जनक नही है परन्तु भारत 
भी इसका मोलिक उद्भव स्थान हो सकता है। 

डी कंण्डोले ने अपनी पुस्तक कृषि किए जाने वाले पौदों का उदूभव (ओरिजिन 
औफ़ कल्टिवेटेड प्लाण्ट्स ) में ससार के अन्य भागों में एरड की खेती प्रारम्भ किए जाने 
के सम्बन्ध में बहुत मनो रंजक ऐतिहासिक और वानस्पतिक तथ्य दिए है, जिनका हम 
यहां उल्लेख करते है। किसी भी देश मे, वह लिखता है, यह पोदा इतनी निश्चितता से 
जंगली नही कहा जा सकता जितना एबिसीनिया, सेन्नार और कर्दोफ़ोन मे है। गोमेलो 
के पास कायर की घाटी मे चट्टानी स्थानों मे यह आम होता है। अपर सेन्‍्नार के उन 
हिस्सों में जहां बारिश में बाढ़ आ जाती है यह जगली है। कर्दोफ़ोन में माउप्ट कोहन 
के उत्तरीय ढाल मे कोत्शी में भी यह देखा गया है। ईजिप्ट मे एरड बोया जाता है औौर 
प्राकृतिक बना लिया गया है। अल्गेरिया, सारडी निया और मोरबकों तथा कैनरीज़ में 
मुख्यत्या समुद्र तट पर यह रेता मे मिलता है और यहा भी सम्भवतः यह सदियों से 
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प्राकृतिक बना लिया गया है। एरेविया फ़ेलिक्स पव॑तों पर यह पाया जाता है। बिलौ- 
चिस्तान भौर पशिया के दक्षिण में मिलता हैं, परन्तु कुछ कम जैसे कि सी रिया, एनाही- 
लिया और ग्रीस मे । 
मलाबार में यह बोया जाता है और रेता में उगा हुआ मिलता है परन्तु आधु- 
निक एंग्लोइंडियन लेखक इसे जंग्रली नही समझते । कोचीन ओर चीन में बोया हुआ 
और स्वयं जात दोनों रूप में मिलता है। मालूम होता है बोये हुए पौदों से बच कर कुछ 
बीज तिकल गए हैं ओर यह वहां की मोलिक उपज नही है। जावा में यह बहुत फैला 
हुआ है और वहा के बीजों मे से तेल भी वहुत अधिक परिमाण में निकलता है । अम्बो- 
यना में बस्तियों और मैंदानो के आप-पास कहीं बोया जाता है वह भी अधिकतर औप- 
घोपयोग के लिए। एक जंगली जाति यहां व॑झड़ जमीन मे उगतो है, यह निस्सन्‍्देह बोगये 
गए पौदों से ही उत्पन्न हुई है । जापान में माउण्ट वंत्जन के देलानों पर और झ्षाड़ियो 
में उगता है। अमेरिका के ऊपर प्रदेश मे यह पोदा बोया जाता है। कूड़े के ढेरों भादि 
पर यह सुगमता से उमर आता है परन्तु किसी भी वनस्पतिशास्मवेत्ता ने इसे वास्तव मैं 
तद्देशीय नही पाया । अमेरिका की खोज के बाद यह वहां ले जाया गया होगा। ईजिप्ट 
ओर परिचम एशिया में यह इतने अधिक प्राचीन काल से बोया जा रहा है कि गलती 
से यह वहां की मौलिक उपज समझ ली जाती है । 
यूरीपियन चिकित्सा में इसके स्थान प्राप्त करने का इतिहास इस प्रकार है-- 
तेरहवीं शताब्दी के मध्य मे रतिस्वन का पादरी एलबर्टेस मेग्नस एरड की खेती करता 
था। टर्नर (568) के समय में यह उद्यान वृक्ष के रूप में अच्छी तरह ज्ञात पा। इसी 
सदी के अन्त में गिरादें इसे रिसिनस या किक नाम से जानता था। वह लिखता है कि 
इसके तेल का नाम ओलियम रिसिनम है और बाह्य प्रयोग में त्वचा के रोगों में काम 
आता है| इस काल के बाद मालूम हीता है कि तेल सबंधा उपेक्षित हो गया। यहां तक 
किडेल के 693 के विस्तृत फ़ार्माकोलो पिया में इसका ज़िक़ तक नही क्रिया गया । हिल 
(75) ओर लेविस (47!]) के समय में दुकान में एर्‌ड के वीज बहुत कम मिलते थे 
और एरड तेल मुश्किल से ज्ञात था। 2764 से पीटर केनवेन एक चिकित्सक ने, जिसमे 
बहुत साल तक वेस्ट इण्डीज़ मे चिकित्सा काये किया था, एरड के सम्बन्ध मे एक निबन्ध 
प्रकाशित किया जिसमें उसने सुख विरेचक के रूप में इसका उपयोग करने की जोरदार 
प्रिफ़ारिश की । इस निवन्ध के दो सस्करण निकले भौर फ्रेंच में भी यह अनूदित हुआ 
जिससे तेल की उपयोगिता और अच्छी तरह लोगो को मालूम हुई। फिर हम देखते हैं 
कि एरण्ड के बीजों को ]788 के लण्डन फ़ामकोपिया से स्थान दिया यया और उनसे 
तेल निर्माण के निर्देश भी दिये गये है। वुडबिले अपनी मेडिकल बोटनी (690) में 
लिखता है कि तेल देर से पर्याप्त उपयोग मे आ यया है । इस काल तक ओर इसके बाद 
भी अनेक वर्षों तक यूरो पियन-चिकित्सा के लिए आवद्यक तेल और बीणो का थोड़ान्सा 
परिमाणष जमायका से प्राप्त किया जाता रहा । घीरे-भी रे माकट में इस तेल्त झा स्पान 
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ईस्ट इण्डीज में उत्पन्त होने वाले तेल ने ले लिया। 

व्यापारिक महत्त्व भारत में वहुत बड़े क्षेत्र में एरण्ड की खेतो हो रही है। वेस्ट 
इण्डियन आइलेण्ड्स, उत्तरीय अमेरिका और इटली में बहुत अधिक तादाद में बीज 
इकद्ठे किए जाते है और उनसे तेल निकाला जाता है। बीज और तेल दोनों ही ब्यापार 
के महत्त्वपूर्ण पदार्य हैं। तेल चिकित्सा में सारे संसार में बहुत परिमाण में प्रयुक्त होता 
है। तेल की एक बहुत बड़ी तादाद, चिकित्सा में प्रयुक्त होने वाले परिमाण से कहीं 
मधिक, साबुन और चमड़े के तेल बनाने मे, वायुयानों में, एंजिनो में तेल देने के लिए 
तथा अन्य इण्डस्ट्री प्रयोजनो के लिए खर्च हो जाता है । भारत बहुत दिनो से एरप्ड तेल 
का बहुत बड़ा उत्पादक है और इसका निर्यात व्यापार कर रहा है। 

व्यापारिक परिमाण से बीजो में तेल निकालमे की दो विधियां है : 

] ठण्डी विधि: यवकुट किए हुए बीजों से निष्पीड़न की प्रक्रिया से विना गरमी 
की सहायता से तेल निकाला जाना चाहिए । इस प्रकार से निकाला हुआ तेल मीरंग या 
इल्का-सा पीला या तृण वर्ण होता है । लगभग निःस्वाद, मृदु और ईपत्‌ तिक्‍त होता है। 
पानी में उवाल कर निकालने से गन्ध और स्वाद दोनों खराब हो जाते है और शीत 
निष्पीड़न से निकाले तेल की अपेक्षा यह शीघ्र ही सड जाता है। 

2 गरम विधि : वीजो के छिलके उतार कर उन्हे पीसा जाता है और तब पानी 
में उदाला जाता है। पानी की सतह पर आये हुए तेल को निधार कर छान लिया जाता 
है। फिर द्वारा थोड़े पानी के साथ मिला कर तिक्त तत्त्व को निकालने के लिए उबालते 
है। तेल अधिक लेने के लिए कई बार बीजों को भूव लिया जाता है। इससे तेल भूरान्सा 
और कड़वा हो जाता है। 

बड़े परिमाण मे तेल निकालने की विधि निम्न हैं - धूल भीर छिलको से बीजो 
को पूर्णदया साफ़ करके एक उधले लोहे के वर्तन में डाला जाता है। यहा इन्हे हल्की 
गरमी पहुंचाई जाती है जो बीजों को भूनने और विश्लिप्ट होने देने के लिए अंपर्याप्त 
हो और इससे अधिक न हो कि वह हाय से बर्दाश्त न की जा सकती हो । इस प्रक्रिया से 
तेल पर्याप्त द्वव हो जाता है और निष्पीड़न में सुगमता रहती है। तब बीज एक संघक्त 
हाइड्रोलिक प्रेस मे डाले जाते है । इस प्रकार एक श्वेताभ तैलीय द्वव प्राप्त होता है जो 
पर्याप्त मात्रा में पानी भरे हुए स्वच्छ लोहे के बोयल्स में डाल दिया जाता है। ई७छ 

समय तक यह मिश्रण उबाला जाता है ओर सतह पर उठ जाने वाली मलिनताए नियार 
ली जाती हैं। अन्त में पानी के ऊपर एक स्वच्छ तेल रह जाता है। इसद बस म्युहलिज 
और निशास्ता विलीन हुए होते है बोर एल्स्यूमिन गरमी से जम जाती है ॥ जमी हुई 
एल्न्युमिन पानी और ठेल के बीच में एक सफ़ंद-सी स्तर बनाती है। साफ़ चेल कब कक 
घानी से निकाल लिया जाता है और स्वल्प परिमाण में पानी के साथ उबालने के बाद 
यह प्रक्तिया पूर्ण हो जाती है। जलीय वाष्प उठने बन्द हो जाने ठक गर्मी दी जाती है । 
इस अन्तिम प्रक्रिया का उद्देश्य तेल को अधिक घुद्ध करना होता है, इसके ठिजठ उड़त- 
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शील पदार्थ को निकाल दे कर इसे कम क्षोभक बनाना होता है | परन्तु गरमी अधिक ने 
लगने देने में बहुत सावधानी बरतने की आवश्यकता है। नही तो तेल में भूरा रंग और 
तिवत चरपरा-सा स्वाद आ जाता है। इस सव प्रक्रिया के वाद तेयार तेल को व रल्स में 
डाल कर मार्केट मे भेज दिया जाता है। 
विश्लेशम : तमिलनाडु, महाराष्ट्र, उत्तरप्रदेश, और मध्यप्रदेश के बीजों की 
बड़े परिमाण में परीक्षा की गई और मालूम हुआ कि इनमे पत्रीस से पँतीस प्रति शत 
छिलका होता है और कुछ अपवादो को छोड़कर गूदे मे से साठ से सत्तर प्रति शत या सारे 
बीज का पतीस से पचास श्रति शत तेल निकलता है। छोटे वीजो की अपेक्षा बड़े बीज 
अधिक तेल देते हैं । 
वाष्पीकरण से एल्ब्युमिनस पदार्थों के जम जाने से और तव छारण द्वारा निकाल 
दिए जाने से शुद्ध हो जाते के कारण तेल के वहुत से व्यापारिक नमूनो में स्वतन्त् स्निग्ध 
अम्लो (फ़ेटी एसिड्स) का थोडा अनुपात होता है। 
चेल स्निग्ध, याढ़ा, चिएचिपा लेसदार, नीरग या हल्का-सा पीला होता है। 
गन्ब हलकी, स्वाद में पहले चिकनान्सा, नि स्वाद और वाद में तिक्‍त तथा अरुचिकर। 
पतले स्तरों मे खुला रहने पर भी तेल शुप्क नही होता एब्सोल्यूट एल्कोहल, 
ईथर और ता रपीन के तेल (ट्पण्टाइन ओयल) में सर्वेधा विलेय है। नब्बे प्रति शत 
एल्कोहल में 3.5 में | घुलनशील है। 
तेल में मुख्यतया ग्लिसरोल का रिसीनोलिएट या ट्रि-रिसिनोलीन द्वोता है। 
प्रामिटीन और स्टिरीन थोड़े परिमाण मे होते हैं । एब्सोल्यूट एल्कोहल और ग्लेशियल 
एसिटिक एसिड में यह सब अनुपातों में वहुत अच्छी तरह मिल जाता है। रिपस्िसोलीक 
एसिड के ग्लिसराइड्स तेल के विरेचक प्रभाव में मुख्य कारण हैं। मुख द्वारा पिलामा 
जाने पर तेल सावुन बन जाता है और स्वतन्त्र अम्ल मुक्त हो जाता है जी प्रभाव उत्पस्त 
फरता है। 
सेल के अतिरिक्त बीजो भें एक बहुत विपैला पदार्थ होता है । यह-विपेता तत्त्व 
एल्ब्युमिनौयड की प्रकृति का पदार्थ है और इसको रिसीन नाम दिया यया है। यह प्रबल 
विप है जिसका रक्‍त के जमाव पर निश्चित प्रभाव है। इसमें विरेचन प्रभाव बिलकुल 
नही है और मह आमाशय तथा अन्य माय मे रक्‍तस्लावजस्य शोथ उत्पन्न कर देता है ॥ 
त्वचा के नीचे सूचिवेघ दिया जाने से भी इसका यह प्रभाव होता है। तेल में यह सर्वषा 
नही द्वोता। बीजो में विद्यमान रिसिनीन भी विप॑ला तत्व है । 
प्रभाव : दादाम तेल और जैतून तेल्त की तरह यह मृदु और अक्षोमक है| त्वचा 
पर मलने से अथवा घिरा या गृदा में डालने से यह देचन करता है । छाती पर लगाने ये 
कहते हैं दूध के लव में वृद्धि करता है परन्तु इसके लिए एरष्ड पत्रों की पुल्टिस मंघिक 
प्रभावयकारी है । 
आमाशम पर इसका स्पानिक कार्य वही है जो त्वचा प्र | इसका स्वाद अप्रिय 
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मालूम होता है। प्रहणी मे होने वाले साबुनीकरण (संपोनिफ़िकेशन) के परिणाम 
स्वरूप बनने वाले क्षारीय रिप्तिनोलिएठ के कार्य के कारण जी मचलाना, तिलमिलाहट 
और वमन आदि लक्षण कभी-कभी इसके अन्त: प्रयोग में होते है।आतो की भ्रन्थियों 
और आतों की गति को यह कोमलता से उत्तेजित करता है और वेदनारहित, यतिवान्‌, 
निश्चित और उत्तम मृढु विरेचक है। चार से छे घण्टे के बीच मे कार्य करता है। प्रवा- 
हण संख्या मे दो से चार होते है। मल मुलायम या अद्धंद्रव होता है परन्तु जलीय नही 
होता । अन्तिम प्रवाहणों के साथ तेल वाहर निकल जाता है और कभी-कभी मरोड़े भी 
पैदा करता है । 
वोजो का विष प्रभाव : बीजों की अंकुरोत्पत्ति के समय रिसिनीन अधिक परि- 
माण में होता है। इसलिए इस समय ये अधिक विपले होते है।रिसीन में क्रियाशील 
विपैने पदार्थ दो है--एक जमालगोदे (जैट्रोफ़ा कुर्कास) में पाया जाने वाला कुर्सीनि 
और दूसरा रत्ती में पाया जाने वाला एब्रीन । 
बीजो के खाये जाने से मृत्यु हो जाने कारण यह रिसीन पदार्थ है। इसका कार्य 
रक्त को जमा देना है। एक वीज खाने का परिणाम भी गम्भी र हो सकता है। कइयो का 
खयाल है कि चार वीज मौत ला देने मे पर्याप्त है। रिसीन की क्रियाशीलता उवलते 
पानी के तापमान पर नष्ट हो जाती है| तेल निष्पीडन के ग्राम्य तरीको में बीजों का 
पहले अच्छी तरह भूनने मे जहां तेल अधिक परिमाण में प्राप्त करने का उद्देश्य होता है 
वहां सम्भवतः इस व।त का भी खयाल होता है कि रिसीन के विपले प्रभाव को बहुत 
हृद तक कम कर दिया जाय । अच्छी तरह भूने हुए बीज विरेचन के लिए बिना किसी 
घातक परिणाम की आशंका के खाये जा सकते है । पुराने लोग तीस बीजों की भात्रा का 
जिक्र करते है एक वार मे केवल छ या सात वीज बहुत देख-भाल के बाद दिये जाने 
चाहिए। 
कहते है, बीजो का अन्तः प्रयोग मे असर उनसे निकलने वाले आनुपातिक तेल 
की अपेक्षा कही अधिक होता है। बिना भूने हुए वीज आमाशय ओर आंतो मे क्षोभ पैदा 
करके वमन और विरेचन प्रारम्भ कर देते हैं और वमन तथा अतिसार शीघ्र ही उग्र 
हैज्ञे का रूप घारण कर लेते है । 
अन्तः प्रयोग मे विरेचन के लिए दिए गये तेल का कुछ अंश निस्सन्देह जज्व हो 
जाता है और जब स्तन ग्रथियों से बाहर निकाला जाता है तो स्तनपायी को जुलाब था 
सकता है ( कई रोगी इसके उपयोग के आदी हो जाते है। पुरानी मलबन्ध में यह अनुप- 
योगी होता है। 
मात्रा और सेवन विधि : एक युवा व्यक्त को अनुलोमन के लिये तीस वृदो 
की न्यूनतम मात्रा से आठ औस तक अधिकतम मात्रा देने की छरूरत पड़ती है। सामा- 
न्यतया युवाजो के लिये एक बार चार से छः ड्राम को मात्रा दी जाती है। बच्चे कभी- 
कभी बड़ी मात्राएं बर्दाश्त कर लेते हैं। नवजात शिशु के लिए एक छोटा चाय का 
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चम्मच भर बड़ी मात्रा नही है। शीत निष्पीड़न से निकाला हुआ तेल लगभग स्वाद 
रहित होता है और कोड लिवर औयल की तरह दिया जा सकता है। तेल की अरुचिकर 
गन्ध, चिकवपन और खराब-सा स्वाद बबूल निर्यास के लेस या अण्डे की जर्दी के साथ 
धोल बनाने से या कैप्सूल्स में देने से हटाया जा सकता है । सदियों मे पिलाने से पहले तेल 
को जरूर गरम कर लेना चाहिए। गरम कौफ़ी या दूध के ऊपर तैरता हुआ वैल लिया 
जाय या तेल की एक मात्रा लिए जाने के दो घण्टे बाद एक चाय का प्याला गरम पानी 
लिया जायतो प्रायः इसके कार्य मे सहायता मिलती है। भोजन इसके कार्य को रोकता 
है या मन्द कर देता है। कहते है, तारपीन के तेल (टर्षण्टाइन औयल) की कुछ बूदें 
इसमें मिला देने से इसका विरेचक प्रभाव बढ़ जाता है। 
सामान्य उपयोग : भारत में यह अत्यन्त प्राचीन काल से दीपकों में जलाया जा 
रहा है। कुछ सालों पहले आजकल की अपेक्षा कही अधिक जलाया जाता था। भारत में 
सबसे अच्छा लैम्प तेल यही ज्ञात है । विश्वास किया जाता है कि यह अन्य वानस्पतिक 
भर खनिज तेलों की अपेक्षा अधिक शीतल तथा अधिक स्वच्छ प्रकाश देता है और 
अधिक स्थिरता से जलता है। एरंड तेल अत्युत्तम सफ़ेद प्रकाश देता है जो मिट्टी का 
तेल, सरसों, अलसी और सब प्रकार के दूसरे तेलो की तुलना में चाहे वे वानस्पतिक, 
प्रणिज या खनिज हों कही वढिया है। जिस धीमी चाल से तेल जलता है वह इसके 
खरद्ध में भी काफी जसर डालता है । एक चौपाई से आघे तक बचत हो जाती है। लैम्प 
के तेल के रूप में इसका खतरे से रहित होना एक और खूबी है। लेम्प के तेलों में सम्भ- 
बत' सबसे सस्ता पड़ता है। 
खालों ओर सब प्रकार के चमड़ों के सामान को सुरक्षित रखने के लिये एरड 
तेल प्रयुक्त किया जाता है इसका यह गुण देर से ज्ञात है। यह चूहों भौर दूसरे चमड़े के 
शत्रुओं को दूर रखता है और उनकी पौलिश को ख़राव नही करता | कई रंगों को तैयार 
करने में भारतीय रंगसाज़ एरंड तेल को सहायक पदार्थ के रूप में इस्तेमाल करते हैं। 
कपड़े की छपाई करते वाले भी इसका उपयोग करते हैं । 
सब प्रकार की मशीनों और छोटो-बड़ी घड़ियो मे गति के लिए दिया जाता है। 
सब प्रकार के सावुन और सुगन्धित तेलों के बनाने में यह सस्ता और सर्वोत्तम तेल है । 
इसके लाभदायक प्रभाव इसके लेपक गृण के कारण हैं। यह सिर को ठडा रखठा है $ 
त्वचा के छिद्रो और बालो की जड़ों को मुलायम और खुला हुआ रखता है । 
तेल निकालने के बाद बची हुई खली जलाने के काम आती है। भारत में कई 
सुपानों पर जहां कोयला कम होता है इससे एक प्रकार की गैस बनाई जाती है जो ठीफ 
कोल गेंस की तरह काम देती है और कुछ अश्चों में उससे बढ़िया ही है । 
सती में नाइट्रोजन पर्याप्त होती है । खाद फे लिए इसकी बहुत मांग है। विशेष 
फर आलू, गेहूं और गन्ने के लिये। किये गये परीक्षणो से माजूम होता है कि एरंड की 
सती देने से पैदावार में फर्क पड़ जाता है। इसमे तेल का अथ होने से यह पी रे-घीरे 
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विश्लिष्ट होती है और बढ़ती हुई फ़नल को उपयुक्त भोजन देती रहती है । 
कइयों का खयाल है कि जानवरो को खली खिलाने से दूध बढ़ जाता है परन्तु 
मूरोपियन पशु पालकों के मत में यह पशुओं के लिये हानिकारक है। कहते हैं कि यदि 
खलो डेढ़ घढे तक 5' श्तांश के तापमाव पर ग्रस्‍म की जाय तो यह हानिरहित हो 
जाती है--सम्भवतः बीजों के हानिकर पदार्थ श्सीन के गरमी में नप्ट हो जाने से । 
यह खली सूभरों को सफलताधुर्वक खिलाई गई है। गौएं पत्तो को शोक से खाती हैं। 
तमिलनाडु में खयाल किया जाता है कि इससे उनका दूध बढ़ जाता है। पत्तों के साथ 
छोटी-छोटी शाखायें भी पशु खा जाते हैं । भेसों को पत्ते खिलाये जाते है । दूध बढाने के 
उद्देश्य से पत्रों का रस भी पिलाया जाता है। 
असाम में एरंड रेशम के कीड़ों को खिलाया जाता हैँ शाखाओं भोर छाल से 
काग्रज़् बनाया जाता हूँ ! 
सूखे हुये पौदे और बीजो के निष्पीड़न के बाद बची हुई खली मन्ते के रस सेगुड़ 
बनाने में, इंधन के हूप में बहुत इस्तेमाल होती हूँ। मैसूर और भारत के अन्य भागों 
में एक खास प्रकार का इंधत बनाया जाता है जिसमें एरंड की खली एक निश्चित धनु- 
पात में गोबर के साथ मिलाकर सुखा ली जाती है । 
भारत की निर्वेलतम लकड़ियो में एरंड की लकड़ी है।एक मामूली-सी आंधी 
धाखाओं को मजे में तोड़ डालती हूँ । परन्तु काटने पर यह मूल कर सल्त हो जाती है 
और तव इसमे कुछ शक्ति आ जाती हैँ । इस अवस्था में झोंपड़ियों की छततों मे बांसों के 
स्थान पर और मारे की झींपड़ियों की दीवारों में डालने में बहुत अ्रयुवत होती है । इस 
प्रयोजन के लिए इसके व्यवद्वारों में मुख्य अच्छाई यह कही जाती है कि किसी भी खेती 
की जाने वाली फ़सल की अपेक्षा यह लकड़ी दीमको और दूसरे कीड़ो के आक्रमणों से 
अधिक सुरक्षित रहती हूँ। परन्तु आम तौर पर देखा गया है कि हरे पौधे में प्रायः किसी 
भी छेती की जाने वाली फसल की अपेक्षा दीमके वहुत जल्दी लग जाती हैं। त्नों के 
अन्दर का सम्पूर्ण भाग प्रायः ये नष्ट कर देती है और बवसर यह इनके आवृत्त मार्ग को 
बनाने में लगी हुई मिट्टी से भरा होता है। 
चिकित्सा सम्दन्धी उपयोग : यह एक निरापद सुरक्षित क्रियाशील विरेचक 
ओपधि है ओर प्रत्येक आयु के सब प्रकार की प्रकृति वाले व्यक्तियों को बिना मिझ्षक 
दीजा सकती है। बिना किसी प्रकार का क्षोभ और गरमी उलनन्‍्न किए यह निश्चित 
हप से कार्य करती है। गर्भावस्‍था में और प्रसव के वाद की अवस्था में स्त्रियों के लिये, 
अश्ले, भगन्दर से ग्रस्त व्यक्तियों के लिए, नाजुक स्थ्रियो, बच्चों, वूढ़ो और कमजोरो के 
तिये सुरक्षित और सर्वोत्तम विरेचक है। पेट सम्बन्धी झल्यकर्मों में, वस्तिगद्वर 
(पैह्विक) के रोगो में, पर्यावरण शो मे, ज्वर मे, विशेषकर बआान्यण्बर की मद 
नि पेष्दीनीन की एक मात्रा से पूर्व या पश्चात्‌ एरंड तेल का विरेचन के लिये उप- 
गमुरक्षिततम है। नवजात घियुओ को तोन सप्ताह लगातार अतिदिन चोड़ी-पोड़ी 
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मात्राओं में दिया जाता है। अधोभागहर संशमन के रूप में सुश्र्‌ त ने एरंड का उल्लेख 
किया है। फूल भी प्राय कर अतुनोभक औपधि के रूप में प्रयुक्त होते हैं। मूलत्वक्‌ 
में भी विरेचक गुण समझा जाता है। लाल मिर्च और तम्वाक्‌ के पत्तों के साथ इसको 
पीसकर निम्पू के वराबर मोदक बना लेते है, घोड़ो की कोप्ठ बद्धता के लिए यह अत्युत्तम 
दवा है! 
अपच भोजन से उत्पन्न शिशुओं के तथा वडो के अतिसार में एरंड तेल की एक 
मात्रा देने से ही लाभ होता है। इसमे अहिफ्रेन मद्यासव (टिक्चर ओपिआई) मिलाया 
जा सकता है। उदर रोगो में स्नेह पान के वाद एरंड सिद्ध दूध से विरेचन देना चाहिए। 
(चरक, चि कित्सा स्थान, | 8-68 ) । उदावर्त में दूध मांस रस, त्रिफला रस, मूत्र, 
मदिरा आदि के साथ तेल दिया जाता है । शूल निवारण के लिए सोठ और एरंड मूल के 
जलीय कपाय में हीय तथा सौवर्चल नमक डाल कर पीने से शीघ्र आराम होता है। 
(भाव प्रकाश, मध्यम खण्ड, चिकित्सा प्रकरण, शलाधिकार, श्लोक 36) । वारुणी और 
माड में एरंड तेल मिला कर गुल्म में दिया जाता है ओर वात गुल्म में तेल को दुध मे 
डालकर पीते हैं ।(चरक, चिकित्सा स्थान 5-89) । बड़ी आतो और गुदा के भ्रश में तेल 
एनिमा के रूप में सफलता के साथ दिया जाता है। 
तीब्र प्रवाहिका की यह अत्युत्तम औषधि है। रोग आरम्भ में ही दी जानी 
चाहिये और अहिफेन मिला कर दी जाय तो मरोड़े भी शी त्न ही वन्द हो जाते हैं। एरड 
तेल दो से चार ड्राम और अहिफेन मद्यासव दस से बीस बूंद की मात्रा में दिया जाना 
चाहिये । इसी तरह छोटी मात्राओ मे पुरातन प्रवाहिका मे भी लाभ करता है। इसके 
लिये एरड तेल की पन्द्रह से वीस बूद अहिफ्रेन मद्यासव की पांच से दस बूंदों के साथ 
जलीय घोल (इमल्शन) बना कर दिया जाता है। एरंड मूल को दूध में पका कर भ्रवा- 
हिका में पिल्लाया जाय तो प्रवाहणों मे रक्त आना बन्द हो जाता है । (चरक, चिकित्सा 
स्थान, [0-5) । 
अर्थ में एरंड, आक, विल्व और बांसों के पत्तों के काय से सेक किया जाता है। 
(चरक, चिकित्सा स्थान, 9-44) । अपतानक में एरंड तेल से सेक करना चाहिये। 
(सुश्रुत, चिकित्सा स्थान, 5-8) । 
पत्ते वेदनायुक्त सन्धियो पर लगाये जाते है। पुरातन आमवातिक विकारी में 
तेल बहुत प्रभावकारी समझा जाता है और विभिन्‍न श्षास्त्री य योगो मे प्रयुक्त होता है । 
एरंड मूल भी अनेक आमवातिक विकारों और वात-सस्यान के रोगों मे कई योगो में दी 
जाती है । वृष्य और वातध्न औषधियों मे एरड की मूल उत्तम मानी जाती है। (चरक 
सूत्र ह्वान, 24-33) । अंग्रमंप्रशमस, स्वेदोपण और भेंदनोय वर्गों की दस-दस औप- 
धियो ऊे प्रत्येक यम में चरक ने एरंड ग्रिनाया है। पुरातम सन्धिक आमवात में बाह्य 
उपयोग में एरंड तेल वेदना को दूर करता है और काठिन्य को हृदाता है। एरड का 
बातारि (वात नाथक ) नाम इसके इस गुण की ओर सक्ेत करता है। भावप्रकाश का 
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विश्वास है कि आमवात जैसे बड़े रोग को नष्ट करने में एरंड तेल अकेला ही पर्याप्त है । 
(भाव प्रकाश, मध्यम खंड, चिकित्सा प्रकरण, आमवाताधिकार, श्लोक 50) । कटि- 
शूल, गृषसी, पक्षाघात आदि स्थानिक आमवातिक विकारों मे यह भौषधि सस्कृत 
साहित्य में बहुत लाभप्रद समझी गई है। छिलके उतारे हुए एरंड के वीजो को पीस कर 
दूध में पका ले, इस दूध का पानी कटिशूल और गृध्रसी की परम औपधि है। (भाव 
प्रकाश, मध्यम खंड, चिकित्सा प्रकरण, वातव्याध्यधिकार, श्लोक 37) | गांमूत्र के 
साथ एक मास तक प्रातः एरंड तेल का पीना गृप्सी और उस ग्रह को दूर करता है । 
(भाव प्रकाश, मध्यम खंड, चिकित्सा प्रकरण, वातव्याध्यधिकार, इलोक 35) | एर्ड 
तेल के साथ हरड़ को विधिवत्‌ सेवन करने से आमवात, ग्रृप्नसी, बुद्धि, अदित दूर होते 
हैं । (भाव प्रकाश, मध्यम खड, चिकित्सा प्रकरण, आमवाताधिकार, इलोक 5) 
गठिया तथा आमवात जन्य शोथ और पयस्विनी स्त्रियो की छाती की शोथ को कम 
करने के लिये बीजों को कुचल कर बनाई हुई पुल्टिस लगाई जाती है। पत्तों का उपयोग 
भी यही गुण करता है, पर थोड़े अंश में । घावों और चोटों को साफ़ करने के लिये रस 
का उपयोग होता है । 
स्त्रियों के दुग्धल्लाव को रोकने के लिये पत्तो को पीस कर छाती पर लेप किया 
जाता है, तीन दिन में दूध आना बन्द हो जाता है। कई लेखकों का इसके विपरीत 
विचार है कि पत्तो को गरम कर के छाती पर लगाया जाय और बारह घटे या अधिक 
देर तक रखा जाय तो प्रसव के बाद दूघ लाने में ये असफल नहीं होते । इसी तरह पेट 
पर लगाने से रज:स्राव को बढ़ाते है। यद्यपि अनेक लेखको का खयाल यही है कि छाती 
पर लगाई गई पत्तों की पुल्टिस दुग्धस्लाव वन्‍्द कर देती है । 
एरंड मूल में ज्वरहर गुण होने से इसका दूध में कपाय बना कर ज्वरो में 
पिलाया जाता है। पेट की दर्द या ऐठन को यह कपाय आराम करता है। (चरक, 
चिकित्सित स्थान, अध्याय 3, श्लोक 235) । 
कास मे एरंड के पत्तो का और त्रिकदु के तेल के साथ सेवन करना चाहिये। 
(चरक, चिकित्सा स्थान, 22-]65) । यूनानी हकीम तेल को पक्षाघात दमा, प्रतिश्याय, 
आन्यरणूल, अफ़ारा, आमवात, श्वयथु ओर नष्दातंव में देते है।वेदस बीज पीस कर 
मधु के साथ चटाने से विरेचन के लिये पर्याप्त समझते है । अफ़ीम ओर दूसरी नशीली 
चीजो के विप प्रभाव को कम करने के लिये ताज़ा रस वामक के रूप मे स्तेमाल होता है। 
बढ़ी हुई चर्बी को कम करने के लिये एरंड पत्रसार और हीग को माड के साथ 
पिलाया जाता है। (भाव प्रकाश, मध्यम खंड, चिकित्सा प्रकरण, स्थोल्याधिकार, श्लोक 
24) । शहद में भिगो कर एरड मूल को रात भर रवखा रहने के बाद उसका पानी पीने 
से मुटापा छंदता है, पेट बढ़ता नहीं। (भाव प्रकाश, मध्यम खंड, चिकित्सा प्रकरण, 
स्थील्याधिकार, श्लोक 25) । दूघ मे एरंड तेल डाल कर एक मास तक अनावश्यक वृद्धि 
को दूर करने के लिये दिया जाता है। (सुश्रुत, चिकित्सा स्थान 9-6) | वात खययथु मे. 


!ः 


306 | जड़ी-बूटियां और मानव 


महीना या आधा महीना तल गीमूत्र के साथ एरंड तेल पिलायें । (वाग्मट 3. 30-9)। 

आंख में कोई बाह्य पदार्थ गिर पड़ने पर अक्षि पटल पर रगड लग गई हो और 
क्षोभ हो ती एरंड तेल की एक बूंद अक्षि-पटल पर डालने से क्षोभ दूर हो जाता है। 
नेत्र विकारों में एरंड पत्र और मूल अनेक प्रकार से प्रयुक्त होते है । पौदे की छाल, पत्ते 
और मूल का बकरी के दूध ओर पानी में वताया कपाय नवीन अक्षि शोथ मे लाभकारी 
होता है। (चक्रदत्त) । वात!भिष्यन्द में भी इस कपाय से सेक करने से लाभ होता है । 
(सुथुत, उत्तर तन्‍्त्र 9-]4) । आख के झो थ सम्बन्धी रोगो में जो के बाटे के साथ पुल्टिस 
बना कर बीज लगाये जाते हैं । 

कर्ण बाधियं में तेल कान में ढाला जाता है। त्वचा के अनेक रोगों में यह उप- 
योगी औषधि समझी जाती है । वातरक्‍त मे शूल हटाने के लिये एरड के बीजो को दूष 
के साथ पीस कर लेप करते हैं। (चरक, चिकित्सा स्थान 29-79) | पुरातन वृद्धियों 
और ल्वग्ररोगो में मूलत्वक्‌ विरेचच और रसायन के रूप मे इस्तेमाल होती है भौर बाहर 
भी लगाई जाती है। रक्त की उप्णता के कारण उत्पन्न हुए समझ जाने वाले त्वचा के 
धब्बों पर कोकण में तेल लगाया जाता है। मेसूर में ऐसे रोगों मे, जिनमे समझा जाता है 
कि ऊष्मा अधिक हो गई है, तेल घिर पर मला जाता है। बहुत से केश तैलो भौर पोमै- 
ड्स में तेल आधारीय द्रव्य रूप मे प्रयुक्त होता है | 

चीनी चिकित्सा में अनेक बीमारियों में कुचले हुए बीज और उनके साथ एरंड 
तेन्न-मिला कर बाह्य लेपों मे काम आता है। छालो और जले हुये भागो पर लगाये जाते 
है । वीजो की गिरी खा भी ली जाती है और इसका श्रभाव वही समझा जाता हैजो 
तेल का । सिरददों में शखास्थियों पर, पक्षाप्रात मे हथेलियों पर बीजो को मसला 
जाता है, मृत्र-मार्ग-अवरोध मे ये मूत्र-प्रणाली में प्रविष्ट किये जाते है। प्रसवोत्यत्ति 
शीघ्र करने के लिये या जेर को वाहर निकालने के उद्देश्य से गर्भवती स्त्रियों के तलवो 
पर बीजों को मला जाता है । 


: सोलह : 
भांग 


नशीले पदार्थ : हमारे देश में भांय का पौदा मुख्य रूप से गाजा, चरस भोर 
भांग बनाने के काम आता है। ये तीनों नशीले पदार्थ हैं। इन का संक्षिप्त परिचम यहां 
दिया जा रहा है। 

गांजा : भाग के मादा पोधों के पुष्पित शिखर जब उद्यासमय (6आ0०08) 
निस्‍्यन्द से आवृत्त हो जाते है तो उन्हे तोड़ कर सुखा लेते है। यह गांजा होता है। 

यह मुख्यतया तम्बाकू के समान पिया जाता है। नथई लोग इसे तम्बाकू के साथ 
या अकेला ही चिलम में रख कर दम लगाते है । 

ज़रा से गांजे को उतने ही तम्बाकू के साथ वांये हाथ की हथेली पर रख कर 
दायें हाथ के अंगूठे से रगड़ते हैं । एक-दो बूद पानी भी डाल लेते हैं । मलने की यह प्रक्रिया 
थे ५ दृष्टि से बहुत महत्त्व रखती हैं। जितना अधिक मसला जाएगा गांजा उतना ही 

ज होगा। 

चरस : यह पौदे का उद्यासमय निष्यन्द है जो पोधे के वायु मे रहने वाले सभी 
भागों में पंदा होता है। इस निप्यन्द में एक विपले सेल की बड़ी मात्रा रहती है। 

हरिद्वार के पार्श्ववर्तों भागों में भांग बहुतायत से जंगली पैदा होती है। पथरी; 
चिल्हा, गोहरी, कुन्हा से लक्षण झूला तक । अजनी चौड़, सिद्ध, गनिजर, पेली के लाल 
ढांग तक जंगली भांग भरी पड़ी है। सदियों में प्रति वर्ष इन वीहड़ वनों में पांच सो 
से अधिक व्यक्ति चरस तथा भाग के अन्य पदाथे निकालने मे व्यस्त रहते हैं । 

कार्तिक में भांग पकती हैं। बरसात का जोर कम होते ही भांग, गांजा भौर 
सुल्फा इकद्ठा करने वाले भाग के बंगलों में घुस जाते हैं । दस-वीस की दोलियो मे ये झैर 
हाथियों मे आकुल घने वनों मे डेरे लगा लेते है। दोनो हाथों की हथे लियो में वे भांग के 
पौधे को नीचे से ऊपर तक मसल लेते हैं। इससे पौधे का उद्यास (087) हयेलियो पर 
लग जाता है। दोनों हथेलियो को आपस में रगड़ने से उद्यास की वत्तियां बच जातो 
हैं। इन्हे एक कपड़े पर झाड़ कर इकट्ठा कर लेते और गोली बना लेते हैं । यही चरस है। 

भांप : पौधे की पत्तियों और पुष्पित शिख रो को सुख कर वादाम, काली मिर्च । 
आदि के साथ घोट-छान कर बौर दुघ-घीनी मिला कर जो पेय बनाया जाता है उसे 
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कहते हैं। यह क्योंकि हरे रंग की होतो है इसलिए इसे “सब्जी” कहते हैं ॥ नथइयों का 
विश्वास है कि इसे पीने से अपने मनो रथो को पूरा करने की साधना में सिद्धि प्राप्त होती 
है। इस लिए इस पेय को ये लोग “सिद्धि” कहते हैं । इसके पोधे जंगली बूदी की तरह स्वयं 
बनो में उग भाते हैं इसलिए इसे बूटी भी कहते हैं । 
सामान्यतया पत्तियों को सुखाने माथ से 'सिद्धि' बन जाती है) परन्तु, अधिक 
तेज्ञ और मादक बनाने के उद्देश्य से इसे अनेक निर्माता दमसा देते हैं इस के लिए पत्तों को 
बड़े-बड़े घड़ो में डाल कर गरम स्थान पर रख देते है। उनका मुंह ढक देते हैं। कुछ दिनों 
बाद जब पत्तों में गरमी आ जाय तो उन्हे निकाल लेते हैं । 
भाग का न्ञा करने वाले की भगेड़ी कहते है। कुछ भंग्रेड़ी 'कच्ची भाग को 
इस्तेमाल नही करते | वे इसे पहले शुद्ध कर लेते है। वे कहते हैं कि बढ़िया भांग बनाने 
के लिए पुष्पमजरियां आने के दाद पौदे के केवल ऊपर के भाग से छोटी पत्तियों को 
मंगरियों समेत हाथो से सूंध लेता चाहिए। इसे धूप में छुखा कर करारी करें । हांडी 
मैं पानी डाल कर पकाएं | कई उबाले आ जायें और सारा पानी उड़ जाए तो उतार लें। 
कपड़ा पर फैला कर ठंडा कर लें । साफ पानी मे धोयें । धोने से काला पानी निकलेगा। 
इस तरह कई बार धोरयें। जब पानी में कालापन न आये तो ध_मझे कि भांग मलिनताओं 
से रहित हो गई हैं । इसे मिचोड कर कलईदार थाली में फैला कर छाया मे सुखा में। 
शुद्ध करने की इस विधि में भांग के क्रियाशील पदाय् बड़े परिणाम में निकल 
जाते हैं और यह कम नशीली रह जाती है। हलका नशा करने वाले कोमल प्रकृति के 
लोग इसे पीना पसन्द करते है। 
भांग पीने का समय प्रायः सायकाल है। भाग के शीतल पेय को ठंडाई कहते हैं! 
ठंडाई तैयार करने को भाग छानना कहते हैं। भांग छानते के अनेक तरीके हैं । इसे अंगूर, 
सन्तरा, शहतूत, मीठे लोकाट, लीची या किसी भी मोठें फल के साथ घोट कर छान-कर 
लेते हूँ। गुलाब फूल, वादाम, चारों मंगज, पिस्ता, किशमिश, गुलकन्द, पोस्त, काली मिर्च, 
छोटी इलायची के साथ रगडा देकर भी छान लेते हैं। इस में चीनी तथा द्रुध मिला कर 
ओर केबड़े के अर्के से सुगन्धित करके पीते हैं। सफ़र मे भाग का सेवन करने के लिए 
इसे मावे में भून कर पेड़ें, बरफी या माजून बना तैते हैँ । 
भाग छाबने का वातावरण वेफिक्री, मस्ती और भक्तति से सराबोर होता है। 
भक्त जन अनेक प्रकार के लटके बोलते है | पहले लटके से शिव की स्तुति की जाती है। 
ऊंची बावाज़ मे भंगेड़ी बोलता है । 
हादेव शम्भू जटाजूद पूरे 
पीवें भंग अरु चबावें धतूरे 
दूसरा लटका भाग तैयार हो जाने की सूचना देता है। और स्त्री के ऊंचे आदशों 
के बारे में बताता है। 
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पहले साफ़ी साफ कर 
पीछे रंग लगा 
मुह फूक उस नार का 
जो पति से पहले खाय 
बासी पुसी में डर नही 
कुदी भूखी रह जाय 
इस की मात्रा के लिए यह लटका है : 
जती को रती भोगी को मासा । 
ज्यादा पीचे तो देखे तमासा ॥ 
इसका सेवन करने वाले भाग की प्रसशा मे कहते है कि 'कोटिन रंग दिखावत 
है जब अग में आवति भग भवानी ।/ इसके गुणो के बारे मे यह लटका है : 
ऐसी आवे हरि गुद गावे, 
शिव-चरणों मे ध्यान लगावे । 
नज़र लगाव फट मर जावे, 
घोका धक्का कभी न खावे । 
अपनी खा पराई तके, 
उसे काल का भाई भक्के। 
भके तो भक, नही तो, 
नी महीने जेल मे रख । 
चढ़तो ग्यान, उतरतो ध्यान । 
लब्जा राखे श्री भगवान ॥॥ 
शिव से सम्बद्ध पर्वों पर भाग को छान कर पहले शिवलिंग पर चढ़ाते हैं। 
दीवाली, होली, शिवरात्री, वसन्त पचमी, श्रावण के अत्येक सोमवार आदि त्यौहार पर 
सब लोग सामूहिक रूप से भाग पीस है। स्त्री, बच्चे, युवक, वृढ़े सभी ठड।ई का आचमन 
लेते हैं। किसी को भाग का नशा अधिक चढ़ जाय तो चावल की खीलो को पानो में भिगो 
कर, मथ कर पानी पिला देते हे । नशा उत्तर जाता है। 
गांजा या सुल्फ़ा पीने वाले लोग इनके लाभो को अवर्णवीय बताते है। मटर के 
दाने भर सुल्फा चार आदमियो को अमल कर देता है। इसके अमल मे मनुप्य दुसरे का 
बुरा भी सोच सकता है। लटको मे इस के इस गुण की झलक मिलती है : 
शम्भू ! कैलाशपति ! 
आ तो सद्दी 
सिसे मैं कहूं, खा तो सही 
निरकुदे 5४5४मवानि | 
04 हर टर 
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जली भुनी का फंका 
घर बँठ दिक्खे लंका 
शम्भू शंकर 
कांटा लगे ते कुकर 
खाने पीने का दंग कर । 
> ६ 
साफ़ी चिलम चीमटा 
झोली कम्बल लोटा 
शम्मू कैलाश पति । 
>८ >८ ८ 
भांग रहे, रहे भाग का खेत 
चार धर यारों के रहें 
ओर सब मलियामेद 
शम्भू कलाशपति। 
गांजा, चरस ओर भांग--इन तीनो में भांग सबसे कम नशीली होती है। चरस 
सबसे अधिक नशीली और विपली है। टर्की का नशीला पदार्थ हशीश भाग के पत्तों से 
बनाया जाता है। मिश्र में वीजो के छिलको से नशीला पेय बनाते हैं । 
उपयोग: गढ़वाल मे बीज खाये जाते हैं । हिमालय के पर्यटन में मुझ ठेठ देहाती 
घरों मे जब कभी भोजन करने का अवसर मिला तो भोजन के बाद उन्होने भांग के भुने 
हुए बीज चवाने के लिये दिये । सदियों मे भोजनोपरान्त सारा परिवार आग के चारी 
ओर बंठकर जब सेक रहा होता है तो सभी सदस्य भाग के बीज भी चाबते जाते हैं । 
सर्दियों की श्म्बी रातों के आरम्भिक घटों को काटने मे ये सहायक होते हैँ । संगी- 
साथियो की टोली में हुकके के दौर के साथ-साथ लोग भांग के वीज फाकते जाते हैं और 
दोन-दुनिया की चर्चा चलती रहती है। 
चरवाहे सुबह ही अपनी जेबो में भाग के भुमे हुये वीज भर कर डंगरों को हांक 
ले जाते है | वन मे भूख लगने पर इन बीजो को चवा कर स्रोत का ठण्डा पानी पी कर 
तृप्त हो जाते हैं। 
गढ़वाल मे मैंने पाया है कि अनेक जमहो पर केवल वीजो के लिये ही भांग बोई 
जाती है। सौवात के रूप में पहाड़ी लोग भांग के बीजो को अपने दूरस्थ रिश्तेदारों को 
भेजते है । जिन गावी मे बीज नही पंदा होते वे व्यञ्जनों में तुड़के के रूप मे इनका 
प्रधोग करते है। इससे व्यड्जनो में स्वाद की वृद्धि हो जाती है। 
पुष्टिप्रद होने से बीज मुगियों तथा अन्य पालतू पक्षियों को खिलाये जाते हैं। 
सानी मे मिला कर ये दुघारू पशुओ को दूध बढ़ाने के लिये दिये जाते है । 
बीजो का तेल बहुत उपयोगी तेल है। यह ऐसा तेल है जो एकदम सूखता भी 
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नहीं और बिलकुल गीला भी नहीं रहता। 
यह प्रकाश के लिये प्रयुक्त होता है । रंग-रोगनो (पेण्द्स और वामिशो) तथा 
स्ाबुनों के निर्माण में यह काम आता है । 
तन्तु की दृष्टि से यह महत्त्वपूर्ण पोदा है। निकालने के तरीके के ऊपर तन्तु का 
रंग निर्भर करता है। यह लगभग सफेद, हरा, भूरा या काला हो सकता है। यह मज़बूत 
और टिकाऊ है । पानी का इस पर प्रभाव नही होता । रस्सो, समुद्री तारो, जालो, सन्त- 
रण-वस्त्र गाढकों ($क्षा-0०४% ८॥५३$), तिरपालों, गानीचो आदि के बनाने मे भांग 
का तन्‍्तु बहुत मूल्यवान्‌ है | पम्पों, एज्जिनों तथा नलकों के फिटिंग में भरने और नौकाओं 
की दराजबन्दी के लिये इस की बहुत मांग है । 
पहाडी कवीले भांग के तन्‍्तु कर अपनी घरेलू आवश्यकताओ की पृतति के लिये 
और रस्सियों, चप्पलो तथा चादरो के बनाने के लिये काफ़ी उपयोग करते है। गढ़वाल 
में इस तनन्‍्तु के मोटे कपडे बुने जाते है जो थैलों आदि के काम आते है। 
खटमलों को भगाने के लिए : चिटागोंग और कुर्सियांग मे भाग के पत्ते और फूल 
बिछीनों के नीचे रखे जाते हैं। मछलियों को विषाक्त करने के लिये इनका उपयोग किया 
जाता है। त्वचा पर पत्तों का सन्‍्तापक प्रभाव होता है। भांग के खेत मे से गुज्ञर जायें 
तो शरीर के नगे भागो में खारिश होने लगती है । 
भांग को पीस कर टिकिया बना कर बवासीर के मस्से पर बांधने से लाभ होता 
है । कुछ दिनों में मस्से साफ़ हो जाते है ॥ 
इतिहास : एशिया और अफ्रीका मे भाग की निर्मितिया मादक वस्तु के रूप में 
अत्यन्त प्राचीन काल से प्रयुक्‍त हो रही है । अब तो सारी दुनिया मे लाखो लोगो मे 
भाग, गांजा, चरस आदि के पीने की लत पड़ गई है | इन के मादक तथा वेदना दूर करने 
के गुणों को उन्‍नीसवी शताब्दी के प्रारम्भ मे पाश्चात्य चिकित्सकों ने भी मुक्तकठ से 
स्वीकार किया है और ब्रिटिश संयुक्त राज्य की औषधियो मे भी इसे स्थान दिया गया 
है। यह पौदा ससार के भिन्‍न-भिन्‍न भागो मे मिलता है परन्तु भारत को छोड़ कर कुछ 
ही स्थान ऐसे हैं जहां यह औषधीय गुण की दृष्टि से भारतीय भाग की श्रे णी मे रखा जा 
सकता हो । नर की अपेक्षा मादा पौदा अधिक ऊचा होता है और इस की पत्तिया 
अधिक लम्बी, अधिक गहरे रग की और सख्या में भी अधिक होती है । इस के पकने में 
पाच-सात सप्ताह बधिक लग जाते है। पौदे की ऊचाई पर ऋतु, भूमि और खाद वा भी 
प्रभाव पड़ता है । कुछ ज़िलों मे यह नब्बे सेंटीमीटर से ढाई मीटर तक ऊचा होता है, 
परल्तु अन्य स्थानों पर कभी-कभी यह 2 40 से 4.80 मीटर ऊचा भी देखने में आता है। 
छटी शताब्दी ईस्वी पूर्व से चीन के लोग इस पोदे को जानते हैं ओर सम्भवतः 
चौन के कुछ कम ऊचे पहाड़ो मे यह प्राकृत रूप मे पाया जाता है। पाच सो ईस्वी पूर्व में 
लिखे गये चीनी ग्रंथ शु-किग मे भांग के दो भेद, नर और मादा, लिखे मिलते है। 
संस्कृत में इस के नाम भंग, यडिजका आदि हैं । इन शब्दो मे जो अन (7) गेश 
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है वह भारत-यूरोप की प्राय: सव भाषाओं में और आधुनिक सेमेटिक भाषाओं के नामों 
में भी आता है। हिन्दी और फारतसी में इसे भंग, बंगाली में साझुजा, जमनी मे ह््न्फ 
(47) अग्रेज़ी में दम्प ( प्रध्ण9)+ फ्िच में चब्रे (छा); कैल्टिन और आधुनिक 
ब्रटेन में केवस (॥.ध85)/ ग्रोक और लैटिन में केचाविस (८्यगा8095$) और अरबी मे 
क्ेन्नाव ((००॥59) कहते है । 
भारतीय चिकित्सा शास्त्र के आारम्भिक ग्रथो चरक, सुश्रुत आदि में भांग का 
उल्लेख कही नदी हुआ । वेंदिक साहित्य, आरण्यको, उपनिषदों आदि में भाग का नाम 
नही मिलता । मध्यकाल में लिसे गये चिकित्सा ग्रंथों में इसके गुणों का श्रतिपादन किया 
गया है । 
प्रेन के अनुसार भाग का आदि उत्पत्ति स्थान भारत नही है । भारत में यह रेशे 
पैदा करने वाले पोदे के रूप में लाया गया था परन्तु लोगों पर इस का मशीला ग्रण 
प्रकट हुआ और फिर यह इसी प्रयोजन के लिए उगाई जाने लगी । वाट का इस वात पर 
कोई निश्चित मत नही है। भारतवर्ष में यह हिमालय की पश्चिमीप पर्वत्रथेणियों पर 
और कश्मीर के जगलों में स्वत: उगा हुआ मिलता है। भारत के मंदानों में यह भव उन 
स्थानों की जलवायु के अनुसार बन चुका है। एशिया ओर यूरोप के नामों का संस्कृत 
नामो के साथ जो अ/न्तरिक सम्बन्ध है उसस भाग का मूल उद्भव स्थान कही मध्य एशिया 
में समझा जाता है। 
हिमालय में कश्मीर से असम के पुर्व तक सब स्थानों में मांग उगती है। 3,048 
मीटर से ऊपर यह नही मिलती । पव॑ंतों के दक्षिणी ढांलो के नीचे और पंजाब में तथा 
गंगा के आस-पास कुछ सीमित दुरियो तक यह फ्रती हुई है। असम के पहाड़ी मार्गों मे 
यह पाई जाती है और पूर्वीय बंगाल के पवतीय मार्यों में भी फंली हुई है। निर्धारित की 
जाय तो इस की देक्षिपीय सीमा लगभग यह होगी--पेशावर से प्रजाब तथा उत्त रप्रदेश 
के मध्य तक और ययगा के सहारे-सहारे। इसअदेश में यह प्रौधा स्वयं उगता है, परन्तु 
सम्भव है कि हिमालय के निचले ढालो और तराई मे इसकी उत्पत्ति बहुत हृद तक उन 
बीजो से हुई हो जो पहाड़ो से लाये गये थे । हिंमालय के मिचले मार्यो के आबाद स्थानों 
में भाग और गाज पीने के शौकीन आदेमियों द्वाया इस का वीज लाया गया है और भव 
यह वहा जगलों मे होने लगा है। यहेँ पौदा एक बार जहा लग जाता है फिर नध्ट नही 
दोता और अधिकाधिक स्थान मे फैलता चला जाता है, परन्तु भारतव के जगलो में 
इस का विस्तार करने के लिए जो प्रयत्न किये गये हैं उन से स्पष्ट है कि जलवायु और 
भूमि की आवश्यकताएं भी इस की पूर्ण वृद्धि पर खास असर डालती है। ज़मीन बहुत 
उपजाऊ होनी आवश्यक नहीं, परन्तु पानी के अच्छी विकासवाली ओर पोली होनी 
चाहिए। 
हेरोगेटस (जन्म 484 ईस्वी पूर्व) के अनुसार सीथियन लोग भांग इस्तेमाल 
करते थे, परन्तु उस के समय में ग्रीकवासी इस से मुश्किल से ही परिचित थे । सिरा- 
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वंयूज (5५7४०७७८) के राजा होरो द्वितीय (पांट० पा) ने गौल (640]) में स्थित 
अपने जहाजों के रस्सों के लिये भाग खरीदी थी, और लुसिलिअस (0००७५) सब से 
पहला रोमन लेखक है जिसमे ईसवी सन्‌ के सौ साल पहले इस पौदे का जिक्र किया था | 
हिल्रू पुस्तकें भाग का उल्लेख नही करती ॥ प्राचीन मिश्र के ममियो को जिन घाच्छा- 
दनो में लपेटा गया था उन में इस का उपयोग नही किया गया था। अठारहवी शताब्दी 
के अन्त तक भी सिश्र में यह एक प्रकार का नशीला देय प्राप्त करने के लिये ही बोयी 
जाती थी। रोमन राज्य में यहुदियो के नियमों का जो सग्रह तालमुद (ग॥)ग्र90) बना 
वह बताता है कि इसकी रेशे सम्बन्धी उपयोगिता का ज्ञान बहुत कम है। यह सम्भव है 
कि सिथियन्स पौदे को मध्य एशियर और रूस से उस समय ले गये थे जब उन्होने ईस्वी 
पूर्व लगभग 500 में--ट्रोजन युद्ध से कुछ पहले-- पश्चिम की ओर प्रयाण किया था। 
विद्वानों का विचार है कि ध्रस और पश्चिमी यूरोप मे यह आरयों के प्रारम्भिक आक्रमणों 
में भी सम्भवतः आ गया था । यदिऐसा माना जाय तो इटली मे यह अधिक पहले से 
ज्ञात होना चाहिये। स्विट्ज रलेड ओर उत्तरीय इटली के झील-प्रदेशो में भांग नही पाई 
गई है। 
इहू रिया में, वेकाल (80॥:3|) झील से परे, किरगिस के रेमिस्तान मे, इटिश 
(795०) के समोप, साइबेरिया मे, कैस्पियन समुद्र के दक्षिण को ओर यह पौदा 
निस्सन्देह जंगली मिलत्ता है। कुछ लेखक तो इसे सारे दक्षिण तथा मध्य रूस मे भर 
कोकेशस के दक्षिण में भी इस का जिक्र करते है; परन्तु यहां इस का जंगली होना । 
सुनिश्चित नही है क्योकि ये आबाद प्रदेश है और भांग के बीज बहुत आसानी से यहां के 
बगीचो से जंगलों में चले जा सकते हैं। चीन में भाग की कृषि किये जाने की प्राचीनता 
को देख क ९ एल्फ़ान्स डि केण्डोल (ओोरिजिन औफ़ कल्डिवेटेड प्लाप्ट्स 884) यह 
विश्वास करते है कि इस का क्षेत्र ओर थागे पूर्व की ओर चला गया है। इस मत को 
वनस्पति शास्त्र के अन्य विद्वानों ने प्रमाणित नही किया है। चैयरन्सीर ने इस पौदे को 
पशिया में लगभग जंगली लिखा है। यहा जंगली होने मे सम्देह प्रकट करते हुए केण्डोल 
ने स्पष्ट किया है कि यदि यह वहां प्राकृतिक हो तो ग्रीक और हिबू लोग इसे बहुत पहले 
से जानते होते । 


: सत्तरह : 
पिप्पली 


पिप्पली एक वेलनुमा झाड़ी है जिस के काण्ड भूमि पर विधे रहते हैं। जड़ मे से 
अनेक काण्ड निकल कर भूमि पर फैल जाते हैं (॥70874०) या ऊपर उठते हुए आस- 
पास की झाड़ियो के साथ ऊचे चज़े जाते हैं । पत्ते पात्र के पत्तो से मिलते है, स्वाद भी 
कुछ-फुछ वसा ही होता है। निचले पत्तो का डण्ठल बडा होता है। ऊपर के पत्तो मे वत्त 
नही होता और उस का आधार तमे के साथ लगा हुआ रहता है। काले-से हरे रंग के 
मासल फल लगभग ढाई सेण्टीमीटर लवे होते है । गम्बल (4956) ने पके फल का रंग 
लाल बताया है! 

प्राप्ति स्थान : भारत के गरम माों में पिप्पली स्वतः उगती है। पश्चिमी तट 
पर और पश्चिम धाटों मे, मलाबार तथा प्रावनको र के सदा हरे वनों में अन/मलई परव॑तों 
की निचली भूमियों में यह पौदा बीया हुआ या स्वतः उगा हुआ मिल जाता है। 

खेती : थोड़े पेमाने पर बंगाल और दक्षिण भारत में इस की खेती होती है। 
बहुत कम परिमाण में यह पजाव मे वोई जा रही है। महाराष्ट्र मे कभी-कभी बोई हुई 
मित्र जाती है । 

हरिद्वार, सहारनपुर भौर बिजनौर जिले के जगलों में पिप्पली स्वतः उगती है। 
इन स्थानों पर तथा आस-पास के इलाको में इस की व्यापारिक पैमाने पर खेती की जा 
सकती है। जड़ो को काट कर लगाने से वे उम्र आती है। भूमि पर लेटी हुई शाखाएं भी 
पोरो से जड़ें छोड़ देवी है । जड़दार शाखाओ की या मूली को क्राट कर उनके टुकड़े खेतो 
में बरसात के शुरू मे तीन-तीन मीटर की दूरी पर लगा देते है। इत के साथ श्षापें गाड़ 
देते हैं जिनके ऊपर वेले फैलती हैं । मौसम सूखा हो तो समय-समय पर सिंचाई की 
जानी चाहिये | पादी के विकास वाली जोरदार भुरभुरी जमीन पर पिप्पली अच्छी 
उगती है। क 

संग्रह करना : हरिद्वार के जगलों से पिप्पली निकालते का मौसम सर्दियोंका , 
आरभ्भ है। अक्टूबर के प्रथम सप्ताह मे फसल तोड़ना शुरू करठे है बौर दो सास तक 
यह काम चलता है। एक मजदूर प्रतिदिन दो-ढाई सेर यीले फल तोड़ लेता है। फल 
इकद्ठा करने वाले प्रायःकर पास के गावो के किसान या मजदूर होते है। उन दिनो 
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गैहूं की फ़्तल बोने के चाद यै प्रायः निठल्ले होते हैं इसलिये यह काम शोक से कर 
लेते हैं। 
संग्रह फरने में सावघानी : इस समय कच्चे फलो का जो विवेकहीन संग्रह किया 
जा रहा हूँ उसे रोकने की आवश्यकता हूँ । जंगलों से इकट्ठे कराने वाले ठेकंदार को 
तथा संग्रहकर्ता श्रमिकों को प्रशिक्षित विया जाना चाहिए कि वे पके फल ही तोड़े और 
दीचे गिरे हुए पके फलों को बीन लें । सूखने पर ऐसे फलो का भार उनको तुलना में 
अधिक होगा जो कच्चे हो तोड़ कर सुखाये गये हैं । इस में व्यापारी को भी आधिक लाभ 
हूँ क्योकि वह तो तोल कर अपनी फ़मल वेचता हूँ । 
सुखाना : प्रतिदिन तोड़े गये फल खुले मे घूप मे फैला दिये जाते है। सीमेद 
के पक्के फर्श पर, टीन पर या त्रिपाल पर सुखाये जांय तो इन मे कूड़ा कचरा नहीं 
मिलता । रात को ओस से बचाने के लिए उन्हे विपाल से या स्थानीय पटेर की बनाई 
च॒टाईयो से ढक दिया जाता है। दूसरे-तीसरे दिन पिप्पलियो को हाथ से उधल-पुथले 
देते हूँ जिस से नीचे के फलों को भी घूप मिल सके । सर्दियों मे घूप में तपिश कम होती 
है ओर पिप्पली के फल रसमय गूदे दार होते है जिस से सूखने में काफी समय लग जाता 
है। मूखने पर ये ताजे फलो के भार का पाचवां भाग रह जाता है। 
पकने पर फल स्वतः ही नीचे गिर जाते हैं ओर भूमि की घास-पात मे मिल जाते 
हैं। इस हामि को रोकने के लिए बेल पर लगे फलों को ही तोड़ना चाहिए। बाज्ञार में 
जो फल विकते हैं वे प्राय.कर अधपके या कच्चे सुखाये हुए फल होते है। आस्थादन की 
परीक्षा से शात होता है कि कच्चे फलो मे चरपराहट नहीं होती और सुर्राभ भी उतनी 
नही होती जितनी कि पूर्ण पढव फ़लों में । पूरे पके फल क्योकि अधिक सारवान्‌ होते है 
इसलिए चिकित्सा की दृष्टि से वे ही ग्रहण किये जाने चाहिए । 
पिप्पली में एक प्रति शत उड़नशीन तैल निकलता है जिसमें पिपेरीन (9७09) 
और पिपेरिडीन 4987०) पाये जाते है । 
जत्रू ४ हक मोर कर चुगते है। इन से बचाने के लिए जंगसों मे 
कोई उपाय नही किया जाता । हे 
भंडारन : भली भाति सूस जाने पर इन्हे सामान्यतया बोरियों में भर कर 
बाजार मे भेज दिया जाता है । नमी रहित सुखे स्थान पर भूमि से साठ सेंटीमीटर ऊचे 
चवृतरो पर इन्हे रखना चाहिए। टीन के वड़े वायुरहित ढोलों या बंरत्स में इन्हें रखना 
अच्छा रहता है। नयी पिप्पलियों में व्योकि कुछ नमी बची रहती है इसलिए भडारन के 
बाद भी इन्हे कभो-कभी धूप में फंला देता अच्छा रहता है। 
गृण और जिकित्सा में उपयोग : पिप्पली की जड़ कदु, गरम, हल्की, रक्ष, 
दीपक और पाचक, है ) पित्त की प्रकोपक है, बात तथा कफ़ को नष्ट करती है। अक्ारा, 
गुल्म, तिल्‍ली के रोग तथा पेट के विकारो को दुर करती है। कृमि रोग, श्वास के फष्ट 
तथा क्षय रोग को दूर करती है। 
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आयुर्वेद की दृष्टि से पिप्पली कट, विपाक में मधुर, शरोर को ल्निग्धं करने 
वाली, न गरम न ठडी, हल्की, जठराग्नि को दीप्त करने वाली, पराचक रसों को बढ़ाने 
बाली; शूल, हिचकी, गुल्म, तिल्‍ली का बढ़ना तथा पेट के रोगो को नष्ट करने वाली 
है। यह पित्त को बढ़ाती नहीं; कफ तथा वात को नष्ट करती है । ज्वर, खांसी, कुप्ठ, 
मूत्र तथा प्रजनन संहृति के रोग, बवासीर और गठिया मे लाभ करती है | गले के ऊपर 
के भगों में विद्यमान दोषों को यह निकालती है । 

पिप्पली की क्रिया फेफड़ो पर और गर्भाशय पर विद्येप रुप से होती है। शीत 
और कफ प्रघात रोगो मे इससे लाभ होता हैं। प्रसव होने मे विलम्व हो रहा ही तो 
पोपली मूल, ईशर मूल और हीग की मायरपान के साथ खिलाते है । इस से आकुचनों का 
ज्ञोर बढ़ कर शीघ्र प्रसव हो जाता है। प्रसव के बाद पीपलामूल का फांट देने से जेर 
(प्लेसंटा) आसानी से गिर जाती है। प्रसूति ज्वर, शीत ज्वर और कफ ज्वर में शहद 
के साथ पिपली देते हैं । 


घअठारह : 
सर्पगन्धा 


भारतीय सर्पगन्‍्धा ने जितना विश्व-व्यापी ध्यान आकृष्द किया है उतना कम 
ही दवाओं ने आक्ृष्ट किया होगा ।? 

गण : करवीरादि (89००/४४०८७९८) वंश (#70॥9) के बन्तगंत सर्पंगन्‍्धा 
(रॉबुल्फिया, (8५७०/॥३ /07-) एक गण (8७४05) है। इस गण में क्षुपों, झाडियो 
या वृक्षो की लगभग पचास जातिया (5.०७) है। ये दोनो गो लाडों के ऊपण और अरध- 
ऊप्ण प्रदेशों मे व्यापक रूप से मिलती है। इनमें से सात भारत मे पायी जाती है जिन में 
सपंगन्धा (रॉवुल्फ़िया सर्पेण्टाइना) सबसे अधिक महत्त्व की है। 

इस गण की जातियो का काष्ठ कभी-कभी उपयोग मे आता है। वर्किल के अनु- 
सार मलय प्रायद्वीप मे काप्ठ काम में नही आता । 

कुछ जातियो मे विप॑ले पदार्थ पाये जाते हैं जो बहुत क्रियाशील नही हैं । 


 ब्रह्माण गुणकर्म॑ पूर्ण विभवं प्राचां निदिष्टा प्रधा । हु 
मगलम्‌ वुद्॒ध्या साधृतया निधाय सुलभा पराश्चात्यमंत्रान्विताम्‌ ॥॥ 
स्दद्रब्या गुणगुम्फितां रसयुता भावप्रभावा स्विता । 
कुवेस्नोसि चिच्ीपया च सकला भैंपज्यमाला नताम्‌ ॥2॥ 
भारते जायमानो हिं सर्पगन्धा विशिष्यत्ते । 
प्रभावादुगुणग्रामात्मशस्त हिं जग्रतीतज्षे ॥3॥ 


2- गण 
अस्य योनिश्च विख्याता करवीरादो तु वंशके । 
सर्पपन्धागणश्चात्न नब्यैरेतत्समी रितम्‌ ॥]0 


अस्मिन्‌ गणे निविष्टा हि यावत्पझचाशत प्रजातयः । 
वतश्पतिश्व वीरुच्च पादपा दिप्रभे दशः ॥2॥ 
भोलाधंस्य हा भो भागो चोप्णमर्धोष्ण भूमिके । 
व्यासतश्चाभिन्षभ्यन्ते श्वणु में सप्त भारते ॥3॥ 
सपंगन्धाख्यमिद द्रव्य जविष्ठ परिकीत्तितम्‌ । 
राबुत्फियेति विख्याता सर्पण्टाइना युता मता ॥4॥ 

काष्ठ गणस्थामुनः कहिचिदेव प्रयुज्यते । 

बकिलेण च यत्मोक्‍्त मलये तन्नाभिनन्दते ॥5॥ 

कासा ज्चित्प जातीनां विषता यत्र प्राप्यते । ध 
तासा कर्मंसु दृश्यते मान्च' द्रब्यस्येव प्रभावतः ॥6/ 
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विविध भाषाओं में नाम! : 


संस्कृत : सपंगन्धा, चन्द्रिका, नाकुली । 
हिन्दी : छोटी चांद, धवल बरुआ, चांद मझुबा, धनमरवा । 
हरिद्वार में : सेत बड़वा।! 
उड़िया : सानो, चादो! 
बंगाली : चादड, चन्द्रा । * 
आसामी : अरचोनन्तीता। 
मराठी : अड़कई, करकई, हरकाई | 
कम्नड़ : गुड, पतुला, शिवनामि। 
मलयालम : चुवन्न-एविलपोशी। 
तामिल : चिवान, अम्पेलपोदी, सोवन्ना, मिलबोरी । 
तेलगु : पाताल, ग्रन्‍्धी । 
लेटिन नामः : इसका औद्भिदी नाम रॉबुल्फिया सर्पेण्दाइना (#ि०५॥/०ीब 
९2074 (--) 8०707: ०६ (2) है। सोलहवी शती के जमंत चिकित्सक 
और पर्यटक रॉबुल्फ के नाम पर इस पौदे का यह नाम पड़ा है। 





. सर्पगन्धस्य विधिध पर्याया 
गन्धान्ता सर्पेनामादिः सर्पंगन्धा भुजगाह्ययाः 
अर्द्रिका नाकुली नास्‍्ता तन्‍्त्रे प्रत्ते प्रकीत्तिता: ॥॥ 
स्वल्प चन्द्र! धवलबरुआ चांदमस्वा5परि मामतः। 
धनमरवा5$ति हिन्या हि, सेठ वढवा तु कनखले ॥2॥॥ 
उत्कले द्रब्यमेतच्च सानोचादों सुनामतः । 
बगे चांदडश्चरद्रा, कामरूपेडरचोन तिक्तकम्‌ ॥34॥ 
महाराष्ट्रेडडकई रूप हरकाई करकयोति च। 
कर्णाठके शिवाना भिः पतुला गरूेडनामतः ॥4॥ 
मलये चुवन्नपूर्व एविलपोरीति भाषिता । 
द्राविणे भूमिसमागे सोवन्ना मिलबो रितः ॥50 
बिख्याता चिवान माम्नापि ह्माम्पेलपदी निगरीरिता । 
आन्ध्रों तु पातालगन्धीस्यात्‌ विविधैनाय भूषिता ॥6॥ 
मभयाउन्न सकला न्यस्ता पर्यावाः प्रान्वभेदतः ॥7॥ 

2« ओदिभिदं नाम 
लैटिन (ओदिभिद) भामधेयन्तु पुरा श्रोक्त समी हितम्‌ 
भौदभिदन्तद्धिविज्ेय वेन्येक्स कुर्जेति भाषितम्‌ ॥]॥॥ 
शशिकेलास्य द्रैस्तास्दे_जातेन पर्यटकेन हि । 
श्री रावुल्फ़रेन वैद्य म शर्म देश निदासिना ॥20 
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लिनयस ([40॥8205) ने इस पौदे को ओफ़िओ क्सिलोन सर्पेण्टाइनम ( 0/#- 
रा उशएशावणय) चम दिया था। वेन्चम (छश्फ्रआग) ने ओफ़ियोविसलोन 
को बदल कर रॉबुल्फ़िया कर दिया। इस नये जाति सयोजन (3०० ए०प्रणी- 
27०४) से बने नाम रॉबुल्फिया सर्पण्ठाइना का प्रकाशन पहले-पहले फरिस्ट फ़्लोरा 
ऑफ ब्रिठिश बर्मा (877) में कुज़ (70४2) ने किया । इसलिए प्रणेदाओं के शुद्ध उल्लेख 
के साथ इसका नाम #4७४णीव इश/शा॥78 ((ए-) ऐथाफ ट पद | 

परिचय : सपगन्धा का बहुवर्षी क्षुप सीधा, झाडीदार पन्द्रह से पैतालीस सेंटी- 
मीटर तक ऊंचा होता है। कहीं-कही सात से नब्वे सेंटीमीटर तक ऊंचा देखने में आता 
है। इसका कांड स्वाश्रयी है। 





प्रादपस्त न्दि विज्यातस्तेपों धवलकीत्तिद'। 
लिनियसेन तु विख्यात: पादपश्चेष पुष्यदः ॥30 
सर्पेण्टिनातू पद्ात्पूर्व ओफियो क्सिलोत सज्ितः । 
बेन्थमेन च पुरुषेण दत्त रोवुल्फियेति सजितम्‌ ॥4॥ 
उपरिश्यस्प घ॒ द्रव्यस्थ गुण कर्मादि कीतने जातियोजनया भव्य कुर्जेन गुणशालिना । 
साम्प्रतीन हि विख्यात॑ नामधेयं प्ररय शितम्‌ ॥50॥ 
गौरांगशासनगते किल बह्मदेशे । 
प्राकाश्य पुस्तक वनस्पतिजातवुत्तम्‌ ॥6॥ 
तस्मान्निधाय किल नाम मनी पिषाठुच । 
दत्त प्रणतुेजन गोरव वर्दनाय ॥7॥ 

4. परिचय 
सपंगन्धाछ्यगुस्मोड्य बहुवर्षी त्वक्न दृश्यते । 
घालोतः सरलश्चापि स्वागुली नवकेः परम्‌ ॥|॥ 
अष्टाद्श व यावत्स्याद्‌ व्यामेनेकेद साधंत। 
उच्छुपो लक्ष्यते पस्‍््पा, काण्ड; स्वाक्रयमाघितः ४2॥ 
फुटलस्य विततः काल: प्राजैरावोधि माधवात्‌ । 
भास्तादारम्य द्ेमन्त॑ कुसुमानां सुराजयः ॥3॥ 
विकचन्ति घ पुष्पाणि हसवर्णनिभानि छ। 
रक्त रजितदडेपु भान्वि धांगृलद्रयोचन्छिठा: ॥4॥ 
स्तोक स्तोरू प्रजदि घवलाड़ांगमासाथ प्रेम्णा। 
मोद मोद दह्रवि श्रकृति स्व॑र्॑णस्तुप्ठकायां ॥5॥ 
कूले कूले भवति विरुृतिः कोकिलानां विराबे-- 
रम्पां शोमां कलितविविधे रामर्गेश्च पूर्णम्‌ ॥67 
उद्यानेष॒ मृत्यात्ने पु सयुयेप्‌ समलेयु च॑ | 
वनस्पतिविशेषज्ञा: साकश्येना भिमन्वते ॥7॥ 
निदापे चोतरे तन्न फ्तरादलिरिठस्ठतः 8 
प्रारम्भमाषाअयपाड़े देमन्ठान्ते प्रप्यवे ॥88॥ 
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फूलने का समय लम्त्रा है। अप्रैल से नवम्वर तक फूल निकलते रहते हैं। लाल 
रंग के पुष्पदंडों पर ढाई सटीमीटर के सफ़ेद फूल खिलते है। धीरे-धीरे फूलो का रंग लाल 
हो जाता है। एक ही पौदे पर रंग-विरंगे फूल खिले रहने से यह पौदा सुन्दर दिखता हैं। 
फूलों के सौन्दर्य के कारण भी इसे उद्यातो में रोपना चाहिए । 

मई के उत्तराध॑ में फल बनना शुरू हो जाता है। जुलाई से नवम्बर तक फल 
पकते हैं। एक समय में कुछ पकते हैं और बाकी कच्चे रह जाते है । फल आधा सेंटीमोटर 
से ज़रा अधिक व्यास का एक अष्ठिफल (6:77) है। दो-दो फल इकदठे जुड़े हुए होते 
हूं। कच्चे फल हरे, बाद में लाल जामुनी और पूरे पकने पर चमकीले काले रंग मे परिणत 
हो जाते हैँ । फल के अन्दर एक या दो बीज होते हैं। 

एक ऑऔँस भार में छह सो से एक हजार अस्सी तक बीज चढ़ जाते हैं । 

पत्ते 7.50 से 7.50 सेंटी मीटर लम्बे, 3.75 से 6.25 सेंटीमीदर चौडे भाले की- 
सी नोक वाले और चिकने होते हैं। इनके ऊपर का पृष्ठ चमकीला, हरा तथा नीचे का 
पीला-सा होता है। 

चांदनी फूल के पत्तो के सदृश इसके पत्ते दीखते हैं। शाखा पर एक ही स्थाव पर 
तीन-चार पत्ते गोलाई में लगते हैं। कभी-कभी पत्ते एक-दूसरे के सम्मुख भी लगते है। 
हरिद्वार जैसे ठड प्रदेशों में सर्दियों में पत्ते झड़ जाते हैं। तुहििम केवल शिखर की मृदु हरी 





स्वल्पाश्च परिपाके हि सामा सन्ति हरीतिमाः । 

दुष्टा मया समस्‍्ता हि. चासां रोतिविशेवः ॥9॥ 
फर्ल चाप्ठिफल प्रोवत व्यासेनांगुष्ठपा दकम्‌ । 

युगल सयुत रम्य, चाय तु हरित सदा ॥]0॥ 
ततश्चारक्त जम्ब्दामं पकते भास्वत्सिता सितम्‌ 
रागादापत्तपरिणाम बीजेनेकेने वा युतम्‌ ॥]॥ 
सादध माप मिते भारे जायन्ते पट झतस्तवा । 

बीजानि तत्न द्वद्यानि श्गरणाकाशेन्दुकम्‌ ॥]2॥। 
पत्नाणि सन्ति दीर्घाणि ह््यगुलात्‌ दशपरिमितम्‌ । 
विस्तृतिश्दास्य विज्ञेया दयगुलाच्चतुरंगुलम्‌ ॥3॥ 
मससुणानि बच पत्माणि सूक्ष्मकुन्ठनिभानि च। 
पृष्ठ तु हरित भास्वन्निम्तस्थं तु प्रीत्न्विभम्‌ ॥]4॥ 
प्रवृद्धाणा तक्ष पत्नाणा चन्द्रिकापुष्पमब्डिते । 
साम्यमाभाति चोद्याने राजिश्चासां प्रशस्यदे ॥50 
वर्तुलानि हि पत्नाणि शाखान्तगंतानि च। 
चत्वारि द्वीणि दृश्यन्ते, विमुख किल जातुचित्‌ ॥6॥ 
छदनानि च शोर्यन्ते ज्ञीतकाले विशेषतः । 

प्रालेयं सरति शाखाश्च मृद्वीश्व हरिताश्च या. ॥/ा 
शेपास्तत्वाव शिष्यन्ते पत्रहोता: समन्ततः । 
विकचन्त्यकुरा नब्या एपां सुरभिरामतः ॥8॥ 
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शाखाओं को मारता है। शेष शाखा बसी ही सदियों भर पत्रहीन पडी रहती है। वसत 
आगमन पर इनमें से अभिनव अंकुर फूठ निकलते है। 

प्राप्ति स्थान! : हिमालय की तलहटी में ,29 मीटर की ऊंचाई तक सर्पगन्धा 
का क्षुप मिलता है। पजाब में यह हिमालय की तलहटी मे सतलुज से ले कर यमुना तक 
गरम और नरम स्थानों में पाया जाता है। उत्तर प्रदेश मे देहरादून से ले कर गोरखपुर 
तक ठंडे और छायादार स्पानों में, विशेषकर साल के जगलों में तथा देहरादून, शिवालक 
पर्वत श्रेणी और रोहेलसंड के उप-हिमालय (६४७-ममांगराै०9०7) भागो में उगता है। 
इन स्थानों में यह ,29 मीटर की ऊंचाई तक पहुच गया है। पटना तथा भागलपुर 
इसके प्राप्ति-स्थान कहे जाते है । परन्तु प्रतीत होता है कि नैपाल की तराई से यह जड़ी 
इन स्थानों में आती थी। सपंगन्धा की जड़ो की ये मंडियाँ थी। और यहां से हमारे देश में 
फैल जाती थी | इसी से व्यापार में इनका स्लोत पटना और भागलपुर समझे जाते रहे । 
उड़ीसा में यह पोदा पुरी में पाया गया है। विलासपुर मे कही-कही मिला है। बंगाल के 
उत्तरीय भाग में जड़ें इकट्टी की गई है। असाम में यह कामरूप, नौगांय, उत्तरी कछार, 





. प्राप्तिस्थानम्‌ 
सपंगम्धाध्यक्षुपश्चात्न॒ हिमवत्सानुभूमिपु 
सहक्ताणा “घतुःस्फीतयावन्मात्र' समुच्छुये ॥]॥ 
पुष्पे पञ्चनदे रम्ये शैलों तहिनमण्डिते। 
सतलुजाज्जह्न, कन्या चार्द्राहिम भूमिषु ॥2॥ 
दहराद्रनं समारभ्य शीतच्छायेप्वशेपतः । 
विपिने गोरक्षपुरस्थादि सरलाणों मत्र सन्‍्ततिः ॥3॥ 
महोप्रे शैयवालके घायं रुह्मखण्डे विशेषतः। 
उद्भवस्तत्न श्रेष्या हिं यत्नापि द्विंमवान्‌ भहात्‌ ॥4॥ 
सहस्ताणा चतुष्फीते चास्या: प्राप्तिनिगयते। 
विदेहो मग्रधश्यापि योनिस्थानेन कौतितः ॥5॥ 
देशान्नेपाततश्वायाता_ था. बनौषधी। 
मादृशां मिपजां तर्को यस्‍स्मादत्न दुढ़ायते ॥6॥ 
पत्तनानि प्रदेशामव ये केचन समन्तत्‌। 
स्तेषां यथअथस्तिवितता भात्यत्र सर्वेशः ॥7॥ 
व्यापारश्च प्रवृद्धों हि सकले छझिल भारते ४ 
प्राटलिपुद्ठसमग्रं हि. घामदेशे विशेषतः ॥8॥ 
एपां लोतः समाश्यात॑ पण्डितेभिषजा वर । 
रुत्कले पुरीग्राम, मध्यदेशे वरजातुचित्‌ ॥9॥॥ 
विलासपुर शस्ते हि पत्तने तत्न लम्यते। 
बगे कोदेरकाष्ठायां, मूलन्येपां विचिन्दता ॥0॥ 
कामहूपे नवग्नाये यत्न दाता कृता भया। 
कछारे चोत्तरे चेपा जयन्त्या: पवंताञ्चले ॥॥॥ 
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गोलापाड़ा, खासी तथा जयन्तिया पार्वत्य अंचल में और गारो पहाड़ मे एया गया है 
पेगू और तेनास्सेरिम में !.2]9 भीटर की ऊचाई तक मिलता है। मद्रास में पश्चिमी 
धाट के प्रायः सारे जिलों मे जौर आश्न राज्य में जहां छाया और नमी है यह पौदा 94 
मीटर तक पाया जाता है। बम्बई में कोंकण, दक्षिण महाराष्ट्र देश भौर कन्नड़ के नमी 
वाले जंगलों में पाया जाता है। अंडमान द्वीप में यह मिल जाता है। भारत के बाहर 
पाकिस्तान, श्रीलंका, ब्रह्मदेश, श्याम, थाईलैंड, जावा तथा मलय प्र!यद्वीप, कोचीन-चीन, 
फिलिपीन द्वीपपुंज तक इस पोदे का विस्तार है। जावा मे सर्पंगन्‍्था यद्यपि खूब फैली हुई 
हैं, परन्तु वह बहुतायत में नहीं मिलती । इतने व्यापक क्षेत्र में फैला हुआ होने के बावजूद 
भी यह परौदा कही भी साधारण नहीं है । भर यह केवल इब्का-ढुक्का ही मिलता है! 
इसी से इसकी उत्पत्ति बहुत कम है। किसी भी स्थान से यह इतने अधिक परिमाण मे 





गीलापडा नक्व खांसी व सर्वेद्रात् जगले। 
गारोब्य मह्दीघ्रडपि क्षुपश्चास्प प्रद्ायते ॥2॥ 
सहसराणां घतुथ्के तु फ़ोतोश्द्राय भूमि। 

वेगुपुष्प प्रदेशे. तेनास्सेटिमेदपि ॥3॥ 
मद्रेस्प वरुणे धघट्टे मण्डलेध्वसिलेपु हि। 
सहक्षणां त्िके फीते चान्प्रेछायाद्वेभूमेप ॥4॥ 
कोकणे महावचाध्ट्रे दक्षिणे कर्ाटके तथा! 
आसादयते सुधीभिस्तु चारदरंजॉयलमूमिपु ॥]5॥ 
द्वीपेरण्डमान विश्याते प्राप्यत्ते किज्ष समन्‍्तत । 
पाकस्थाने च लकायाँ ब्रह्मदेशेईपि श्यामके ॥|6॥ 
थायीलैण्डा भिधानेईपि जावा मचय क्षोणिषु। 
कोचीने चीनदेशें$पि फिलिपाइनद्रोपपुझजके ॥]7॥ 
विस्तारों भारताद बाह्य' झूयते च विशेषतों । 
विस्तुति: फणिमन्धस्य जावायाँ विशेषतः ॥8॥ 
प्रचुराज्च पर नैपा प्राप्पते क्लि यतस्तत। 
एव्द्‌विज्ञातविभेय यद्ज्ञात्वा सोज्यमस्वुवे ॥9॥ 
प्रसुतेधू च॒ क्षेत्नोपु व्यासर्पेथ सर्वतः | 
सामान्यात्ववापि नेद्षयन्ते हाँ कतो या द्वितो5पि वा ॥20॥ 
उत्पाद झृद्मान्न शव नासौं बवापि समन्‍्ततों । 
व्यापारपूर्तों नियतत्वास्न्॑पाँ ब्यवहार दृश्यते ॥2]॥ 
मूलानि सपेगन्धस्य “डिमकेन” गुण शालिता । 
पंचाशीत्युत्ते वर्ष चाप्टादशमितेव च॑॥22॥ 
वणिजों स्विधेश्माद', पुप्कलेन चिरादहो। 
तस्मात्समीक्य याज्या च तयाकालगता पुनः ॥23॥ 
कृषिकर्मेण बूद्धिह कर्त्तब्या निशिवासर। 
घनप्राष्तिभवेद्‌ यस्मात्‌ तस्माद्‌ कार्यां दथाविधि ॥24॥ 
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नहीं मिलता कि व्यापारियों की माग्र की पुर्ति हो सके। सन्‌ 885 में भी डिमक ने 
दिखाया था कि सर्पंगन्‍धा की जड़ें व्यापारियों के पास नहीं मिलतीं। इसकी बढ़ती हुई 
माँग को ध्यान में रखते हुए इसकी खेती करना लाभदायक है। 

लाभदायक घंघाः * अनुमान हैं कि एक एकड़ भूमि में दो हजार पौंड जड़ें प्राप्त 
की जा सकती हैँ। किसानों और वाग-बगीचे वालों के लिए सपंगन्धा की खेत्ती बहुत लाभ- 
दायक घन्धा सिद्ध होगा। अमेरिका तथा दूसरे देशों मे इसकी बढ़ती हुई मांग को देख 
कर कहा जाए सकता हैं। अभी वीसियों वर्षों तक चाहे जितनी पंदावार होगी वह सब 
अच्छे दामों में खपती रहेगी । उत्पादकों को अपनी उपज को बेचने के लिए मडियो को 
तलाश करने में ज़रा भी कठिनाई नही होगी । 

कृषि करना आवश्यक हैः : वास्तव में जड़ो की माग इतनी अधिक हूँ कि यदि 
तुरन्त उपाय न किये गये तो प्राकृत अवस्या में पौदे के लुप्त हो जाने का निरन्तर भग 
है। भारत सरकार ने जड़ी के निर्यात पर जो प्रतिबन्ध लगा दिया था उससे यह तो 
सम्मव हैं कि कुछ समय के लिए इसका सर्ववाश झुक जाय; परन्तु परिस्पिति का 
मुकाबला करने के लिए इतना काफ़ी नहीं है । सर्पगन्धा से बनायी हुई दवाभों के बाहर 
भेजने में रोक न होने से भारतीय निर्माता किसी भी परिमाण में बाहर भेजने के प्रलोभन 
से वचित न होना चाहेंगे। दूसरी बात अधिक गम्भीरता से सोचमे की दू । विदेशों की 
निरन्तर मांग की पति न की गई तो वे अपने देशों में इसके प्रतिनिधि नये पोदे तलाश 


4. उपयोगी व्यवस्ताय 
सहस्ता्थाँ द्विकमूला नि पोण्शमावमितानि च । 
एकेकणभूमो हि सन्ति सम्यानि सवेतः ॥॥॥ 
मुद्रात्यये वे पोोष्डेन मूल्य यद्सदुस्रतः। 
आसाध साम॑, कृपकेश्च गृहारामोपदीधिषु ॥2॥ 
एपॉ इते कृषि: शस्ता घनलाभाय पूर्णतः । 
पाठलेषु तथान्येषु देशेषु किल यराज्यतः ॥3॥ 
घेतकृिविह्ििता पाइप विशतिवर्ष प्रुणे॥ 
द्रविणं सम्प्राण्य सर्वेःपि मोदमाना: सदा पुनः ॥4॥ 
2 कृपिरायश्यको 
याज््बा मूसभागानां भूम्ना स्वत्व सक्ष्यते । 
त्वरा घात्र कत्तंब्या, नान्‍्यया लुप्ठ्तां बजेत्‌ ॥]॥ 
सामान्यावलम्यमारायां भयमस्मादुपेति हि । 
भ्रठिबन्धों यश्व नियाते केन्द्रेण विद्वितोग्दो ॥2॥ 
शासनेन कुतो वन्धों यश्च सोभाम्यकारक । 
परमत विधान द्वि कत्तेम्यं पुदरन्‍्यतः ॥3॥ 
अस्पामासन्ददेलादां यत्तो नेव विधीयदे । 
योगा उस्यवन्याया निर्यावा बस्तर झारतातू ॥48 
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करने में तथा संश्लिष्ट (सिन्येटिक) नि्मितियों को प्रस्तुत करने में अधिक तत्पर होगे। 
इससे सम्भावना हूँ कि सर्प गन्धा का यह महत्त्व भूत की चीज़ बन जाएगा। अल्प तथा 
दीघंकालीन दृष्टिकोणों से इसलिए यह अत्यन्त अभीष्ट है कि नंसगिक स्रोतों से वर्तमान 
सीमित प्रदाय को बड़े पैमाने पर कृषि करके पूरा किया जाय । निरन्तर बढ़ती हुई माम 
की पृत्ति करने का यही एक उपाय है। 
जलवायु! : यह पौदा गरम ओर नमीदार जलवायु में पनपता है। जिन स्थानों 
पर यह्‌ प्राकृतिक अवस्थाओं में उगता है वहां उपयुक्त स्थलों पर, इसकी खेती सफलता 
के साथ की जा सकती है। यह विल्कुल खुले खेतों में और अंशतः छायादार स्थानों में 
उगाया जा सकता है। जिन स्थानों पर सिंचाई की सुविधाएं उपलब्ध नही है यह पोदा 
ऊंचे या मध्यमाकार वृक्षों की छाया में सफलता के साथ उग्राया जा सकता है। इसलिए 
आम आदि फलों के बगीचों में इसे उगा लेना चाहिए जिससे उन भूमियो सेअधिक लाभ 
उठाया जा सके । 
उत्तर भारत में हिमालय की तलहटी मे और दक्षिण में नमीवाले गरम प्रदेशों 

में यह क्षुप अच्छा पनप सकता है । 

द्रब्यप्रलोभनात्‌ सर्वे भिषजो भेपज्यकारका । 

सगूद्धा' ससम्भारा: स्पुविकलीमूतमानसाः ॥5॥ 

अन्यच्चिन्त्य घ बाह्याना सतत तस्य पूत्तेये । 

विफले त्लकृते यत्न तत्न प्रतिनिधिगवेषणा ॥6॥ 

भूत्वा दत्तावंधानाश्व योगास्नीत्वा पुनह्मं तः । 

कार्यसिद्धि विधायाक्ष यास्पन्ति परभास्पदम्‌ ॥7॥ 

व्यासात्मृत्रस्यान्य कृषिकर्मपुरा जेना;। 

दत्त चित्ताश्च कुर्युद्दि विवृर्दि त्वस्न पुर्णंतः ॥8॥ 

एक एवं उपायों हि मयका चाक्ष प्रदर्शित: । 

सुधोभिस्तु विमृश्यो हि सर्वे भिषजा बरें: ॥9॥ 
. जलवायु 

क्षुपोध्य सपंगन्धारुयों ह्म,प्णा्दाक्तमडले | 

जलवायौ निरेति, प्रकृतावस्थासु च पुन; ॥]॥ 

प्राष्यस्दलेपु करेब्य कृषिकार्य विखेफ्ते । 

ह्यस्योत्पादएव शक्‍्यस्तु स्वल्पछायेपु वे पुन; ॥2॥! 

उम्मुक्तेषु च क्षेत्र पु, कुत्यान्त; जलप्लवेषु हि। 

त्वभावों यक्ष दृश्येत चाम्भसाँ हि. विशेषतः ॥3॥ 

उपन्ते किलोच्छे प्‌ मध्यमात्राधिछायिपु । 

भूमिलाभान्च चूवादेस्थानेप्वशेपतः ॥4॥ 

भारतस्पोत्तरे भागे हिमबान यव लक्ष्यते ) 

आर्ोष्ण प्रदेशेषु यमभागस्य भूमिषु ॥50 

क्षुपोध्य प्राप्य तारुष्य नित्यमेद वृषायते ॥6॥ 
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भूंमि कैसी हो ११ ; जड़ों की अच्छी वृद्धि के लिए गहरी बालू संमृदा (तक 
8200 [007) या वालूमय चिवकण-संमूदा (६8009 ०३५ ॥0णा उजो ) सबसे अधिक 
अनुकूल भूमि प्रतीत होती है। चिकनी भारी जमीनें अच्छी जड़ो की उत्पत्ति के लिए 
सहायक नहीं है । 

' यीजों का प्रंरुरण : देश के विभिन्‍न भागो में सपंगन्‍्धा (राउलफिया सर्पेप्टिना 
कौ खेती के सम्बन्ध में जो प्रयत्व किये जा रहे है, उनकी सफलता के लिए यह आवश्यक है 
कि सर्पपन्धा के बीजों की अकुरणक्षमता, जिससे बोने के लिए बीजो की आवश्यक मात्रा 
निश्चित होती है, के विषय में हमे काफी जानकारी प्राप्त हो। इस सम्बन्ध में जम्मू की 
स्षेत्रीय भनुसंघान प्रयोगशाला में अध्ययन किए गए है । इस अध्ययन के लिए बीजो को 

! तीन बं पुराने पौदो से इकट्ठा किया गया था। उनको घो कर हवा मे सुखाया गया था । 
वीजों को पानी में तिरा कर भारी और हल्की किस्मों मे छांटा गया था। उन्हे उगने के 
लिए प्रयोग शाला मे पेट्री डिशों में और वाहर पौधशाला की क्यारियों में बोया गया 
या। कक्‍्यारियों को आावश्यकतानुसार तर रखा था। जो वीज पांच महीने के भीतर उग 
भाये थे, उनको उगने योग्य समझा गया था। एक साल बाद जो वीज उगे उनका भी 
लेखा रखा गया था। ये वीज भारी किस्म के ये। उन अध्ययनों मे सितम्बर, अक्तूबर 
और दिसम्बर महीनों में इकट्ठें किए गए बीज अलग-अलग इस्तेमाल किये गये थे । 

पैट्री डिशों में उगने वाले बीजों का प्रति शत खेत्त में उगने वाले बीजों की अपेक्षा 
अधिक है। इसका कारण यह हो सकता है कि क्यारियों में कुछ बीज मिट्ठी मे रहने वाले 
मृक्ष्म जीवों द्वारा नष्द कर दिये जाते हो। यह बात तीनो महीनों में इकट्ठु किये गये 
बीजों पर लागू होती है। मिले-जुले वीजों की वड़ी संख्या को प्रयोगशाला ओर खेत मे 
बोने पर यह पाया गया कि उनमें क्रमणः 8.6 और 0.5 प्रति शत बीज अकुरित हुएं। 
इससे एक ओर महत्त्वपूर्ण वात यह सामने आती है कि खेत में वोने के लिए बीजो की 
मात्रा का अनुमान लगाते समय उनको खेत में उगा कर देख लेना आवश्यक है । 

कुछ भी हो, सर्पगंघा की खेती की बढत में अभी बहुत गुजाइश है, क्यों कि इसका 
न केवल हमारे देश में, वल्कि बाहर भी व्यापक उपयोग होता है। 

नींद लाने चाली दवा: सर्पगंधा एक उपयोगी पौंदा है। 004 ओर रकत- 
दवाव को दवा के रूप मे इस पौदे ने महत्त्व प्राप्त कर लिया है। भाम लोगों का ख्याल 
है कि उन्‍्माद या पागसपन के रोगो में यह “रामबाण” है और वे इसे आमतौर पर इसके 
लिए इस्तेमाल करते हैं। मालूम होता है कि बिहार के लोगों को इस वात का पता था 


नर अली 
. कोरृशों भूसि 
मूनानू साधु विवर्धनाय वधुधा। 
भाव्या हि सैंकतगुणे: परिवेध्टिता ले ॥]॥ 
एतादुशो ब्यवस्थां किल प्राष्य भूमि-- 
इत्पादनस्थ झमता नितय तनोति ॥2॥ 
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कि इस दवा के इस्तेमाल से नींद आती है। बालक को सुलाने के लिए इस देवा को देगे 
का रिवाज अब भी उस प्रदेश के कई स्थानों पर है। अमेरिका में जहां रक्त का उच्च 
वबाव दुनिया के और देशों की तुलना में सबसे अधिक है, सर्पग्रंघा का बहुत ज्यादा इस्ते- 
माल रक्त दबाव के इलाज के लिए किया जाता है। 

रक्त के उच्च दवाव का उपचार : दिमाग की बहुत ज़्यादा खराबी होने पर और 
ऊंचे रक्त दवाव के रोयियों पर सेन और बोस ने इसकी परीक्षा की। जड़ के चूर्ण की 
बीस से तीस ग्रेन की मात्राएं दिन में दो वार देने से केवल धामक प्रभाव देखा गया, 
मानी रोगी की दशा शान्त और सुधरी नजर आने लगी। बल्कि रक्त दबाव भी घट 
गया था! एक सप्ताह में ही रोगी फिर पहले की तरह भला-चंगा होने लगा। हालाकि 
जिन रोगियों की हालत ध्यादा बिगड़ी हुई होती है, उतका इलाज लम्बे समय तक चलता 
है। उच्च दवाव के रोगियों में इस दवा को सेन और बोस ने बहुत संतोषजनक पाया। 

दवा का स्थायी प्रभाव पूरे तोर पर छ; सप्ताह से कम समय मे नहीं प्रकट 
होता । एक बात मह भी है कि इस दवा के सेवन से इसकी लत पड़ने का खतरा भी नही 
रहता। कहा जाता है कि दिमागी तनाव के लिए दी जाने वाली दवाओं के सहायक के 
रूप में भी इसे दे सकते हैं। पता चला है कि इसके सेवन काल में अन्य किसी प्रकार की 
कीई गम्भीर प्रतिक्रिया भी नहों होती | 


| उननीस ग 


वन काकड़| 


ाह्‌ तीस से सौ सेंटीमीटर ऊंचा बहु वर्ष जीवी पोदा है । तने में लाल झाई होती 
है। जड़ें भूमि की सतह से चार सेंटीमीटर नीचे, सफ़ेदी मायल भूरे रंग की, तीन मिली- 
भीदर मोटी, करीब बारह सेंटीमीटर लम्बी होती है। एक ही पौदे के वीचे वहुत-सी पतली 
जड़ें फैली होती है। विभिन्‍न आकार के पत्ते पच्चीस सेंटीमीटर चोड़े , पर्द्वह सेंदी- 
मोटर लम्बे, लाल झाई' वाले, कम उम्र के पौदो मे स्पष्ट रुप से तीन सड़ों में विभकत, 
बड़ी उम्र के पौदों में अपुर्ण रुप से आठ या अधिक दन्तुर खंडों मे विभक्त; पत्रवुन्त 
बाईस सेटीमीटर लम्बे होते हे। फूल सफ़ेद, दो सेंटीमीटर चौड़े, मई मे खिलते हैं। 
जुलाई में विकास की विभिन्‍त अवस्थाओ में अपरिपक्व फल लगे होते हैं। कच्चे फ़ल हरे, 
पकने पर चमकीले लाल हो जाते है। ये दो सात सेंटीमीटर लम्बे और एक से चार से टी- 
मीटर होते हैं । फल के ऊपरले पतले छिलके के अन्दर लाल गूदे में बहुत-से छोटे बीज 
न्याविष्ट होते हैं। फल्न का वृन्त दो सेंटीमीटर लम्बा होता है। 
विविध नाम : इस का फल छोटे बालम खीरे के समान होता है। हिमालय 
पहाड़ों को जिन ऊँचाईयो पर यह उगता है वहा मनुष्य नही रहते । पके फलो को पछी 
गौर भालू खा चाते हैं। उन प्रदेशों में दोर-डगरों के साथ जाने वाले चरवाहे, अविपास, 
बकरवाल और याक पाल फलों को खा लेते हैं और बीजो को फेंक देते हैं! इस से बीजो 
का प्रकृति में फ़ैलाव हो जाता है जिन मे अनुकूल समय पर पौदे उग भाते हैं । 
हिमालय में फही भो ककड़ी नहीं बोई जाती, सभी जगह खीर बोया जाता 
है। पहाड़ी लोग सीरे को ही ककड़ी कहते हैं। इस पोदे के फल ग्योड़ि सीरे से मिलते 
हैं बोर यह जंगलों में स्वयं पेंदा होता है इस लिए इसे बन ककड़ी कहते हैं। गढ़वाल" 
हिमालय में इसे वण काकड़,, सेपाली में मथु कानगी, घोग खा (भूटान की भाषा) मे 
इमा सिस अंग्रेजी में इंडियन में एप्पल (रक&7 2897 ग?/०) एप डरूस फुट 
(०००६६ (0०0) कहते हैं। लेटिन में इस का चाम पोडोफ्रील्तुम हेक्वापड.म रोयलत 
#04०2/एवीवाय #शत्आाएं/एाा रिण्थ०) है। पुरानी पुस्तकों में इप का लेटिन नाम 


पोदाफिल्लुम एमोडि चाल्लिच (#0707#97ि शाए०वी ४४७॥४८४) लिया जाता 
या। 
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हिमालय वासियों द्वारा यद्यपि यह जाना-पहिचाना पौदा था, फिर भी, प्रतीत 
होता हूँ कि सस्क्ृत साहित्य में आयुर्वेद के सस्क्ृत ग्रन्थों मे भर जड़ी-बूटियो के गुण- 
दोषों को प्रतिपादित करने वाले निघदु ग्रन्थों मे इस का समावेश नहीं हुआ । पिछले 
कुछ दशको मे द्रव्य गुण पर लिखी पुस्तकों में इस का संस्कृत नाम मिरि पर्पट और वन 
वृुन्ताक लिखा जाने लगा है। गरिरि पर्षट का अथ पहाड़ी पिच पापड़ा है। इस पौदे का 
पित्त पापड़े से कोई साम्य नही है। इस लिए मुझे यह नाम भ्रामक प्रतीत होता है। 
जिस विद्वान ने इस का यह संसकृत नाम घड़ा था उस का इरादा सम्भवतः गिरि ककेट 
(पहाड़ी खीरा) नाम रखा था जो शायद ब्रेस की भूल से बिगड़ कर गिर्ि पर्षट हो 
गया। मेरी राय में इसे गिरि ककंट था गिरि त्रपुस कहा जाना चाहिए । वन वृन्ताक 
भी इस पोदे के लिए उपयुवत नाम नही है, क्योकि इस नाम से जंगली बेंगन का ग्रहण 
होता है। 
प्राप्ति स्थान - हिमालय को भीतरी पर्वत श्रेणियों मे 2,745 भीटर से 4,270 
मीठर की ऊंचाइयों पर भूठान से दृज़ारा तक यह पाया जाता है। कश्मीर में ,830 
मीटर की नीची सतह तक उतर आता है । 
गदबाल-हिमालय में मैंने यमुनोत्तरी मे वत विश्वास ग्रह के समीप सतत जुलाई 
964 को और पवाली में बीस जुलाई ]964 को वन काकड़, के पौदे देखे थे । मढ़वाल 
हिमालय में मैंने यह 2,35 मीटर से 3,660 मीटर की ऊंचाई तक देखा है। यहां पर 
यह खरसु (000/0५७ 3४7०८०//०/३ 570) के बनो में अधोरीह के रूप में उग 
आता है। 
भूटान-हिंमालय मे मैंने व त्रपुस के पौदे फ़कसोधा में दारु दरिद्रा को झाड़ियो 
के नीचे 3,050 मीटर पर छह जून 97] को; काले ला से जरा नीचे दारु हरिद्रा के 
मुरमुट में 4,040 मीटर पर सत्ताईस जून ]97! को; चिले ला मे जगल की परिसीमा 
में छोठे बुरास की झाड़ियों में 3,822 मीटर पर तीन जुलाई 97] को; सोमाना भे 
खुले ढलानों पर 3,40 मीटर पर तेईस अगस्त 97! को; चेखा मे खुले ठल्ानों पर 
3,735 मीटर पर इक्कीस अगस्त 97] को ओर तेईस सितम्बर 97] को देखे थे । 
हिमालय मे जड़ी-बूटियों की खोज करते हुए मैंने सभी जगह बन काकड़, को दुलेभ पीदा 
पाया है। कह्दी-कही इस के इक्क्रे-डुक्के पोदे मिल जाते थे | खुले ढलानों पर ये ऋतु 
जीवो पौदो के साथ उग रहे थे। ह 
हिमालय मे खोज करते समय मैंने जड़ी-बूटियो के लगभग आठ हज्ार' नमूने 
(हर्वेस्पिम स्पेसिमेन) भूटान से सप्ह किये थे। संसार भर के वेजश्ञानिक इन का अधिक 
विशद और गहन अध्ययन कर सं्कें, इस उद्देश्य से मैंने इन्हे रौयल हुवे रियम, भूटान; 
क्यू हुवे रियम, लडत; वोटनिकल सर्वे ओफ़ इंडिया, कलकचा व शिलौग; वन अनुसन्धान 
शाला एवं 'महाविद्यालय, देहरादून; रीजनल ड्रग्स लेबोरेटरी, जम्मू; और सेंट्रल 
कौन्सिस फौर रिसर्च इन इंडिजिनस मेडिसिन एंड होम्योपे थी, नई दिल्‍ली के हवेंरियमों 
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भ्रैस्पायौ रूप से रखने के लिए वितरित कर दिया था! जिन जिज्ञासु पाठकों को मेरे 
बन काकड़ू के तथा हिमालय के अन्य वौदों के नमूने देखने की अभिलापा हो वे इन 
हवेंसियमो में देख सकते हैं । 

सेती : वन काकड़, के जडों की भारत में और बाहर के देशो में प्रचुर मांग 
है। घड़ों को उस्ाड़ने से पोदा मप्द हो जाता है। इस की प्राकृतिक उत्पत्ति इतनी कम 
है कि उस से औपधन्ठद्योग की मांग पूरी नहीं हो सकती। इसलिए सेती करके जडे 
प्राप्त करना चाहिए । हू 

प्रयोगात्मक खेती में 60 मीटर की ऊंचाई पर नर्सरी मे उठी हुई क्यारियो मे 
नवम्बर-दिसम्व॒र में दीज बोये गये थे । सोलह महीने वाद बीज उगे। जुलाई में बीजजात 
उठाकर साठ-साठ सेंटीमीटर की दूरी पर कतारो में लगा दिये गये । प॒वषितयों की भापस 
में दूरो पिचहृत्त र सेंटी मीटर रखी गई। इन पोदों में और दो हज़ार मीटर तक की ऊचाई 
पर भी बोये गये पौदों में पांच साल तक फूल नही आये। दो हजार मीटर की ऊंचाई 
पर अगस्त में नसंरी में मूलस्कन्ध (र॒हाईजोम्स) बोये गये । ये उन्‍्नीस महीते बाद 
अंडुरित होते लगे। विभिन्‍न ऊंचाइयों पर बोये गये पौदों की जड़ो के विशलेषण से 
जात होता हैं कि पौदेजितनी नीची सतह पर बोये गये है उन में क्रियाशील रेजित उतना 
ही कम होता है ; है 

रासायनिक संघटन - इसमे पोडोफील्लिन ( 7०१०७): पोडोफील्लोटौ- 
क्सिन (9000[/शण०मा।) पाये जाते है। अमरीकी जड़ के मुकाबले भारतीय छड़े में 
कही अधिक कियाशील तत्त्व रेजिन होता है। भारतीय जड में दस से बारह प्रति शत 
और अमरीकी जड़ में केवल चार प्रति शत तिकलता है। 

उपयोग : वन काकड़, की जड जिगर की क्रिया को उद्दीप्त करती है, पित्तसारक 
है ओर विरेचक है। इसका चूर्ण पांच से दस ग्रेत की मात्रा मे खिलाते है। इसके प्रयोग 
ने आतों मे मरोड़ और ऐंठन होती है, इससे बचने के लिए इस में खुरासानी अजवाय 
का चू् मिला कर देते है। इस से पीले रंग के दस्त होते है, पिच का निः 
जिगर की सोज उठरती है और उसकी क्रिया में सुधार होता है। कहा जाता हैं कि यह 
आमाशय और आंतों के कैंसर के लिए लाभदायक है। दि 

वनस्पतियों का सर्वेक्षण करने के लिए मैंने भूटान के दुर-दराज प्रदेशो का खूब दोरा 

किया है। वहा 3,960 भर 4.575 मीटर की ऊंचाई पर खुले ढलानों पर याकपाल सैकईा 
याकों (चंवरी गाय) के साथ विचरते हैं। वे अपनी तथा याकों की बीमार्टियों का इलाज 
स्पानीय जड़ी-बूटियोंके द्वारा कर चेते हैं। वहां के लागा( धर्मंगुरु) भी उन्हें शारीरिक ता 
मानसिक कप्टो के निवारण में मदद करते हैं। ज्ञामानों का निवास जोगों ( किलों)के बन्दर 
स्थापित मठो (गोम्पाओं) में होता है। सर्वेक्षण करता हुआ मैं इकत्तीस अबबुबर ॥97 
को 4,450 मोटर ऊचे दर्रे याले ला को पार कर के लिझूशी जोंग पहुंचा। यह नै 6 
मोटर की ऊचाई पर स्थित है। दो दिन से लगातार दर्फ पड़ रही थी। चारों तरफ ख् 
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दी बर्फ थो। मैं कहीं धुटने तक ऊंची और कही कमर तक गहरी बर्फ में कभो पैदल और 
कभी थांकों पर सफ़र कर रहा या । 

अगले दिन जोंग के अध्यक्ष ने मुझे दावत पर बुलाया । जोंग की चारदीवारी १२ 
कुछ कोठरियां बनी थी । एक कोठरी में धूनी की बाजू की दीवार पर एक माला टंगी 
थी। मध्यम रोशनी में मुझे उस में करीब चार-पांच सेंटीमीटर बड़े मनके दिखाई दिये। 
उत्सुकतावश मैं माला को उतार कर बाहर प्रकाश मे ले आया । मुझे देखकर हैरानी हुई 
कि ये मतके इमासिस (बन काकड़ू, ) के लाल फल ये । पहले तो मैंने समझा कि यह भी 
शायद लामा के मन्त्र-तन्त्र और जप-तप में काम आने वाले पदार्थों मे से एक होगी ! परन्तु 
लामा ने मुझे इस का पशु-चिकित्सा में महत्त्व बताया। लिझूशी के आसपास हडा रो याक 
रहते हैं। दुष्पाओं (भूटियो) की सबसे मूल्यवान्‌ सम्पदा यार होते हैं। उनकी देखरेख 
में कोई कसर नहीं छोड़ते । उनकी बीमारियों के इलाज उन्होने प्रकृति में ठलाश कर 
लिये हैं। लामा ने बताया कि जब याक (घवरी गाय) के प्रसव में कुछ गड़वड़ हो जाय 
तो प्रसव को शीघ्र व सुखकर बताने के लिए बन काकड़, के फलो को पीस कर आटे में 
गूध कर माक को खिला देते हैं। लिड्थी के मासपास रहमे वाले याकृपालों से मैंने बन 
कॉकड़, के इस उपयोग की सम्पुष्ठि भी कर लो थी । 

द्ब्यगुण के प्रंपों में मैंने वत काकड़, का इस रूप में प्रयोग नही देखा है। याक- 
पालों में न जाने कब से पीढ़ी-दर-पीढ़ी इस का व्यवहार किया जा रहा है। पन्वेवण कार्य 
में रत हमारे वैज्ञानिक इस पर अनुसंधान करें तो पता नही गर्भाधय को संकुचित करने 
वाली एक नई चमत्कारी दवा मानव जाति के ऋल्याण के लिए उनके हाथ में लग जाय । 

हिमालम में बसे नगरों के वयीचों में बन काकड़, को शोभा के लिए रोपा जा 


सकता है। 
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2. इंडिजिनस ड्रग्स औफ़ इंडिया; राम नाथ चोपडा 956। 

3. ग्लौसरी ओफ इंडियन मेडिसिनल प्लांट्स; आर. एन. चोपड़ा, एस. एल. नायर 
ओर आई. सी. चोपड़ा, 956॥ 

4- युस्‍्फूल प्लांद्स औफ़ इंडिया एण्ड पाकिस्तान; जे. एफ. दस्तूर । 

]5. दि वेल्थ ओफ़ इडिया । 

6. ए डिक्शनरी औफ़ दि इकौनोमिक प्रोडक्ट्स औफ दिं मलय पेनिन्सुला; आई. एफ 
बकिल, ]935। 

]7. मेठीरिया भेडिका एण्ड धेराष्युटिक्स; आर. घोष। 

8. मैदीरिया मेडिका एंड नेचुरल हिस्ट्री ओफ़ चाइना; फ्रेंडरिक पोर्टर स्मिथ । 

9. फ़ोरेस्ट फ़लोरा; डी. बे डिस, 875॥ 

20. पललोरा औफ़ ब्रिठिश इंडिया; हुकर, 875-76[ 

« मेडिसिनल प्लांद्स; रौबर्ट वेन्दूले एंड हेनरी ट्रीमेन । 

22« दि वौम्बे पलोरा; थियोडोर कुक, ]903॥ 

« दौभ्सन जौब्सन; हेनरी यूल एंड बुर्नेंल, 903 । 

24 कमलियल गाईड हे दि अरेस्ट इकोनोमिक प्रौडबट्स औफ़ इंडिया; आर. एस. 
पियर्सन, 98 । 

25. फ्लोरा औफ़ दि मलय पेनिन्सुला; हेनरी एन. रीडूलो, 922। 

26. इंडियन मैटीरिया मेडिका; के. एम. नादकरणी, 954॥ 

27. ट्रीज औफ़ कलकत्ता एण्ड इद्स नेबरहुड; ए- पी. वेन्योल । 


सस्कृत, हिन्दी, अस्प भाषाएं : 
]. सुश्रुत संहिता; मोती लाल बनारसी दास, 950 / 
2. चरक संहिता; जयदेव विद्यालकार, 9604 
3. राज निषण्टु; आनन्दाश्रम मुद्रणालय, 925॥ 
4. धन्वन्तरि निषष्टु; आनन्दाश्रम मुद्ृणालय, 925। 
5 
6 
पर 


हा 


[>- 


3 
थर 


» भाव प्रकाश; चोखम्बा संस्कृत सीरीज, 964॥ 
* मदन पाल निषष्टु; बेंकटेश्वर प्रेस, 939॥ 
. कैयदेय निमष्टु; मेहर घन्द सश्मण दास, 928 | 
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8. द्रव्य गुण विद्यान; यादव जी वीकम जी, 2007 विर्फशी । 
9 योग रत्वाकर, मोतोलाल वनारसी दा, 988 विक्रमी । 
0 भंपज्य र्वाबली; जयदेव वियालंकार, 932/ 
॥!. भारतीय वनौपधि (बंगला), कालीपद विश्वास और एक्कोरी घोषा 
72. अप्ठाग संग्रह । 
3 चकदत; सदानन्द, सम्बत्‌ 988 | 
]4. बग सेन संहिता; नवल किशोर प्रेत, 904 । 
5 अप्ठाय हृदय; निर्धय भ्रागर मुद्रणालव, 939 ! 
6. रसेन्द्र सार सम्रह; विद्याधर विद्यालंकार, [9364 
87. काश्यप सहिता; चौसम्बा संस्कृत ग्रन्यमाला, !953 ! 
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लगभग आधी शताह्दी से रामेश बेदी 
जड़ी-बुटियों पर खोजपूर्ण लेख लिखते रहे 
हैं। प्रमुख पत्र-एत्िकाओं में उनके लेख प्रका- 
शित होते रहते हूँ। जड़ी-बूटियों की खोज में 
उद्होने दुर्मेध जंगलों का अवगाहन किया है। 
हिमालय को दुगंम घाटियो और दुलंध्य पर्वत्ों 
पर अनेक यात्रायें की है। यरुनेस्को द्वारा 
भायोजित्त जड़ी-बूटियों की गोप्ठो में अन्त- 
रॉष्ट्रीय विशेषज्ञ की हैसियत से भाग लिया 
है। भारत के हवंल एक्रमीपीडीशन के लीडर 
के रूप में भूटान के अछूते जंयलों में जड़ी- 
बूटियों का सर्वेक्षण किया है। उनके द्वारा 
संग्रहीत जड़ी-बूटियो के दुर्लभ और अनमोल 
नमूने भारत के विभिन्‍्त्र हवेरियमों तथा 
लण्डन के क्यू हवेंरियम मे रखे गये है जिनकी 
संख्या लगभग भाठ हजार है। आरत सरकार 
के स्वास्प्य-मन्त्रालय में श्री वेदी ॥960 से 
973 तक जड़ी-बूटियों के अध्ययन सौर खोज 
से सम्बद्ध रहे हैं। 


